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Galler inom vard och omsorg

Norrkdpings kommun ska félja de nationella malvarden som ar framtagna
utifrdn kvalitetsomraden i Svenska Palliativregistret, vilket bland annat
innefattar att brukaren/patienten ges mojlighet att do pa den plats den
sjalv dnskar samt att inte behéva doé ensam.

Vak satts in i livets slutskede och innebéar att nagon &r hos brukaren/
patienten hela tiden och syftar till att brukaren/patienten ska kanna
trygghet i det palliativa skedet.

Vem kan aktualisera behovet av vak?

Patienten/brukare, narstaende, enhetschef, sjukskoterska, arbetsterapeut,
fysioterapeut, omvardnadspersonal samt annan vardgivare

Vad vill brukaren/ patienten

Brukaren/ patienten ska tillfrdgas om vad hon/han vill om det ar mojligt. |
de fall det inte ar moijligt att tillfraga brukaren/patienten gor sjukskoterskan
en beddmning i samrad med omvardnadspersonal, enhetschef,
arbetsterapeut, fysioterapeut. | de fall narstaende finns tillganglig och
samtycke har lamnats av brukare/patient ska bedomningen diskuteras
med narstaende.
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Vem beslutar om vak?

Enhetschef i samrad med sjukskoterska.
Bitradande enhetschef i samrad med sjukskoterska (géller endast
verksamheter i egen regi).

Registrering av VAK i Treserva
Sarskilt Boende

Registreringen av VAK i Treserva kan endast goras av leg.personal.
Sokord: VAK och atgarden ar: VAK sabo”. Beslutet om VAK ska
dokumenteras i journal.

Ordinart boende/eget val i hemtjanst

Registreringen av VAK i Treserva kan endast goras av legitimerad
personal. Sokord: VAK och atgarden ar: VAK ordbo”, aven tiden for VAK
laggs in i Treserva. Beslutet om VAK ska dokumenteras i journal.

Insatsen registreras som VAK i Tes-app i mobiltelefonen. Erséttning ges
for beviljad tid i Treserva till de enheter som ingar i Eget val i hemtjénst..

Hur l6ser man behov av vak?

o Tillfraga narstdende om de sjalva vill sitta vak. Ta aven reda p4 om
de dnskar sitta vak hela tiden eller delar av tiden. Tydliggor for
narstaende att detta ar en mojlighet och inte ett krav.

e Om narstaende sitter vak, gors regelbundet tillsyn efter
overenskommelse mellan narstdende, enhetschef/bitradande
enhetschef och/eller omvardnadspersonal.

e | de fall enheten ska sitta vak fordelas arbetet mellan
omvardnadspersonal som &r i tjanst. | forsta hand ska ordinarie
omvardnadspersonal som &r val kand av brukare/patient sitta vak.
Enhetschef/bitradande enhetschef avgor i samrad med
omvardnadspersonal om férdelning av arbetspasset.
Enhetschef/bitrddande enhetschef ska forvissa sig om att den som
ska sitta vak kanner sig trygg i situationen.

e Vikarie tas in vid behov och dvertar de arbetsuppgifter som
ordinarie omvardnadspersonal skulle ha utfort.
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e Vak nattetid inom hemtjanst tillsatts av enhetschef/bitradande
enhetschef for natt

Vakets ansvar

e Kontakta sjukskoterska vid forandring i halsotillstandet hos den
doende.

e Dokumentera samtliga observationer och insatser i Treserva

e Arbeta utifran checklista (se bilaga)

Beslut om att ta in extraresurs eller omfordelning av resurs tas:

e [ fdrsta hand av enhetschef.
e Ovrig tid ar det bitrddande enhetschef. Tel: 011-15 39 68. OBS
Galler endast natt och verksamheter i egen regi.

Vak — stod vid misstankt eller bekraftad Covid-19

VOK:s rutin for vak galler som vanligt, &ven for patienter med misstéankt
eller bekraftad covid-19. Dessa patienter forvantas behdva i stort sett
samma symtomlindring i livets slutskede som vid 6vrig sen palliativ vard.
Samma riktlinjer kring basala hygienregler galler som vid 6vrig vard och
omsorg.

Skyddsutrustning ska bara anvandas vid patientnara arbete dar det finns
en smittrisk, se radande riktlinjer for hygien och skyddsutrustning.

Vid brist pa skyddsutrustning kan inte verksamheten garantera anhorig
skyddsutrustning vid vak.

Anhorig kan da inte vara nara patienten utan behover vara med pa ett
avstand som inte innebar risk for smitta.

Vid vard i livets slutskede for personer med misstankt eller
bekréftad covid-19:

e Personer som ar 70 ar eller aldre och/eller tillnor riskgrupp bor inte
sitta vak.

e Vak ska endast utféras av en medarbetare eller anhorig i taget.
e Sa fa skiftningar mellan de som sitter vak som mojligt ska ske.
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Nar anhorig vill sitta vak

Stallningstagande gallande for att forhindra smittspridning behdver
goras innan vak paborjas. Information ska ges om vikten att tvatta
handerna ofta och att halla avstand for att undvika smitta. Nar det
finns sarskilda 6nskemal och att f& komma néra sa maste
information ges om riskerna.

| sarskilda fall kan skyddsutrustning lamnas ut men da i under
forutsattning att det finns att tillga. Sakerstall att anhorig vet hur
skyddsutrustning hanteras.

Anhorig ska ha med sig egen mat och dryck for att klara hela
vakperioden, for att inte forflytta sig och saledes riskera
smittspridning.

Anhorig far inte vistas i gemensamhetsutrymmen. De ska aven
halla avstand till personal och vid behov tanka pa att halla avstand
fran andra inom verksamheten.

Det ska finnas en dverenskommelse vem anhdorig ska kontakta nér
denne kommer och gar, detta ska ha gjorts upp pa enheten innan
den anhériga kommer for att sitta vak.
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Bilaga

Checklista for vak

Vak ska vara val insatt i aktuella (palliativa) vardplaner och de
vardbehov som den déende har

1 Symtomskattning: med instrument som VAS/NRS och Abbey Pain
Scale dagligen samt i 6verenskommelse med sjukskoterska.
(smarta, angest/oro, andndd och illamaende)

] Hudvard: smorja samt observera utsatta omraden pa kroppen
regelbundet

1 LAagesandringar: efter behov och dnskemal

1 Munhéalsobedémning och munvard: daglig inspektion av
munhalan och déarefter munvard enl. rutin

1 Miljé: vadra rummet efter 6nskemal och behov, tank pa ljud,
belysning och rumstemperatur. Sangen ska vara ren, slat och torr

1 Inkontinensvard: observera behov av inkontinensskyddsbyte,
témning av KAD

1 NAarstdende: stdtta och informera om moment och
omvardnadsatgarder som utfors
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