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 تحیة طیبة!
 

المعلومات التالیة إلى طلاب المدارس الأساسیة ومدارس الثانویة التابعة لبلدیة نورشوبینغ، وإلى تتوجھ 
 أولیاء الأمور الذین لدیھم أطفال في دار الحضانة أو المدرسة الأساسیة أو مدرسة الثانویة.

 
ید التوصیات أكتوبر سویة مع مقاطعة أوسترجوتلاند تشد 29قررت ھیئة الصحة العامة في یوم الخمیس 

وذلك للحد من انتشار العدوى السریع الذي یحدث الآن في أوسترجوتلاند وفي  العامة في أوسترجوتلاند،
مما یعني  حیث ھناك عدد متزاید من الاختبارات الإیجابیة ویستمر انتشار العدوى بشكل كبیر. كافة المجتمع.

 زیادة الضغط على الرعایة الطبیة.
 

وذلك  كثر صرامة لا تتوجھ بشكل خصوصي نحو نشاطات دار الحضانة أو المدرسة.التوصیات العامة الأ
وتعني التوصیات من جملة أمور أخرى أنھ  لأنھ ظھر أن الأطفال والیافعین لا ینقلون العدوى بصورة كبیرة.

 یجب تجنب وسائل النقل العام وأنھ یجب معاشرة الأشخاص الذین یعیش معھم المرء فقط، وتجنب تنظیم
وتعني التوصیات أیضًا أنھ  الحفلات تمامًا والمساھمة فیھا وجمیع أنواع التجمعات مع عدد كبیر من الناس.

ولكن یمكن للأطفال والیافعین  یجب التراجع عن ممارسة الریاضة والمساھمة في المباریات والمسابقات.
 أو بعد ذلك المساھمة في التدریبات الریاضیة. 2005المولودین في عام 

 
ویستمر التعلیم في دار الحضانة والمدرسة الأساسیة ومدرسة الثانویة كالمعتاد، ولكن سیتم تكییف أجزاء 

 في فقرة الأسئلة والأجوبة على الموقع التكیفاتیمكنك الاطلاع على ھذه  معینة من التعلیم.
norrkoping.se  

 
 نطلب من الطلاب وأولیاء الأمر: یجب أن یتعاون الجمیع لإیقاف انتشار العدوى!

 
 إیجاد طرق أخرى لمقابلة الآخرین. محاولةو التراجع عن المساھمة في الحفلات أو تنظیمھا •

 المحافظة على الاتصال مع الآخرین ولكن الاتصال ھاتفیاً أو التراسل فوریاً بدلاً من مقابلتھم.
 مثلاً استعمال الدراجة أو المشي. إذا أمكن الأمر، استعمال طرق أخرى للذھاب إلى المدرسة، •
 لإمكان.جلب الأطفال وتوصیلھم إلى المدرسة في الخارج قدر ا •
  .2005تجنب ممارسة الریاضة والمساھمة في المباریات للمولودین قبل عام  •

 
 كما نطلب من أولیاء الأمور أن یحترموا كوننا لا نستطیع قبول الزیارات الفعلیة في الوقت الحاضر.

 
 :في الأھم لحمایة نفسك وحمایة الآخرین ھو الاستمرار

 
 إنكحیث  ،الزكام مثل سیلان الأنف أو التھاب الحلق البقاء في المنزل إذا شعرت بأي أعراض •

  تكون شدید العدوى في الأیام الأولى، على الرغم من أنك لا تشعر بأنك مریض جداً.
 إذا ظھرت لدیك الأعراض ولو كانت خفیفة. 19-قم باختبار كوفید •
 اغسل یدیك غالباً. حافظ على نظافة الیدین. •
 الآخرین.حافظ على المسافة بینك وبین  •

 معلومات للطلاب وأولیاء الأمر

http://www.norrkoping.se/information-om-det-nya-coronaviruset/har-du-barn-i-norrkopings-forskola-skola
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  شكرًا على مساعدتك للحد من انتشار العدوى!

 
تابع المعلومات وآخر  معلومات وأسئلة وأجوبة عنھا لأولیاء الأمر. norrkoping.seیوجد على موقع 

 coronaviruset/har-nya-det-om-www.norrkoping.se/information-التحدیثات على الموقع:
skola-forskola-norrkopings-i-barn-du 

 
تفضل بزیارة  تحتوي على معلومات شاملة وحقائق ونصائح سھلة القراءة. یوجد صفحة مخصصة للشباب،

 norrkoping/corona-i-ung-ar-som-dig-www.norrkoping.se/organisation/for-الموقع:
ung-ar-som-dig-till-information 

 
 

 مع خالص التقدیر، 
 آدم أولوفسون، رئیس العمل روضة الاطفال

 ن سترید، رئیسة العمل دار الحضانةكارولی
 جیني أوستلوند، رئیسة العمل المدرسة الأساسیة

 میكایل ھولتبیرغ، رئیس العمل المدرسة الأساسیة
 ھانس غریمسیل، رئیس العمل المدرسة الأساسیة
  كلاوس یورانسون، رئیس العمل مدرسة الثانویة
 یوناس إیریكسون، رئیس العمل مدرسة الثانویة
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