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Innehåll

 Exempel på när nätverket är en resurs för att lösa och 
hantera hög skolfrånvaro

 Vad är nätverksarbete? Hur går det till?

 Bakgrund, historia och praktik



Nätverksarbete

 ”Nätverksterapi syftar till att påverka barnets eller den 
unges livssituation genom att mobilisera och/eller 
intervenera i ett nät av personer bland släkt, vänner och 
professionella kring barnet. Utgår från ett 
systemteoretiskt och socialekologiskt synsätt.” 
(Socialstyrelsen, 2009)

 Norrköpings Nätverkslag – arbetat med nätverksmöten 
sedan 2007. 



Jonas 7 år 

OrOsanmälan från skOlan

mamma ensam med bebis,
utmattad Och i sOrg

rektOr sOcialpedagOg 
lärare

Ofta hemma från skOlan, 
hamnar efter Och utanför

nätverket

gemensam bild & priOritering av insatser: 
1. stabilisera tillvarOn för pOjken, 
2. avlastning för mamman, 
sen eventuell behandling Och stöd till familjen 
resultat: full återgång till skOlan



Nätverksarbete

 Förmöte med familj och 
huvudperson

• Vilka finns i nätverket och vilka ska 
komma på nätverksmötet eller SIP-
mötet.

• Vad ska mötet handla om? Syfte och 
frågeställningar.

 Pussla med datum och skicka ut 
inbjudan.

 Nätverksmöte

 Dokumentation

 Ev. eftermöte med familjen

 Uppföljande nätverksmöte





Mesosystem
Relationen mellan
Omgivande system.
t.ex. mellan familj 

och skola

Mikrosystem
Barnets tillvaro i 
relation med sin 
omgivning, t.ex. hemma 
eller i skolan

Exosystem
Indirekt påverkan på 
barnets situation

ur: Forsberg & Wallmark (2021), Nätverksboken

Bronfenbrenners
Systemekologiska 
utvecklingsmodell



Jaklin 14 år 

haft kOntakt med sOcialtjänst Och vård i flera år
skOlfrånvarOn/prOblematisk skOlgång 
ökat succesivt. eskalerar i 7:an

föräldrar separerade 

rektOr kuratOr 
lärare

asd? depressiOn/ångest, sömn

nätverket

nätverket präglas av OrO Och uppgivenhet 
1. dela OrO Och lyssna efter hOppet - salutOgent 
2. förståelse för varandras Olika rOller
3. fördela ansvar Och göra rimliga mål
4. följa upp Och hålla i prOcessen 
resultat: bättre samarbete i nätverket

delvis undervisning via 
skype



Nätverksmötet

 Inledning med presentation

 Intervjuande, lyssnande och 
reflekterande

 Paus med fika

 Allas röst är lika mycket värd

 Bestämmer uppföljning

 Skriver en sammanfattning av 
vad som bestäms (eller SIP-
protokoll)

 Delaktighet – empowerment

 Minskad oro – ökad 
resurstillgång

 Dialog

 Förståelse – ny och 
gemensam

 Nya handlingsalternativ
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Reflektionsfrågor

 Har du egna erfarenheter av när nätverket 
inkluderas i arbetet kring skolfrånvaro?

 Hur kan du, i ditt nuvarande arbete, inkludera 
nätverket mer?

 Hur arbetar du nu med delaktighet och 
möjlighet för de privata att förbereda sig inför 
era möten och samtal?




