Visste du att blotta asynen av gronska gor oss friskare,
piggare och gladare? Dagsljuset och luften paverkar
oss positivt och aktiviteter utomhus forbattrar savil
var koncentration som fysiska kondition. Fér de som
soker en avkopplande och lugnande stund ér vistelsen
ute 1 naturen extra viktig. S4 vénta inte till imorgon.
Ut och njut av naturen redan idag!

Allemansratten - frihet under ansvar

Allemansritten innebdr en begrinsad ritt f6r var
och en att firdas Gver annans mark och uppehilla sig
dir om detinte 4r tomtmark eller planteringar. Allemans-
ritten innebdr att vi har tillgang till naturen. For att
kunna ha kvar denna unika rattighet maste vi visa
hinsyn och omtanke om naturen och vara vixter
och djur. Vi fir inte stora eller férstéra. Foljer vi
allemansrittens enkla regler kan dven kommande
generationer njuta av var fantastiska natur.

Vill du veta mer om dina rattigheter och skyldig-
heter kan du ldsa mer pa: www.naturvardsverket.se

Las mer om tatortsnara natur i Norrkopings
kommun pa: www.norrkoping.se/utflykter

Har hittar du ocksa information om tillganglighet, natur-
reservat, guidade turer och andra utflyktstips.

Har du ytterligare fragor eller synpunkter sa maila till
natur@norrkoping.se eller ring till kommunens ekologer
011-15 19 65.
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Glan Beskrivna omraden

Vandringsled
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Naturliga upptacktsfarder i Skarblacka. Var borjar din upptacktsfard?



1. Ljusfors naturreservat

Vid Motala stroms vastra strand
ligger det vackra Ljusfors natur-
reservat. Hir finns jittegrytor, grova
gamla ckar och 6ppna hagmarker.
Pi forsommaren blommar det som
mest i hagen. D4 kan man njuta av
solvinda, darrgris och jungfrulin. I
omrédet finns en vandringsled.

2. Ribbingsholms naturreservat
Pi Gstra sidan av Motala stréms in-
lopp i Glan ligger Ribbingsholms
naturreservat. En vandringsled tar
dig genom betesmarkerna dir det
stir miktiga ekar, ndgra uppemot
500 édr gamla. Manga ovanliga skal-
baggar lever i de ihdliga triden, lik-
som féglar och fladdermdss.

3. Nyckelhammaren

Naturen vid udden Nyckelham-
maren idr variationsrik. I Gster finns
ett kirr med rakstammiga alar som
speglas 1 ytan av det mérka vattnet.
Utefter stranden och upp pa hojden
16per en trevlig liten stig. P4 kronet
vixer tall och lings sydsluttningen
ek. Néigra vackra édldre ekar vixer i
kanten mellan skog och dng,

4. Mosstorpsskogen

Nordost om Mosstorpsskolan ligger
en trevlig halvbppen barrskog. Pa
héjderna vixer tall och i sluttningar-
na dominerar gran. Mot akrarna blir
inslaget av l6vtrdd storre. Skogen
genomkorsas av strovvinliga stigar.
Fran omridet kan du fortsitta norrut
mot Nyckelhammaren eller ta grus-
vigen visterut till Ribbingsholm

5. Glanskogen

Vid Glans strand 6ster om Nyckel-
hammaren ligger ett strévvinligt
skogsomrade. En trevlig liten stig gar
utmed vattnet, genom mager tall-
skog och vidare visterut till Nyckel-
hammaren. Du kan sikert hitta en
egen klippa att ta ett svalkande dopp

ifran.

6. Tallskog vid Margardet
Skogen Oster om Marn domineras
av gammal tall. En del av triden dr
doda, tll glidje f6r manga insekter
och svampar. Omradet dr bergigt
och flera platser erbjuder fin utsikt.
Vid Mirgirdets camping ligger en
trevlig badplats. Fran Margirdet ut-
gar flera motionsspir.

7. Granhagsskogen

Séder om Granhagen ligger en
mosstik vacker granskog, Triden star
bitvis glest och det dr gott om ljusa
glintor. Hir och var stir ocksa ens-
taka gamla tallar. Kénslan av vinlig
trollskog forstirks genom inslaget av
mossbeklidda block och sma berg;

8. Danselskogen

Dinselns Ostra strand 4r vatiationstik
och tilltalande. De olika typerna av
skog, den 6ppna marken och sjéns
nirhet gér vandringen spinnande.
Utsikten dr vacker och frin den del-
vis klippiga stranden finns mojlighet
att bada. I klippskrevor och branter
stir riktigt gamla tallar.

9. Hage och skog vid Hacket

I den vackra och artrika hagmarken
kan man hitta blommor som gullvi-
va, mandelblom, kattfot och bl3 viol.
I norr star en gammal reslig tallskog
utefter vattnet. Langre sdderut lings
strémmen stir gamla ekar. Genom
omradet gar Pristgardsleden.

10. Sagloteskogen

Centralt i Skirblacka ligger en skogs-
bekladd kulle. Hir slingrar sig sma
stigar genom tit I6vskog, 6ver ljusa
glintor och 6ppna hillmarker. Nagra
gamla ckar stir i sydvist. Packa en
utflyktskorg och njut av ett stycke
fin natur mitt i titorten!

11. Blandskog vid Gustenberg
I den str6vvinliga blandskogen
vixer stitliga tallar, granar och vit-
stammiga bjorkar. I Gster, mot Vick-
elbygarden, star ett antal gamla prak-
tfulla ekar. Tva storre gravfalt finns
hir, men de ar delvis dolda av trad
och gris. Pristgardsleden gar genom
omrédet.

Prastgardsleden

Vandringsleden s6der om Skirblacka dr knappt 6 km lang och led-
er dig genom en spinnande varierad natur. Hir finns blomsterrik
ang, magnifika ekar, statlig bjorkhage, glittrande vatten, pelarsals-
lik gammal tallskog och lummig 16vskog. Négot for alla smaker.
Om ledens lingd avskricker finns flera genvigar. Mellan ett par
pampiga ckar vid Motala stréms strand finns en trevlig rastplats
med eldstad. Hir gar det ocksa bra att bada fran en klippa.



