Vision 2035
Framtidstro i ett fargstarkt Norrkoping

Ar 2035 &r Norrkoping en av landets framsta miljskommuner

med 175 000 invanare. Har har alla barn och ungdomar
framtidstro. | en innovativ milj¢ stimuleras entreprendrskap

och néringsliv som med bredd och spets attraherar talanger

och studenter. Helt enkelt ett naringsliv och universitet i toppklass.
Har skapar vi livskvalitet genom upplevelser och stolta miljer.
Norrkdping ar en ledande kulturstad och Sveriges musikhuvudstad.
Med respekt for stadens sjél och med mod och kreativitet

skapar vi vart fargstarka Norrkoping tillsammans.

\Vaga fragal
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Du kan hjalpa din kompis

Kanner du nagon som mar psykiskt daligt,
och kanske till och med har sjalvmordstankar?
Vaga fragal
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Kanner du nagon du tror
mar daligt? Vaga fragal!

Ibland mar personer runt omkring en psykiskt daligt
och det kan vara svart att veta hur man ska bete sig
och vad man kan goéra for att hjalpa till.

Har ar nagra rad till dig som ar orolig for att din
kompis har sjalvmordstankar eller verkar ma samre an
vanligt. Kanske verkar argare, ar nedstamd, drar sig
undan eller pa ndgot annat satt beter sig annorlunda
an vad du ar van vid.

Var inte radd for att prata med din kompis.
Lyssna pa hur de kdnner. Tillbringa tid med dem
och visa att du bryr dig och att de dr viktiga for dig.
Var medveten om att din vin behéver hjilp av
vuxna och professionella.

GOr inga 6verenskommelser.

Du kan behdva prata med en vuxen for att hjilpa din
vin som mar daligt. Hall aldrig en kompis sjalvmords-
tankar hemliga. Har din kompis sjilvmordstankar
maste du beritta for nagon vuxen for att kunna hjilpa
din vin — dven om det kan kidnnas svart.

Prata med en vuxen.

Prata med din forilder, din vans forildrar, din skol-
kurator, mentor eller skolskoterska — en vuxen du kan
lita pa. Och vinta inte! Om du ir orolig for att de inte
ska ta dig pd allvar eller att de inte ska lyssna pa dig —
prata med dem dnda. Och prata med dem dven om du
inte ar siker pa hur allvarliga din kompis tankar ar, hur
allvarliga tankarna ar behover en professionell avgora.

Prata med skolans elevhélsoteam.

I elevhilsoteamet ingar bland annat rektor, studie-

och yrkesvagledare, kurator, skolskéterska. De har
utbildning i att ta hand om ungdomar som mar psykiskt
daligt. Du kan alltid vinda dig till ndgon av dem med
fragor om psykisk ohilsa, sjilvmord eller oro f6r en
kompis.

Behover du eget stod?

Ibland kan man som kompis sjilv behéva stod.
Vind dig da till nagon du litar pa, till exempel din
skolkurator eller skolskoterska. Om det behdvs
kan de hjilpa dig vidare.

Kom ihag:
1. Ta kontakt och vaga fraga om allt!

2. Lyssna 6ppet och utan att bli arg
eller ddmande

3. Hjélp din kompis att prata med en vuxen
4. Prata med en vuxen sjalv



