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Sjalvmord ir vart sista stora
tabu. Det finns sa mycket
kunskap om sjilvmord, varfor
det intraffar och vad man kan
gora for att forhindra. Men
vildigt manga minniskor
backar och siger ingenting —
inte av ovilja, men av riadsla.

Ullakarin Nyberg, overlikare vid Norra Stockholms psykiatri
och forskare vid Karolinska institutet.
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Inledning

Denna handbok ir tinkt att anvindas som stod i arbetet med elever med psykisk ohilsa och sjalvmordstankar
och vinder sig personal inom skolan, sisom rektorer, pedagoger och elevhilsopersonal. Den ir tinkt att
komplettera "Handlingsplan for suicidprevention” (Utbildningskontoret, Norrk6pings kommun) som
innehéller grundliggande teori om sjilvmordsprevention, statistik och dvergripande forhallningssitt.

Boken ir indelad i olika avsnitt dir Elevhilsans funktion forst beskrivs, och sedan féljer avsnitten "Uppticka”,
"Mbta” och "Hinvisa”. Direfter foljer ett avsnitt som handlar om Bemétande i skolan med forslag pa frage-
underlag att anvinda i samtal och pedagogisk planering med elever med psykisk ohilsa. Sedan féljer ett kort
avsnitt kring informationsmaterial och avslutningsvis finns fyra stycken bilagor som riktar sig till sarskild
personal sasom rektor och elevhilsopersonal.

I boken anvinds begrepp som suicid och sjilvmord synonymt, dir suicid 4r ett medicinskt ord for sjdlvmord.
Med suicidalitet avses att tinka pé, planera och genomféra suicid. Suicidprevention ir olika sitt att forebygga
eller undvika suicid.

Boken ir framtagen i ett projekt tillsammans med DeGeergymnasiet i Norrkoping 2016. Boken 4r reviderad i
januari 2018.

Miriam Fohlin
leg. Psykolog Ungdomshilsan, Norrképings kommun

Malin Larsson
leg. Psykolog Centrala elevhilsan, Norrképings kommun



Elevhalsans utformning och funktion

Elevhalsan

Elevhilsoteamet pa skolan bestir av olika kompetenser, medicinska, psykosociala och specialpedagogiska
(Vigledning for elevhilsan, Socialstyrelsen o Skolverket, 2014). Detta innebir att det inom elevhilsan finns
tillging till yrkesgrupper som kan bidra med olika perspektiv pa elevers problem och majligheter. Nir det
giller elever med psykisk ohilsa och suicidrisk kan flera av dessa yrkesgrupper — ibland alla — behéva ridgora
med varandra oavsett vem som f6rst kommer i kontakt med eleven. Det samlade elevhilsoteamet, som leds av
rekeor, dr en resurs som gor det mojligt att agera utifrdn en samlad bedémning. Skolans lokala elevhilsoteam
kompletteras med psykolog- och likarresurs frin Centrala elevhilsan vid behov eller enligt dverenskommelse.

Insatser pa olika nivaer
P4 bilden nedan illustreras insatser pa generell niv, forsta linjeniva och specialistnivé for elever med psykisk
ohilsa och suicidtankar.

Elevhilsans uppdrag dr framforallt att arbeta med forebyggande och hilsofrimjande insatser for att undanréja
hinder f6r inlirning och frimja psykisk hilsa. Att klara skolans kunskapskrav ir en viktig skyddsfaktor mot
psykisk ohilsa. Skol- och elevhilsopersonalens viktigaste uppdrag i arbete med psykisk ohilsa handlar om

att uppticka, beddma och hinvisa. Denna bok forsoker vara vigledande for bade det hilsofrimjande och det
dtgirdande arbetet.

Elevhadlsans uppdrag och samverkan - tre olika nivaer

1. Generell niva

Skolans halsoframjande och férebyggande arbete genom till exempel goda relationer pa skolan, att alla elever
kanner sig sedda och lyssnade pd, pedagogiskt stéd och pedagogiska utmaningar, goda relationer med
vardnadshavare/anhoriga.

2. Forsta linjen

Insatser for elever med psykisk ohdlsa och suicidalitet. Skolan samverkar med férsta linje-
verksamheter sasom Vardcentral och Ungdomshalsa. Kontakt med Barn- och ungdoms-
psykiatrin (BUP) och Socialtjansten vid behov.

3. Specialistniva

Insatser for elever med psykisk ohélsa och suicidalitet som behéver behandling inom
specialistpsykiatrin. Skolan samverkar med exempelvis Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP) eller Vuxenpsykiatrin. Samverkan med Socialtjansten vid behov.




Samverkan med verksamheter utanfor skolan

I kommunen finns flera verksamheter vars uppdrag grinsar till skolans forebyggande och hilsofrimjande upp-
drag genom att de till exempel erbjuder behandling mot psykisk ohilsa. Det 4r viktigt att samverka med dem i
samband med att en elev har eller behover kontakt utanfor skolan for att mé bittre. Nedan listas de vanligaste
aktorerna som kan vara bra att kinna till med en kort presentation av deras uppdrag. Nagra verksamheter har
uppdrag att ta hand om ungdomar som lider av mild psykisk ohilsa medan andra tar hand om ungdomar med
svar och akut psykisk ohilsa. Telefonnummer till alla verksamheter hittar du lingst bak i arbetsboken.

Elevhalsan inom skolan

Elevhilsan ir en verksamhet inom skolan som erbjuder medicinsk, psykologisk, social och specialpedagogisk
kompetens. Du kommer i kontakt med elevhilsan via rektor pa din skola. Det finns bade ett lokalt elevhilsoteam
och den Centrala elevhilsan med olika yrkesgrupper representerade.

Barnhalsan i Norrkoping

Barnhilsan vinder sig till barn fran 6 ar upp till 12 r och deras familjer. P4 Barnhilsan arbetar psykologer, socio-
nomer och sjukskéterskor. Till barnhilsan kan man vinda sig om den psykiska ohilsan bedoms som lindrig eller
mittlig och inte akut.

Ungdomshalsan i Norrk6ping

Ungdomshilsan ir 6ppen f6r alla i alder till och med 25 ar. PA Ungdomshilsan arbetar psykologer, socionomer,
barnmorskor, sjukskoterskor och likare. Ungdomshilsan erbjuder stod gillande sexuell och psykisk hilsa. Hit
kan du vinda dig om den psykiska ohilsan bedéms som lindrig eller mattlig och inte akut. Helst ska ungdomen
sjalv ringa.

Vardcentraler

Den som kinner angest, oro och nedstimdhet kan ocksa vinda sig till sin virdcentral. Hit kan man vinda sig
oavsett allvarlighetsgrad pi maende, Vardcentralen lotsar vidare vid behov.

Moa-mottagningen

Moa ir dill f6r dig som 4r under 26 ar och som har frigor eller problem som ror alkohol och droger. Foréldrar
som behéver rad eller stéd kring sitt barn kan ocksi kontakta Moa. P4 Moa erbjuds information, radgivning och
behandling. Pd Moa arbetar socionomer, behandlare, sjukskéterskor, psykolog och likare.



Barn- och ungdomspsykiatri (BUP)

P4 BUP tar man emot barn och ungdomar upp till 18 dr med allvarlig psykisk ohilsa. Man utreder, behandlar
och ger stdd till barn och deras familjer. Hit kan du ocksa vinda dig om ungdomen mér akut daligt.

Barntraumateamet

Barntraumateamet har som uppdrag att stdtta barn och barnets familj d en familjemedlem gitt bort plotsligt.
Hit kan man vinda sig for stdd i samband med plotsliga dodsfall.

Vuxenpsykiatrin

P4 Vuxenpsykiatrin tar man emot ungdomar och vuxna frin 18 dr med allvarlig psykisk ohilsa. Man utreder,
behandlar och ger stod till anhériga. Hit kan du ocksé vinda dig om ungdom 6ver 18 &r mar akut dligt.

Socialtjansten

Genom socialtjinsten kan barn, ungdom eller forilder fa stdd pé olika sitt. Socialtjinsten erbjuder till exempel
samtal och radgivning. Det 4r ocksd hit man skickar orosanmilningar utifrin anmilningsplikten.

Flyktingmedicinskt centrum
Flyktingmedicinskt centrum tar emort flyktingar, andra invandrare och asylsokande, fran hela Ostergotland, med
psykiska eller psykosomatiska problem kopplade till trauma och migration.
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Det kinns ju svart att fraga —
tink om de sidger att de har
sjdlvmordstankar, vad gor
jag da?

Lirare pd gymnasieskola



Att upptacka

Tidig upptackt
Psykisk ohilsa 6kar risken for sjilvmord. Tidig uppticke av psykisk ohilsa 4r en av de viktigaste suicidpreventiva

atgirderna. Alla vuxna ir viktiga upptickare av psykisk ohilsa hos unga. Nedan listas tecken som ir anledning
for skolans anstillda att nirma sig eleven och borja kartligga maende.

Tecken pa psykisk ohalsa

Var alltid uppmirksam pa fordndringar i beteendet. Om ndgon inte lingre ir sig lik eller far dig att kiinna

dig orolig. Om personen ir lynnig, ledsen och tillbakadragen, talar om hoppléshetskinslor, kinner sig hjilplos
och virdelds, inte lingre bryr sig lika mycket om sitt utseende, uttrycker tankar om déden genom teckningar,
berittelser, singer och tar avsked av folk i sin omgivning och/eller ger bort sina dgodelar. En del dgnar sig at
riskfyllt och sjilvdestruktivt beteende. Uppmirksamma f6ljande beteendeforindringar:

®  Bristande intresse for vardagliga aktiviteter

®  Simre resultat 4n vanligt pd prov och en genomgaende sinkning av betyg
* Minskade anstringningar

®  Utagerande beteende i klassrummet och i skolan

*  Upprepade tillfillen av ogiltig franvaro och skolk

* Kraftigt 6kat rokande och drickande, missbruk av droger

*  Vild mellan elever

*  Hindelser som leder till polisinblandning

®  Utagerande i sociala medier, SMS

®  Socialt och/eller kulturellt utsatta grupper

Kamrater som upptackare

Ofta far kamrater kinnedom om att ndgon mér daligt. Det hinder da att de kontakrar en vuxen pa skolan

eller elevhilsan. Det ar viktigt att ta deras oro pa allvar/reagera positivt pa att de kontaktat elevhilsan och
samtidigt lugna dem. De behover fi veta att vuxna har tagit 6ver ansvaret for frigan. P4 Norrkopings kommuns
hemsida finns informationsmaterial som kan vara hjilpsamt fér unga och dven deras forildrar och andra vuxna
att del av. P4 kommunens intranit finns ocksé informationsmaterial fr personal inom skolan, som till exempel
affischer att sdtta upp pa skolan.




Att mota

Vuxna kan bli osikra pa hur de ska mota en elev med psykisk ohilsa och vad de ska gora nir de uppticker att

en elev mar daligt och kanske har sjilvmordstankar. Det 4r alltid vikeigt att friga om eleven har sjilvmordstankar
nir signaler pa psykisk ohilsa finns. Vuxna maste visa att de bryr sig om hur eleven mér. Det som bor efter-
strdvas i kontakten med en eventuellt sjilvmordsnira elev 4r respektfull nyfikenhet, att visa sig intresserad, vara
bekriftande och att finnas som stod. Nedan foljer forslag pa hur du kan nirma dig och vara med en ungdom
som verkar ma diligt:

1. GOr nagot nu!

Du kan ridda liv genom att stricka ut en hand, tink inte att "det gir over av sig sjalv"
eller att "hen loser det pa egen hand". Om du kiinner dig osiker pa hur du ska formulera dig vind dig till

skolans kurator for stdéd. Men fi formuleringar blir fel sa linge du visar genuint intresse!

2. Forsok att vara medveten om dina egna reaktioner

En vanlig reaktion ir ridsla och en impuls att vilja dra sig undan. Om du reagerar si kan det vara bra att
sjalv s6ka hjilp och stod hos nagon du litar pa for att sedan kunna stotta eleven igen.

3. Var tillgéanglig
Tillbringa tid tillsammans med eleven och visa omsorg och omtanke utan att vara arg, domande eller
upprord. Lyssna och be hen beritta om hur hen mar.

4. Fraga om sjalvmordstankar

Man vicker inte den bjorn som sover genom att friga utan det brukar uppfattas som en uppmaning
om att beritta om det som personen bir pa, vilket brukar upplevas som en littnad.

5. Gor inga 6verenskommelser om att sjalvmordstankar kan vara en hemlighet

Uppmuntra aktivt personen istillet att séka hjilp och erbjud din hjilp att kontakta en professionell att
prata med. Uppmuntra dven personen att prata med sina anhériga. I vissa fall behéver du direkt informera
anhoriga eller kurator pa skola.







Att hanvisa

Skolans uppgift ir att forebygga, uppticka och méta elever med psykisk ohilsa. Skolan ska sikerstilla alla elevers
skolgang. Behandling av psykisk ohilsa sker utanfor skolans sfir. D4 personal pé skolan misstinker att behandling
behovs for en elev behover en hinvisning till vardgivare ske, en kontakt bor férmedlas.

Nedan foljer checklistor som ska vara till hjilp i dessa ligen. Som lirare 4r din uppgift att kontakta elevhilso-
personal pa din skola i forsta hand. Men i vissa akuta skeden kan man behéva ga utanfor detta. Férhoppningen
ar att checklistorna ska vara till hjilp i dessa ldgen. For elevhilsopersonal finns en sirskild suicidrutin som stéd for
bedémning, se bilaga 1.

Vid oro for psykisk ohalsa tank pa féljande:
Om du som larare har misstanke om psykisk ohilsa utifrin exempelvis
* skolfranvaro.

¢ flera F-varningar.

fordndrat beteende, okad aggressivitet, tillbakadragenhet.

signaler fran kamrater eller via sociala medier.

—> Prata ostort med eleven
Friga om det du noterat utifrin ovan, friga om maende och tankar pé att inte vilja leva.
®  Om tankar finns p4 att inte vilja leva:

Hjalp eleven direke till skolkurator eller skolskdterska. Om denne inte ar tillginglig, ring ¢ill BUP om
eleven 4r under 18 ar eller Akutpsykiatrin for vuxna om eleven 4r dver 18ar, for att radsli om nista steg.
Se telefonnummer lingst bak i denna bok.

Det gér ocksd bra att ringa till psykolog pd kommunens Centrala elevhilsa.
* Om inga tankar pa sjilvmord finns:

Lyft drendet till skolans Elevhilsoteam (EHT) genom att kontakta rektor. Rektor tar beslut om vidare
insatser/atgirder, ev. handlingsplan och dtgirdsprogram. Som lirare och mentor ansvarar du for att bibehilla
fortsatt dialog med eleven.



Vid akut sjalvmordsrisk

Vid identifierad sjdlvmordsrisk, krivs ett snabbt och bestimt ingripande, vilket innebir att se till att eleven kom-
mer till en psykiatrisk mottagning eller virdcentral. Det kan ridda liv.

Elever som befinner sig i allvarlig kris och/eller ir sjalvmordsbenigna ska aldrig limnas ensamma. Stanna hos
eleven tills annan personal eller anhériga tar 6ver. Det basta dr om hen tas till en psykiatrisk mottagning i sill-
skap med anhoriga. Endast dd detta inte dr mojligt ska elevhilsopersonal medfolja och limna skolan. Om eleven
limnat skolan pa egen hand bér anhériga kontaktas och eventuellt polis for att soka efter eleven.

Ett akut skede kan se mycket olika ut. Till exempel ér situationer dé eleven har uttalade planer pa att ta sitt liv,
ir i kris och visar stark affekt alternativt forsvinner fran skolan efter uttalade suicidhot, att betrakta som akuta.
Du kan alltid ridgéra med kurator pa din skola om hur du ska ga vidare, men gor det direk.

*  Stanna med eleven, limna aldrig en sjalvmordsnira person ensam.
*  Kontakta anhoriga, helst med elevens samtycke.
e Kontakta skolans kurator eller skolskoterska.

*  Om personen ir under 18 ar kontaktar du BUP, och 4r personen 6ver 18 ar kontaktar
du Akutpsykiatrin for vuxna. Bida instanser nir du via Region Ostergotlands vixel pa
telefonnummer 010-103 00 00. Du kan ocksa ringa 1177.

*  Har eleven skadat sig sjilv allvarligt ringer du 112.
*  Har eleven limnat skolomradet, kontakta polis efter att du kontaktat anhériga.

*  Folj upp miendet senare.

Kom ihag!
® Dokumentera det du gjort eller sikerstill att den du dverlimnat till dokumenterar skeendet (till exempel i

motesprotokoll, e-post, arbetsanteckningar, dtgirdsprogram, EHT-personalens journal). Dokumentation ska
goras oavsett situation.




Bemotande i skolan och klassrummet

Dessa fragor dr tinkta som stdd i hur man kan forma det pedagogiska arbetet for en elev som lider av psykisk
ohilsa. De kan lyftas enskilt med elev, tillsammans med anhoriga eller i utvecklingssamtal. Utforma en plan for
eleven i samrad med elevhilsopersonal och rektor.

Den psykiska ohilsan kan paverka elevens nattsomn, ork och skolprestationer. Hen kan dirfor behéva sirskilt
stdd i skolarbetet. Se ver krav, forvintningar, bemétande och undervisning utifrdn elevens behov i samrad med
de olika yrkeskompetenserna som finns i skolans Elevhilsoteam. Insatser kan dven rora organisatoriska 16sningar
under en period eller samtalsstod vid sidan av skolarbetet. Ibland kan det vara bra att utse en stédperson som
eleven kan vinda sig till vid behov. Stédpersonen bér vara ndgon som eleven sjilv upplever sig ha en god relation
till och utses i samrad med eleven. Gl6m inte att tydliggora rollférdelning och férvintningar inom personal-
gruppen pa skolan.

Be eleven svara pa frigorna nedan.

Bemotande

O

Nir jag kommer till skolan vill jag att ndgon méter mig pa en bestimd plats

Nir jag kommer in pa en lektion:
vill jag att liraren hilsar pa mig
vill jag kunna smita in obemirkt

Jag vet vart pa skolan jag ska vinda mig om négot hinder och jag kinner mig otrygg

O 0O oo

Jag har négon pi skolan att vinda mig till om jag mar daligt

| klassrummet

[ klassrummet vill jag helst sitta:
Tillsammans med ngn

Ensam

Langst fram

Lingst bak

OoOon0oao



Koncentration

Min koncentration paverkas av att:
Andra pratar

Andra gir omkring

Jag inte forstir

Jag blir trétt och behéver en paus
Jag blir rastlos och behover paus

Jag blir rastlos och vill réra pd mig

Amnen
Amnen som ir sirskilt svira

o o [ 0 Y R

Skolarbete

Jag har littare att arbeta om:
Liraren skriver ner vad jag ska gora
Liraren forklarar for hela klassen
Lararen kommer till mig och forklarar
Jag fir forslag pd vad jag ska gora
Det ir tyst i klassrummet

Mina klasskamrater hjilper mig
Mina klasskamrater sitter still

Jag far sitta ifred

Jag far hjilp att planera

OO0O0OO0O0O00ao0a0n

Amnen dir jag trivs sirskilt bra

Rast

Hur linge orkar jag arbeta innan jag behover rast?

Hur aterhdmtar jag mig bast?

Har jag nagon att vara med pa rasten?

Var tycker jag om att vara pd rasten?




Informationsmaterial

P4 Norrkoping kommuns intranit finns informationsmaterial som du kan ladda ner eller bestilla. Materialet ér
ett stdd i det suicidpreventiva arbetet och vinder sig till ungdomar.

Tillgéngligt material:

o Affisch: Affischering pa skolan kan goras
som aterkommande kampanjer under Vaga fraga!

Du kan hjélpa din kompis

ldsaret for att informera lirare och elever.

* Informationskort: Korta lathundar for
suicidpreventivt bemotande som ir tinkta
som sma kort att ha pa bord och receptioner,

Kanner du nagon du tror mar psykiskt daligt?

y B Vaga fragal
for att vara ldtta att ta med och stoppa Du kan hizlpa din kompis
i fickan. Informationskorten innehéller
dven kontaktuppgifter.
fe sl b
® Folder: Foldrarna fokuserar p4 suicid- o om
preventivt bemétande, och innehéller mer BV,

text och information in de smé korten.

Du kan hjslpa din kompis

Kanner du nagon som mar psykskt daigt
Ehmordstankar

Vaga frgal

mo
i
i
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Den som ir sjalvmordsnira ar
ofta utmattad och of6rmogen
att se viagar ut ur sitt lidande.
En viktig uppgift tor personer

i omgivningen 4r att hjilpa till
med det. "Jag forstar att du inte
orkar ringa och ta reda pa var
man kan fa hjilp, jag kan géra
det at dig.”

Ullakarin Nyberg, overlikare vid Norra Stockholms psykiatri
och forskare vid Karolinska institutet.



Bilaga 1

Att beddma: Suicidrutin fér elevhalsopersonal
Skolans uppdrag ir att uppticka psykisk ohilsa. Skolans elevhilsopersonal bedémer hur allvarlig den psykiska

ohilsan 4r och hinvisar vid behov vidare till ritt vardinstans. Elevhilsopersonal formulerar dven vilka insatser
skolan kan gé in med.

Elevhilsopersonalen gor inte suicidriskbedomningar. Vid behov tas alltid kontakt med psykiatrin f6r samrad
och bedémning av suicidrisk. Elevhilsopersonal ska beddma om kontakt med vérdinstans behovs eller ¢j.

Vi ser alla i elevhilsoteamet som elevhilsopersonal. Dessa kan innefatta olika yrkeskategorier, dven centrala
elevhilsans personal.

P34 nista sida f6ljer en checklista for stéd i bedomning och hianvisning gillande psykisk ohilsa och suicid.
Checklistan giller psykologer, kuratorer och skolskoterskor i forsta hand. Ovriga yrkesgrupper kan folja

checklistan under avsnittet "Hinvisa”.

Riskfaktorer for forhojd suicidrisk:

Tidigare suicidférsok Belastad familjesituation Hog skolfranvaro
Separation/dodsfall Social krankning Ensamboende
Suicid hos narstaende Trauma/évergrepp, misshandel Alkohol/droger

Psykisk sarbarhet Kroppslig sjukdom Inlarningssvarigheter

Bristande kommunikationsférmaga Bristande impulskontroll Arftlighet

Skyddsfaktorer:

Fungerande familjerelationer Fungerande natverk Kontakt/medverkan
Reflektionsférmaga hos den unge Reflektionsformaga hos féraldrar

Fungerande skolgang Intressen Framtidsplaner




Checklista:

* Vid uppticke av déligt maende/psykisk ohilsa, prata med eleven ostort och véiga friga om méiende
och sjilvmordstankar.

* Ar du psykolog, kurator, skolskéterska eller skollikare; anvind suicidstegen och listan 6ver skydds- och
riskfaktorer som stod f6r att samla information om méende, suicidalt tankemdnster och beteende. Listan
over riskfaktorer hittar du pé foregiende sida. Suicidstegen finns som bilaga i denna bok och finns dven
att skriva ut frin Utbildningskontorets intranit.

* Informationen som fis med hjilp av suicidstegen och en sammanfattning av skydds- och riskfaktorer som
finns for eleven, kan anvindas for en god 6verlimning till psykiatrin eller till annan vérdinstans.

® Vid behov - ta kontakt med psykolog eller likare pa Centrala elevhilsan for stéd i beddmning. Denna kontakt
fir inte komplicera eller férsena eventuell kontakt med virden som ir forsta instans for behandling]

®  Om madende inte dr akut, dvs suicidrisk bortom tvivel utesluts i bedémning: Lyft maendet pa skolans
elevhilsoteam och planera skolans fortsatta insatser.

Vid oro for suicidrisk efter bedémning:

® Ta kontakt med elevens virdnadshavare om eleven dr under 18 ér, efterstriva samtycke. Om eleven ir 6ver
18 ar, efterstriva att fa kontakt med anhériga. Samarbete med néra anhériga ér en framgangsfaktor i arbetet

med psykisk ohilsa.

¢ Di vardnadshavare inte kan kontaktas, till exempel pa grund av véld i hemmet, heder eller annan oro
gillande hemmilj6, Gvervig socialtjinstanmilan.

* Ta kontakt med Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) eller Vuxenpsykiatrin for suicidriskbedomning.

® Limna inte eleven ensam! I forsta hand ska anhériga medfélja till annan vardinstans, elevhilsopersonal
foljer med i sista hand.

® Om den unge limnat skolan och oro for att personen kommer gora sig illa, kontakta anhériga och polis

for hjilp i sokandet.

Kom ihag att:

* Dokumentera det du gjort och de kontakter du tagit.
® Lyfta elevens maende pé skolans Elevhilsoteam for att planera skolans fortsatta insatser.

¢ Folja upp elevens maende!




Suicidstegen - beddmning av risk for suicidforsdk

Suicidstegen ir ett verktyg for att identifiera ménniskor som ir i riskzonen f6r suicidf6rsok eller suicid och

ar en hjilp for att strukturera upp samtalet och fi en bild av personens tankar och planer runt déden och suicid.
Stegen ska anvindas tillsammans med en samlad klinisk beddmning ihop med andra instrument for att ge ett
bittre underlag f6r bedomningen.

Nedstamdhet/hopploshet

® Ardu nedstimd och ledsen ofta?
* Kinner du dig "deppig" for det mesta?
* Kinns allting hopplost?

® Tror du att det kommer att bli béttre igen?

Dodstankar

* Kinns allting meningslost?

® Har du tinke att det vore skont ate slippa leva?

Dodsonskan

® Har du 6nskat att du vore dod?

¢ Skulle du vilja slippa nista morgon?

® Har du tdnke pa att gora dig sjilv nagot?

* Har du tinkt att du skulle kunna ta livet av dig?

® Har du tinke ut hur du skulle gora?

Suicidonskan

e Har du tinkt att du vill ta ditt liv?
®  Har du varit nira att forsoka ta ditt liv?
®  Ardet nigot som haller emot?

¢ Finns det nagot som talar for att fortsitta att leva?




Suicidforsok

® Har du tidigare gjort nagot sjdlvmordsforsok?

*  Genomférde du det som du tinkte gora eller gick det inte?
® Vad gjorde du?

®  Nir? Var? Varfor?

Suicidplaner

® Har du planer pa att ta dite liv?
® Har du tinke ut hur du ska gora?

® Har du bestimt nir du ska gora det?

Suicidforberedelser

® Har du gjort nagra forberedelser? Vilka?
® Har du skaffat tabletter?
® Har du vapen hemma?

® Har du skaffat andra redskap? Rep? Kniv?

Suicidavsikt

® Har du bestimt dig f6r att ta ditt liv?
e Nar? Var? Hur?
e Har du skrivit avskedsbrev?

® Har du gjort dig av med saker som du inte vill ska finnas kvar efter dig?

Frigandet upphor pa den niva man kinner att sanningen ligger och vidare frigande kiinns omotiverat.

Killa: Ur "Nationella riktlinjer f6r vird och behandling av suicidala ungdomar och deras familjer”.

Omarbetad efter professor Jan Beskow.




Bilaga 2

Beredskap i akut situation efter intraffat suicid

1.

10.

Rektor sammankallar skolans krisgrupp och resurs med kompetens kring krisarbete och suicidprevention
frin Utbildningskontorets Centrala krisgrupp. Vid behov kan extra resurs for hjilp med ex samtalsstod
efterfrigas frin Utbildningskontoret/Centrala elevhilsan.

Kontaktperson for familjen utses (ex. mentor/kurator/skolskoterska).
Ta reda pé vad anhériga vill ska meddelas till klassen.

Saklig information ges till klassen med information om vad som hint och vart man kan vinda sig med
frigor och var man kan fa stod.

Vinner och personer som sedan tidigare har kind psykisk ohilsa erbjuds samtal hos kurator eller psykolog,.
Om tidigare behandlingskontake finns for berdrda bor denna informeras om det som skett, ex pA BUR,
Ungdomshilsan eller inom Vuxenpsykiatrin.

Informationsmaterial om vart man kan f3 hjilp vid behov affischeras pa skolan.
Tink pé organisera ev. ceremoniella sorgestunder pé liknande sitt som vid andra dodsfall.

Anhoriga ges rekommendationer avseende sociala medier och minnesgudstjinst di det blir akeuellt
(gdrna stinga ner sociala medier och hélla en ceremoni si som de 6nskar f6r dem som stitt personen nira).

Viktigt att undvika sensation och for stor uppmirksamhet samtidigt som man skapar utrymme for
information och sorg, den centrala krisgruppen ska bistd med kunskap och beredskap i detta arbete.

Forhojd uppmirksamhet pé psykisk ohilsa i elevgruppen med uppf6ljande samtal vid behov under

terminen, detta avgors i samrad mer rektor och elevhilsa, ev. krisgrupp.

Ovanstaende bor gilla vid varje givet tillfille, men andra atgirder kan tillkomma utifran fall dll fall. I detta ska
Centrala Elevhilsan och Utbildningskontorets centrala krisgrupp bistd med kompetens och resurs.



Bilaga 3

Utvardering av forebyggande arbete och krisarbete

Det hir ir en checklista f6r utvirdering av det forebyggande arbetet och de insatser som satts in efter
en akut hindelse, exempelvis ett allvarligt suicidf6rsok pé skolan eller efter att en elev suiciderat.

En utvirdering bor ske i samrid med rektor och bor ske en tid efter att krisatgirder satts in, minst en manad
men inte mer in ett halvar efter hindelsen.

1. Samla berérd personal

Samtal kring personalgruppens méende

3. Giéigenom rutiner och riktlinjer for psykisk ohilsa. Se 6ver vad som gjorts och vad som inte gjorts
for att hitta forbittringsomriden. OBS! Gemensamt ansvar giller, genomgangen ir inte till f6r att
skuldbeldgga utan for att hitta eventuella systemfel.

Vidta dtgirder utifrin formulerade forbittringsomraden.

5. Dokumentera.




Bilaga 4

Rektorsstdd | dvergripande planering
och férebyggande atgarder

Dessa fragor riktar sig till rektorer och ska fungera som stod i utformning av rutiner och uppfoljning av arbetet
med psykisk ohilsa, lokalt pa skolan.
Overgripande planering:

¢ Vilka férebyggande atgirder riktade till elever, ex. aktiviteter som frimjar ett respekefullt och 6ppet klimat
i klassrummet, motverkar diskriminering eller lyfter amnet psykisk ohilsa, 4r planerade under lasiret?

¢ Vilka forebyggande atgirder riktade till personal, insatser som ex. utbildning, handledning, 6kad kunskap
och skapande av lokala rutiner kring psykisk ohilsa och suicid, ar planerade under lisaret?

*  Genomfor regelbundet informationskampanjer avseende psykisk ohilsa och suicid. Anvind till exempel
affisch och kortinformation som finns pd Norrképings kommuns intranit. Denna rutin skall sirskile
genomféras vid kinnedom om genomfért suicid i ungdomsgrupp oavsett skola. Detta for motverka

sa kallade “kluster”.

®  Om oro for en elevs maende finns, hur ges lirare (eller dvrig personal) majlighet att finga upp denne person
och f6ra samtal med eleven (till exempel introsamtal, andra mentorssamtal, tid)?

*  Vilka ingdr i skolans krisgrupp?

e Ar personal uppdaterad kring suicidrutinen?

e Ar telefonnumren aktuella?

¢ Skapas handlingsplan och dtgirdsprogram for elever med psykisk ohalsa?
®  Foljs handlingsplan och dtgirdsprogram upp?




Forebyggande arbete med avseende pa undervisning:

Vilka aktiviteter planerar ldrare i sina amnen dar samtal kring psykisk ohilsa och hilsa, ex. méende, stress,
sexualitet, identitet, kan foras? Till exempel genom att inkludera information om sjdlvmord och psykisk hilsa
i alla skolimnen, till exempel effekter av stress pa kroppen i biologiundervisningen, existentiella fragor i
svenskan/engelskan och sjalvmordsstatistik i matematiken.

Vilka dtgirder ska ldrare vidta for att skapa ett respekefullt 5ppet klimat och motverka diskriminering
i klassrummet?

Vilka lokala kontaktpersoner inom Elevhilsan finns pa min skola?

Forslag pa arshjul

Skapa girna ett drshjul over skolans arbete kring psykisk hilsa. Nedan foljer nigra exempel pé innehall i ett sidant.

Fyll girna pa med egna punkter.

Vid lasarsstart

Se &ver och revidera rutiner kring psykisk hilsa och suicidprevention regelbundet, ca 1 ggr/ar.
Planera f6r schemabrytande aktiviteter for psykisk hilsa ex teater, film eller temadagar.

Sikerstdll att elevhilsopersonal har tillgéng till upptryckt informationsmaterial och att informations-
kampanj har genomforts pd skolan.

Utbilda/informera nyanstilld personal om skolans rutiner for suicidprevention.

Medarbetarsamtal

Sikerstill si att EHT-personalens kunskap kring suicidprevention 4r uppdaterad. Friga om personalen
ir bekvima/trygga med denna kunskap.

Pedagogisk personal. Lyft friga om arbete med psykisk hilsa/ohilsa i medarbetarsamtal. Fraga om
personalen 4r bekvima/trygga med sin kunskap pa omradet.




Telefonlista

Lokala kontaktuppgifter, Norrképing:

* Barn- och ungdomspsykiatrin och Vuxenpsykiatrin nis via Region Ostergdtlands vixel: 010-103 00 00

¢ Akut vuxenpsykiatri i Norrkoping: 010-104 22 52

¢ Akut barn och ungdomspsykiatri i Norrképing: 010-105 93 52, alla vardagar kl. 8-17 (vilj svarsalternativ
”Akuta besvir”)

¢ Akut barn- och ungdomspsykiatri hela linet efter kl .17 samt helg, Avdelning 40: 010-103 11 40

Virdcentral: Friga vilken virdcentral eleven tillhor, kontakta virdcentralen via regionens vixel.
Ungdomshilsan: 010-105 93 50
® Moa-mottagningen: 010-104 00 05

Skulle nigot av numren inte fungera kan dven 1177 eller Region

Ostergotlands vixel anvindas, de kan hinvisa vidare till ritt stille. Pa norrkoping.se/stod finns

Vid fara for livet ringer man istéllet 112. information om olika typer av std

rikeat till barn, ungdomar och familjer.

Socialtjinsten nis via kommunens vixel 011-15 00 00
Socialkontoret barn och ungdom: 011-15 26 215

Socialjouren som ir bemannad efter kontorstid nas pa: 011-15 22 83
Polisen 114 14 eller 112

Om hen ir skriven i annan kommun 4n Norrképing, Finspang eller S6derk6ping kan du dnda
vid akuta fall anvinda dessa nummer. Ar det dock mindre akut bér du kontakta personens mottagning
i hemkommunen. Vill du ni en specifik mottagning inom Region Ostergdtland kan du friga via vixeln och

behover du kontakta socialtjinst i annan kommun ringer du den kommunens vixel.

Nationella kontaktuppgifter:

Nationella hjilplinjen: 020-22 00 60
Mind, sjilvmordslinjen: 90101, alla dagar kl. 06-24, chatt: https://chat.mind.se/, e-post: mejlsvar@mind.se
Mind, forildratelefonen: 020-85 20 00, vardagar kl. 10-15, torsdagar kl. 9-21

® Barnens ritt i samhillet (BRIS): Barnens telefon: 116 111. Alla dagar kl. 14-21
Vuxnas telefon - om barn: 077-150 50 50, mandag - fredag kl. 9-12

SPES - for dig som forlorat ndgon anhérig: 08-34 58 73, alla dagar kl. 19-22
Jourhavande prist: 112. Alla dagar kl. 21-06



Mina egna telefonnummer
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Vision 2035
Framtidstro i ett fargstarkt Norrkoping

Ar 2035 &r Norrképing en av landets frdmsta miljskommuner
med 175 000 invanare. Har har alla barn och ungdomar
framtidstro. | en innovativ milj¢ stimuleras entreprentrskap

och naringsliv som med bredd och spets attraherar talanger och
studenter. Helt enkelt ett naringsliv och universitet i toppklass.
Har skapar vi livskvalitet genom upplevelser och stolta miljGer.

Norrképing ar en ledande kulturstad och Sveriges musikhuvudstad.

Med respekt for stadens sjal och med mod och kreativitet
skapar vi vart fargstarka Norrkoping tillsammans.
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