\Vaga fragal
Du kan hjalpa din kompis

Kanner du nagon som mar psykiskt daligt, och kanske
till och med har sjalvmordstankar? Vaga fraga!

Ta kontakt och vaga fraga om allt!

Lyssna dppet och utan att bli arg eller ddmande
Hjalp din kompis att prata med en vuxen

Prata med en vuxen sjalv
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Du kan alltid kontakta din skolkurator eller skolsk&terska. Utanfor skolan finns Ungdomshalsan
i Norrkoping, Vardcentralen, Barn- och ungdomspsykiatrin och Vuxenpsykiatrin via telefon 1177
eller 1177 .se
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