Namnuppgifter

Tilltalsnamn (eventuell smeknamn)

Tidigare efternamn

Barndomen

Min fodelseplats och boendeplatser under uppvaxten

N

W

~~

Bra att skriva namn pa platser och personer.

N—=

Z

Vid alla bilderna skriv vem det ar och nér kortet ar taget, ungefar om du inte vet



Min mors namn och yrke (Om avliden: alder och artal)

Min fars namn och yrke (Om avliden: alder och artal)




Min plats i syskonskaran

Jag har gatt i smaskolan/skolorna (plats/platser, antal &r etc)




Vanner och handelser som betytt mycket for mig i min barndom




Ungdoms- och vuxenliv

Namn pa make/maka/sambo/sarbo (Om avliden: alder och &rtal)

Vigselort, datum (hur var vadret, vad hade vi p& oss, vem var med mm)

/

Makens/makans/sambos/sarbos yrke




Tidigare giftermal/samboende, namn — artal

0

Mina barn heter och ar fodda ar (om avlidna: alder/artal)




Mina barnbarn, barnbarnsbarn heter och ar foédda ar (om avlidna - deras alder/artal)

Mitt yrke, mina arbetsplatser och vad arbetet betytt for mig




Min varnpliktsstad (och ev krigsupplevelser, FN-uppdrag mm)

Platser dar jag bott (garna artalen och eventuella omstandigheter)




Vanner och hé&ndelser som betytt mycket for mig i min ungdom och i mitt
vuxenliv




Intressen

Jag har/hade husdjur (art) och dom heter/hette

Intressen och hobbys jag har/har haft (tex resor, musik tradgérd och radio)

10



Foreningar som jag varit/ar aktiv i

De har dagstidningarna har jag last regelbundet

N _4

Personliga tillhérigheter som ar vardefulla fér mig t.ex. diplom, tavla

9

11



Politiska och/eller etniska grunder som jag tar hansyn till

A

Religiosa forhall jag tar hansyn till

12



Personliga vanor

Traditioner i samband med helger och hogtider

.

Fodelsedagarna och namnsdagarna brukar jag fira genom att:

13



Mina s6émn och vilovanor (morgontrétt/kvallspigg)

Mina vardagsrutiner (hur min dag sett ut, mina vanor - morgon, middag och kvall)

14



Min matvanor (vad jag tycker om och tycker samre om bland huvudrétter, efterratter, kryddor

( pa filmjolk med mera)).

/

- —d

Viktigt for mig att ata sund och halsosam mat.

=~
\

Tror att en varierad kost ar bast.

Jag foredrar de har dryckerna (varma (tex kaffe), kalla (tex mjolk till maten))

Hur jag vill inta mina maltider (tider och platser)

15



Mitt favoritgodis och de frukter jag tycker om

© akson.se

Eventuella alkohol- rok- och snusvanor

16



Mina favoritklader (byxor/kjol/jumper/blus/skor inne och ute)

Min hygien brukar jag skdta genom att (t ex duscha/bada - morgon/kvall)

17



Personlighet

Min personlighet (vad ar mina karaktars egenskaper — glad, social, utatriktat, inatriktat, blyg,

gillar vara sjalv mm)

18



Mina gladjedmnen och bekymmer

Annat jag vill att ni vet om mig

19
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