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Kost och maltider i forskola och skola

UN 2021/10992-2

Antagen av utbildningsndmnden 2021-12-15, § 152.

Riktlinjen ersatter barn- och ungdomsnamndens tidigare riktlinje f6r kostverksamhet inom
barn- och ungdomsndmndens verksamheter 2013 BUN 1142-2012 607.

Riktlinjen utgér en verksamhetsspecifik riktlinje och omfattar de verksamheter som
utbildningsndmnden ansvarar for och utgor ett komplement till riktlinje for Norrk6pings
kommuns kostverksamhet.
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Inledning

Norrképings kommun har sedan 2013 en kommunévergripande riktlinje for kommunens
kostverksamhet. Reviderad riktlinje KS-2021/0024 003 ersatter tidigare riktlinje KS-92/2011.

Kommunens riktlinje syftar till att genom den offentliga maltiden frdamja hélsa och goda
matvanor samt forebygga kostrelaterade hidlsoproblem och darigenom minska risken for
ohdlsa. Riktlinjen syftar ocksa till att na uppsatta mal inom klimat och miljo och géller for de
som upphandlar, kdper in, tillagar, bestdller och serverar mat och dryck.

Kommunstyrelsen ger berérda ndmnder i uppdrag att utarbeta verksamhetsspecifika riktlinjer
och rutiner.

Skolhuvudmannen har ansvar for att barn och elever erbjuds néringsriktig och sédker kost
under sin vistelse i férskolan/skolan. Produkter som innehaller tomma kalorier t.ex. godis,
sotade drycker/energidryck, glass, bullar, kakor, kex, snacks serveras eller sdljs inte inom
forskolan och skolans verksamhet.

Maltiderna ska vara kostnadsfria. Elever i gymnasiet erbjuds kostnadsfria maltider &ven om
det inte finns krav pa det.

Ansvar

Rektor/Fritidsgardschef

Rektor ansvarar for barnens/elevernas omsorg under vistelsen i skolan dar maltiderna utgor en
del av omsorgen.

Rektor ansvarar for skolans lokaler och maltidsmiljon samt rutiner vid behov av anpassningar.
Rektor ansvarar vidare for att barn och elevers inflytande och delaktighet dven innefattar
maltidsfradgor. Det kan vara genom klass- och elevrdd eller via specifika maltidsrad.

Rektor ansvarar for att personalen har kdnnedom om rutiner for specialkost och att ny
personal informeras samt att vardnadshavare och barn/elever informeras om specialkost.

Rektor beslutar med st6d fran ansvarig pedagog/elevhalsan och i samrad med vardnadshavare
och barn/elev om mer omfattande anpassningar nér intyg fran sjukvarden saknas.

Rektor ansvarar for fritidshemmets rutin for livsmedel- och mathantering vid maltider som
omfattar hantering vid utflykter samt hantering av specialkost.

Rektor kan hyra ut matsalen eller annan lokal i férskolan/skolan om den har egen ingang och
egen larm-zon. Rektor kan fran utbildningskontorets ledning bli dlagd att erbjuda annan
verksambhet tillgang till skolans lokaler, till exempel valmyndigheten.

Fritidsgardschefen ansvarar for fritidsgardens rutin foér livsmedel- och mathantering vid
maltider som omfattar hantering vid utflykter samt hantering av specialkost.
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Personal
Personalen ska ha kdannedom om riktlinjen for kost och maltider.

Personalen ska folja rutin fér kost och maltider. Personalen pa fritidshem och fritidsgard foljer
rutin for livsmedel- och mathantering.

Personalen ska ha kdnnedom om barn/elever med fédodmnesallergi med allvarlig allergisk
reaktion samt ha kunskap om omedelbara atgédrder enligt barnets/elevens egenvardsplan.

Personalen ska uppméarksamma nér elever véljer bort lunchen sa att atgérder kan vidtas.

Kokets personal

Kokets personal tillagar och serverar specialkost utifran underlag fran vardnadshavare/myndig
elev, ansvarig ldkare pa barnkliniken eller personal inom habiliteringen och psykiatrin eller
rektor. Kokets personal bedomer inte barns/elevers behov av specialkost.

Kokets personal ska folja gdllande livsmedelslagstiftning for att garantera saker mat. Kokets
personal foljer kokets rutin om ett barn/elev av misstag far i sig ett fédoamne som
barnet/eleven inte tal. Kokets personal foljer kostenhetens eller férskolans rutin fér hantering
av kostformuldr och intyg som innefattar hantering av intyg vid skyddade personuppgifter.

Kostenheten

Kostenheten ansvarar for mottagnings- och tillagningskok pa skolor och enstaka forskolor och
att dessa uppfyller Livsmedelsverkets krav samt gdllande lagstiftning.

Vardnadshavare/myndig elev

Vardnadshavare/myndig elev anmaler behov av specialkost av medicinska skal via
Norrk6pings kommuns hemsida.

Vardnadshavare/myndig elev ansvarar for att kokets personal har korrekta uppgifter som
uppdateras vid forandring samt att meddela franvaro till kokets personal. Kopia pa ldkarintyg
lamnas till kokets personal.

Vardnadshavaren/myndig elev informerar kokets personal vid behov av anpassade maltider
vid t.ex. diabetes eller intellektuell funktionsnedsattning.

Vardnadshavare/myndig elev informerar kokets personal vid behov av sondmatning.

Vardnadshavaren informerar kokets personal och férskolans/skolans personal om
barnet/eleven ska undvika vissa fododamnen pa grund av kontaktallergi, korsreaktioner
och/eller icke allergisk dverkénslighet.
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Matsal och maltidsmiljo

Rektor ansvarar for skolans lokaler och darmed fér matsalen. Rektor har arbetsmiljéansvar
som bland annat innebéar ansvar for matsalens logistik, funktion och sdkerhet. Rektor i skolan
kan hyra ut matsalen om den har egen ingang och egen larmzon, exempelvis till skolans
foraldrarad eller lokala féreningar. Matsalen kan delas av fler enheter och da ska det framga
av rektorernas ansvarsfordelning vem som ansvarar for matsalen.

Alla barn/elever har ritt att under sin vistelse i forskolan/skolan kdnna sig trygga,
respekterade och fria fran krankande behandling. Foérskolan/skolan ansvarar for att genom
framjande, forebyggande och atgardande arbete sikerstilla en trygg maltidsmiljo for alla
barn/elever.

Maltider

Matvanor har stor betydelse for bade halsan och miljon. Forskolans/skolans maltider syftar till
att bidra till ett mer jamlikt samhaélle och en hallbar utveckling. Malet ar att alla barn/elever
ska kunna &dta den mat som serveras i férskolan/skolan och att individuella anpassningar ska
bidra till det.

Mellanmal

Barn/elever i behov av specialkost kan ha behov av mellanmal. Mellanmal ingar i férskolans
och fritidshemmets verksambhet.

Skolkafeteria

Skolkafeterian kan vara vérdefull for elever med ldngre skoldagar eller som inte har étit
frukost pa morgonen. Utbudet i skolkafeterian framjar mojligheten till bra val.

Riktlinjen for kost och maltider ska f6ljas vid uppréttande av kontrakt med externa utévare.

Verksamheter

Forskola

Forskolan ska servera naringsriktiga maltider jamnt férdelade 6ver dagen som ér en del av
forskolans omsorg om barnen. Méltiderna ska ge dem energi att utvecklas och tillgodogéra
sig forskolans pedagogiska verksamhet. Maltiderna ér ett tillfalle for barnet att fa att trdna
finmotorik samt bidrar till sprakutveckling och social samvaro. Maltiderna kan ocksa
anvandas som ett pedagogiskt verktyg exempelvis for att viacka nyfikenhet gidllande mat,
hallbar livsstil, hédlsa eller vad man éter i olika delar av varlden.

Skola

Skolan ska servera naringsriktiga maltider under skoldagen som ér en del av skolans omsorg
om eleverna. Méltiderna ska ge dem energi att utvecklas och tillgodogora sig skolans
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pedagogiska verksamhet. Maltiderna bidrar till sprakutveckling och social samvaro.
Maltiderna kan ocksa anvédndas som ett pedagogiskt verktyg exempelvis for att vacka
nyfikenhet gdllande mat, odling, ekologi och matematik eller for att prata om kultur, samhélle
och demokrati.

Fritidshem

Fritidshemmets frukost och mellanmal kan anvandas som verktyg i den fritidshemmets
pedagogiska verksamhet dér eleverna kan vara delaktiga i mellanmalen. Det &r ett bra tillfédlle
for eleverna att lara sig om hdlsosamma matvanor samtidigt som de trdnar samarbete och far
ta ansvar. Pa lov och studiedagar erbjuder fritidshemmet lunch.

Fritidsgard
Fritidsgardens maltider kan anvdndas som ett verktyg i fritidsgardens verksamhet dar

ungdomarna kan vara delaktiga, Det ett bra tillfdlle for ungdomarna att ldra sig om
hédlsosamma matvanor samtidigt som de trdnar samarbete och far ta ansvar.

Fritidsgarden ska ett hdlsosamt och attraktivt utbud.

Specialkost

Specialkost av medicinska skal

Specialkost av medicinska skdl innefattar behov av annan kost &n befintlig matsedel pa grund
av kostrelaterade sjukdomar, fédodmnesallergi och/eller andra éverkdnslighetsreaktioner.

Syftet med specialkost av medicinska skal &r att sdkerstélla att barn och elever som har
medicinskt behov av specialkost har tillgang till rétt kost. Specialkost av medicinska skal
innefattar &ven mat via sond (enteral nutrition).

Anpassade maltider

Anpassade maltider avser anpassningar fran matsedeln och/eller i maltidssituationen som
utgar ifran rétten till anpassningar, huvudsakligen enligt diskrimineringslagstiftningen, och
som anses nodvandiga for att barnet/eleven ska fa energi att utvecklas och tillgodogora sig
forskolans/skolans pedagogiska verksamhet.

Indragen ratt till specialkost

Om specialkost pa grund av medicinska skal tillhandahalls men aldrig tas i ansprak av
barn/elever som de dr avsedda for kan rektor besluta om att dra tillbaka rétten till att fa
specialkost. Rektor beslutar om indragen rétt till specialkost efter dialog med vardnadshavare
och barn/elev om atgarden. Specialkost kan &ter bli aktuell i dialog med vardnadshavare och
barn/elev.
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Vegetarisk kost

Vegetarisk kost, lakto-vegetarisk kost, lakto-ovo-vegetarisk kost och vegankost, definieras
inte som specialkost av medicinska skl eller anpassad maltid. I Norrképings kommuns
forskolor/skolor finns dagligen en vegetarisk ratt pa matsedeln.

Kostformular och intyg

Kostformular

Vardnadshavare/myndig elev anmaler behov av specialkost av medicinska skal via
kommunens webbsida.

Lakarintyg och intyg

Det dr huvudman som avgor vilka atgarder som dr nodvéandiga for att sakerstélla att saker kost
serveras. Lédkarintyg eller ndgon annan typ av medicinsk bedomning &r ett verktyg for att
sakerstdlla medicinskt befogad sédker kost och kosthantering samt anpassade maltider.

Lakarintyg begérs vid behov av specialkost av medicinska skil enligt 6verenskommelse med
barnkliniken i Norrképing.

Intyg begérs vid behov av mer omfattade anpassningar enligt 6verenskommelse med
habiliteringen och psykiatrin i Norrkoping.

Pedagogiska maltider

Pedagoger och annan personal inom utbildningskontorets verksamheter kan &ta kostnadsfria
maltider som bendmns pedagogiska maltider. Pedagogiska maltider innebar omsorgsansvar
under maltiden som utgo6r en arbetsuppgift inom ramen fér schemalagd arbetstid.

Uppdraget att dta pedagogisk maltid varierar mellan olika verksamheter och kan utgoras av
frukost, lunch, mellanmal och middag under personalens schemalagda arbetstid. Personal som
ater pedagogisk maltid sékerstéller i dialog med kokets personal att barn/elever med behov av
specialkost far ratt kost.

Pedagog, elevassistent eller resursperson kan &ta pedagogisk maltid tillsammans med enskilt
barn/elev i behov av anpassade maltider. Sarskilt stod i maltidssituationen genom pedagogisk
maltid ska sékerstdlla att barn/elever i behov av stéd far det stod och den hjélp barnet/eleven
behover. Rektor beslutar vilken personal som dter pedagogisk maltid.

Verksamhetsanpassad rutin

Utifran aktuell riktlinje tas en rutin fram till stod for verksamhetens genomférande.
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