Ett foraldrautbildningsprogram for att
forbattra kommunikationen mellan
foraldrar och barn

KOMET

Vad ar Komet foraldrautbildningsprogram?

Det ér vanligt att barn brakar med sina fordldrar och syskon. Ibland kan det vara svért att som
fordlder veta hur man ska hantera det. Komet dr en utbildning for dig som har barn mellan 6-
11 ar och som vill trdna dig pa att hantera brék och konflikter med ditt barn mer
framgangsrikt. Det &r gratis att delta.

Béde i Sverige och i andra ldnder har fordldrautbildningsprogram som Komet visat sig
fungera bra — barnen brékar mindre, konflikterna féarre och fordldrarna dr ndjda med
utbildningen.

Hur gar det till?

Utbildningen sker i grupp tillsammans med andra forédldrar och tvé gruppledare. Fordldern far
konkreta forslag och 6vningar att prova hemma mellan trédffarna. Totalt traffas gruppen tolv
ginger, elva ginger ses vi tillsammans och en traff sker enskilt. Traffarna bygger pa aktivt
deltagande och innehaller mycket exempel, diskussioner och idéer for hur man kan bemota
sitt barn. Innehéllet 4r inriktat pa att se mojligheter och 1dsningar.
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Vad sager forskningen om Komet?

En storre studie av Kometmetoden har genomforts i Stockholms stad. Resultaten visar pé en
minskning av brak- och trotsbeteenden med 30 procent efter 6 ménader och med 40 procent
efter 12 méanader. For fordldrar som endast statt pa en véantelista for att delta i Komet minskar
problemen med 3 procent efter 6 manader.

Foréldrarna som gatt utbildningen har ocksé fétt svara pd vad de tycker om Komet. P4 frdgan
om Kometutbildningen har hjélpt barnen svarade 50 procent av fordldrarna “’ja, absolut” och
48 procent av fordldrarna ”ja, delvis”. Komet for fordldrarna dr ett av tre samspelsprogram
som rekommenderas i en aktuell rapport fran Folkhilsoinstitutet.

Vad innehaller utbildningen?

Vid varje traff far fordldrarna léra sig en ny fardighet som de sedan far 6va pa hemma under
veckan. Till stod for arbetet hemma ges dven skriftliga material. Nér gruppen triffas igen sé
gar man igenom hur det har gatt, vad som bdrjar fungera bra och hjélps sedan at med att
hantera svarigheter eller utmaningar som kan ha uppstatt.

Rubriker for traffarna:

Traff 1: Gemensam stund och uppmérksamhet
Traff 2: Forberedelser och uppmaningar

Traff 3: Berdm

Traff 4:  Ormen

Traff 5:  Uppfoljning av Ormen

Traff 6:  Enskild traff med eller utan forskolldrare/ldrare
Traff 7. Vilj strider

Traff 8: Nodbroms

Traff 9: Regler

Traff 10: Problemldsning och tillsyn

Traff 11: Framtidsplaner och avslut

Traff 12: Uppfoljning cirka 1-1,5 ménad efter avslut

Léds mer om Komet pd www.kometprogrammet.se

Kontakt

Om du tror att Komet skulle kunna hjilpa dig som forilder sa prata girna med er behandlare.
Du kan ocksa kontakta ansvarig for utbildning:

Jenny Zettersten Charlotte Forssén
010-104 39 75 010-104 45 05

Barnhilsan i Norrkoping
Sodra torget, 601 82 Norrkdping
Telefon 010-105 91 50
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