Anhorig- och
kunskapscenter

Du som ar anhorig har ratt att ma bra.
Vi stottar dig.

norrkoping.se

H facebook.com/Norrkopingskommun

|| instagram.com/norrkopings_kommun ;
NORRKOPING




Du som ar anhorig har ratt att ma bra.

Vi finns till f6r dig som hjalper, stéttar eller kanner oro for
en narstaende och sjalv behover stdd for att orka.

Vi riktar oss till alla anhériga oavsett dlder, dven barn och ungdomar. Hir
kan du som stdr nira nigon som ir lingvarigt sjuk, som har en fysisk eller
psykisk funktionsnedsittning, eller en beroendeproblematik fi stdd.

Hit kan du vinda dig om du eller din nirstdende bor i Norrkopings
kommun. Vi erbjuder:

Stédsamtal Hir far du prata om din situation som anhorig och hjalp att
sortera dina tankar. Vi har tystnadsplikt och f6r inga journaler. Besoken
ar kostnadsfria.

Samtalsgrupper och utbildningar Du fir mojlighet att triffa andra med
liknande erfarenheter, 6ka dina kunskaper och fa tips om hur du kan
hantera vardagen.

Tematriffar, forelisningar och aktiviteter Vi erbjuder tematriffar och
foreldsningar for anhoriga samt hilsofrimjande aktiviteter med fokus pa
aterhdmtning och social gemenskap.

Information och vigledning Vi kan informera om méjligheter till hjilp
och férmedla kontakt med handliggare, frivilligorganisationer, féreningar,
med flera.

Besoksadress Telefon- och 6ppettider

Anhorig- och kunskapscenter Mandag-torsdag 9.00-16.00
Drottninggatan 32, Norrképing Fredag 9.00-15.00

Telefon Lunchstangt ~ 12.00-13.00

011-15 54 30
Samt andra tider for inbokade

besok och aktiviteter.

E-post
anhorigstod@norrkoping.se
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— Jag kénner mig inte” .~ ¢
sa ensam langre.
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= Utan hjalp och stéd
hagé jag inte klarat av...
min,situation lika bra.

- Jag kanner mig
stark och modig!

Valkommen att kontakta oss pa Anhorig- och kunskapscenter,
eller besok var hemsida for mer information och aktuellt program.

norrkoping.se/anhorigcenter
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KONTAKT NORRKOPING r"
Tradgardsgatan 21, 602 42 Norrkoping |
011-15 00 00

kontakt@norrkoping.se NORRKOPING



