Anhorig- och
kunskapscenter

Du som anhorig har ratt att ma bra.
Vi stottar dig.
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Du som ar anhorig har ratt att ma bra.

Vi finns till fér dig som hjdlper, stottar eller kanner oro f6r
en narstaende och sjalv behover stdéd for att orka.

Vi vinder oss till alla anhériga som behéver stod, oavsett alder. Det dr
inte kopplat till slaktskap eller att din nirstdende har en speciell diagnos,
men du eller din nirstdende ska bo i Norrkdpings kommun. Vi har

tystnadsplike och besoken dr kostnadsfria.

Stédsamtal Om du behover nigon att prata med om din situation som
anhorig erbjuder vi stddsamtal. Ta kontakt med oss s& kommer vi 6verens
om ndr vi ska triffas.

Samtalsgrupper och utbildningar Du far méjlighet att triffa andra med
liknande erfarenheter, 6ka dina kunskaper och fa tips om hur du kan
hantera vardagen.

Tematriffar och forelasningar Vi erbjuder tematriffar och forelasningar
for anhoriga efter behov och efterfragan.

Information och vigledning Vi kan informera om méjligheter till
hjilp och férmedla kontakt med handliggare, frivilliga organisationer,
foreningar, med flera.
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- Nar jag har haft
samtal och fatt hjalp att
reflektera kdnner jag
mig starkt nar jag gar
hérifran.

- Jag kdnner mig inte
sa ensam langre sedan
jag gick med i en
anhdriggrupp.

- Jag mar mycket
béttre idag nar jag fatt
anvandbara verktyq.

- Utan hjalp och stoéd
hade jaqg inte klarat av
min situation lika bra.
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Valkommen att kontakta oss, eller besok var

hemsida for mer information och aktuellt program.

Besoksadress:
Drottninggatan 32, Norrképing
Telefon:

011-1554 30

E-post:
anhorigstod@norrkoping.se
Hemsida:
norrkoping.se/anhorigcenter

Telefon- och 6ppettider:
Madndag-torsdag 9.00-16.00
Fredag 9.00-15.00
Lunchstangt 12.00-13.00

Samt andra tider for bokade
besok och aktiviteter.




Vard- och omsorgskontoret

Vard- och omsorgskontoret i Norrképings kommun erbjuder
stéd, omsorg och omvardnad i livets olika skeden.

Oavsett alder eller eventuella funktionsnedsattningar ska alla i
kommunen ha samma mojligheter att utvecklas och kadnna sig
delaktiga och jamlika.

Med nya metoder och modern teknik skapar vi mer tid for
mansklig kontakt och omtanke, och ger manniskor storre frihet
att valja hur man vill leva sina liv.
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VARD- OCH OMSORGSKONTORET ll“ )

Adress: Lindévagen 5A
Kontaktcenter: 011-15 00 00
www.norrkoping.se NORRKOPING



