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Alla barn är lika mycket värda 

Vi ska alltid behandla andra som vi själva vill bli 

behandlade 

 

 

 

 

 

 



ALLA ELEVER PÅ PARKSKOLAN HAR RÄTT ATT KÄNNA SIG TRYGGA OCH 

LÄRA SIG SAMMA SAKER 

Så här arbetar skolans och fritidshemmets personal tillsammans med 

er elever: 

 Alla gör sitt bästa för att alla ska trivas 

 Alla är schyssta mot varandra och säger inte saker som gör 

andra ledsna 

 Alla har rätt att säga vad man tycker och visa känslor, så 

länge man inte gör någon ledsen 

 Alla har rätt att se ut och vara som man är utan att bli retad 

 Alla har rätt att lära sig samma saker – även om det ibland 

sker på olika sätt 

 Alla på skolan tar tillsammans hand om skolans lokaler både ute 

och inne, leksaker och annat skolmaterial så som böcker, 

pennor, bänkar m.m  

____________________________________________________________________ 

 

Enligt FN:s Barnkonvention har alla barn rätt till att bli skyddade 

mot diskriminering och kränkande behandling (se punkterna nedanför). 

Även i Skollagen och Diskrimineringslagen står det att ingen får 

utsättas för någon typ av kränkande behandling. 

____________________________________________________________________ 

Barnkonventionen – en lag i Sverige 

Barnkonventionen blev lag i Sverige första januari 2020. Lagen 

betyder att alla under 18 år har många viktiga rättigheter som vi i 

Sverige måste följa. Lagen har 54 regler, som kallas för artiklar. 

Alla regler är lika viktiga men handlar om olika saker. 

Vad som är viktigt att komma ihåg är att – ALLA BARN ÄR LIKA MYCKET 

VÄRDA! 

Inga barn får diskrimineras, det betyder att 

inget barn får bli sämre behandlat oavsett: 

 Om barnet är pojke eller flicka 

 Hudfärg 

 Vilken gud barnet tror på 

 Om barnet har en 

funktionsvariation 

 Om barnet är kär i en person med 

samma kön 

 Om barnets familj är rik eller 

fattig 

 Om barnet har två mammor, två 

pappor eller annan 

familjekonstellation 



Inget barn får bli illa behandlat eller vara med om våld: 

 Mot kroppen (t.ex. slagen, knuffad eller dragen i håret) 

 Mot själen (t.ex. elaka ord, utfrysning, ryktesspridning, 

blickar och kroppsspråk) 

 I leken (t.ex. klotter, lappar, sms, Snapchat eller spel) 

 

 

 

 

  

 

 

Kom ihåg! Vad som är en kränkning bestämmer du som känner dig 

ledsen. 

______________________________________________________________ 

Det är superviktigt att du berättar för en vuxen på skolan om: 

 Du känner dig ledsen och illa behandlad av någon 

 Vet någon kompis som blivit ledsen och illa behandlad av någon 

Om en kompis berättar för dig att den varit med om något, antingen i 

skolan eller hemma, som du inte tycker känns bra – berätta det 

direkt för en vuxen.  

 

NÄR DU KÄNNER DIG KRÄNKT – GÖR VI PÅ PARKSKOLAN SÅ HÄR: 

 Du letar upp en personal på skolan eller fritidshemmet 

 Personalen lyssnar på dig när du berättar vad som hänt 

 Personalen, du och den/de andra inblandade pratar och reder ut 

vad som hänt direkt efter, eller så fort personalen får reda på 

att något hänt. Den som gjort något elakt får chans att säga 

förlåt 

 Skolan ringer de inblandades föräldrar 

 Personal skriver ett papper om att du blivit kränkt och ledsen 

 Där skrivs också vem som varit/vilka som gjort något elakt 

Pappret ges till rektorn och trygghetsteamet 

 Om rektorn ser att händelsen skett många gånger, kan du som är 

inblandad ibland behöva prata med Trygghetsteamet, rektor eller 

någon annan personal på skolan 

 Vi på skolan vill ett tag efter händelsen veta att du är okej 

och att du inte blivit illa behandlad igen 

 Papperna där vi skriver om kränkningar förvaras i ett låst skåp 



Ibland uppstår konflikter där ingen känner sig kränkt men där 

någon/några elever blivit upprörda över något, t.ex. i en lek. Då 

kan man försöka lösa konflikten tillsammans, annars hämta en vuxen. 

____________________________________________________________________ 

 

Om en personal kränker dig, gå till en annan personal på skolan och 

berätta vad som hänt. 

 

FÖR ATT FÅ REDA PÅ OM NÅGON KÄNNER SIG OTRYGG ELLER INTE 

TRIVS, GÖR SKOLAN SÅ HÄR: 

 Tillsammans med pedagogerna gör eleverna trygghetsvandringar 

och/eller enkäter om trygghet och trivsel, två gånger under ett 

läsår. Det som kommer fram i dessa, följs upp av 

Trygghetsteamet  

 Trygghetsteamet träffas var tredje vecka där de går igenom 

kränkningsanmälningar och oroande frånvaro 

 

Det är viktigt att alla trivs och känner sig trygga i skolan och på 

fritidshemmet. Genom bland annat enkäterna får ni berätta och vara 

delaktiga i det ni tycker borde förändras för att ni ska trivas 

bättre och känna er mer trygga på skolan. 

 

OLIKA SÄTT ATT FÖRSÖKA GÖRA SÅ ATT ALLA SKA TRIVAS OCH KÄNNA 

SIG TRYGGA: 

 Vuxna finns alltid ute på morgonen innan skolstart, på raster, 

i omklädningsrum, i kapprum, i matsalen m.m. 

 Regelbundna enkäter/undersökningar kring elevernas upplevda 

trygghet/otrygghet i skolmiljön 

 

 

Trygghetsteamet på Parkskolan 

 

Rektor Anna Ljungemyr 

Resurspedagog Catrin Hellström 

Lärare i förskoleklass Marie Andersson 

Fritidshemspersonal Ingela Magnusson 

 Lärare Frida Hedlund  

Lärare Veronica Stuhrmann Thor 

 

Och vid behov kurator Simone Marken 

 


