
 

ANHÖRIG- OCH KUNSKAPSCENTER 

 

 

  
 

Vandring för dig som är 
anhörig 
 

De flesta människor mår bra av att vistas ute i naturen. Att vandra 

är ett utmärkt sätt att minska stressnivåer på. Det kan också ge ny 

energi, vilket man kan behöva som anhörig. Den här vandringen 

innebär att vi går tillsammans i lugn takt, cirka 3 km på 

skogsstigar, i omgivningarna kring Abborreberg. Bitvis går vi i 

tystnad. Temat för vandringen är harmoni och inre lugn. Vi 

upptäcker naturen på olika sätt, övar oss i att vara här och nu samt 

reflekterar över hur återhämtning kan få mer plats i vårt 

vardagsliv. Vi kommer också att äta lunch på en av våra rastplatser 

vid havet. Du, som är anhörig och vill ha några timmar i lugn och 

ro, är välkommen att delta. Vandringen äger rum:  

 

 

Torsdagen den 23 maj 2024 kl.10:00-13:00 

Vi samlas på parkeringen vid Abborreberg kl.10:00 (vid busshållplatsen – linje 11 från 

Södertull). Se till att ha kläder efter väder. Du kan gå med gåstavar om du vill. Ta med dig 

egen matsäck (lunch) och sittunderlag. Två anhörigkonsulenter, Annica Thomsson och Britt 

Eriksson, leder vandringen. OBS! Du eller din närstående ska vara bosatt i Norrköping för att 

du ska få delta. 

 

Anmälan senast den 17 maj till: 

Anhörig- och kunskapscenter 

Telefon: 011-15 54 30 

E-post: anhorigstod@norrkoping.se 

 

 
Välkommen! 
 

Anhörig- och kunskapscenter 
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