Samtalsgrupp for Vuxensyskon

Syskonrelationen ar en av de langsta vi har. Hur paverkas den nar det finns en sjukdom eller
en funktionsnedsattning med i bilden? Manga vuxensyskon berattar om kanslan av att vara
ensam i sin situation och att det skulle vara skont att dela sina erfarenheter med andra. Under
traffarna har kommer du fa mojlighet att tillsammans med andra vuxna syskon fa prata och
reflektera kring olika teman och frigestillningar. Vi utgar frén materialet > Fokus pa mig,
Vuxensyskon”. | lanken nedan hittar du materialet som gar att skriva ut. Dér finns dven
poddar, filmer, webbinarium om att vara Vuxensyskon. Férhoppningen 4r att ge igenkanning,
hopp och forstaelse for sig sjalv. Lank: http://www.anhoriga.se/metoder-och-stod/projekt-

vuxensyskon/

Datum, tid och plats

Gruppen startar da vi har minst fem deltagare. Vi kommer att traffas pa dagtid vid atta
tillfallen, tva timmar varje gang pa Anhorig- och kunskapscenter, Drottninggatan 32,
Norrkoping. Vi kommer att meddela er om startdatum och klockslag i god tid.

Anmalan och fragor

Anmal intresse sa snart som mojligt. Gruppen ar kostnadsfri. Kaffe/ te serveras till
sjalvkostnadspris. Innan gruppen startar vill vi moéta dig i ett enskilt samtal. Du eller ditt
syskon ska bo i Norrkdpings kommun.

Anhorig- och kunskapscenter

Telefon: 011-15 54 30, E-post:
anhorigstod@norrkoping.se

Hemsida: www.norrkoping.se/anhorigstod

Varmt valkommen!
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