Syskongrupp for barn 7-9 ar

Har du ett syskon med funktionsnedséttning eller psykisk ohélsa och vill traffa andra barn i
liknande situation? Vi kommer att starta en grupp for barn i lagstadiealder dar du far prata
om dina tankar och kanslor. Det vore roligt om du ocksa vill vara med!

Vad kommer vi gora?

Vi varvar, lek, prat och fika nar vi ses. Pa traffarna kommer vi att lara kdnna varandra och
prata om olika teman som relationen till mitt syskon, kénslor, orattvisor, vad mar jag bra av
och “jag &r ocksa viktigast!”

Anmal ditt intresse

Innan gruppen startar vill vi traffa dig och om din foralder/foraldrar sa att vi far lara kanna
varandra och du far veta mera om gruppen. Du bestammer sedan om du vill vara med. Det
kostar inget att delta.

Tid och plats

Vi kommer traffas pa Anhorig-och kunskaps, Drottninggatan 32. Onsdagar kl. 16.30-18.00
Datum: 4 september, 18 september, 2 oktober, 16 oktober, 6 november och 20 november
Anmal senast den 26 augusti 2024.

Helen Andersson och Petra Ottosson
Telefon: 0722-543766, 0730-202949
E-post: helene.andersson3@norrkoping.se, petra.ottosson@norrkoping.se

Telefon Anhorig- och kunskapscenter: 011-155430
E-post Anhorig- och kunskapscenter: anhorigstod@norrkoping.se

Varmt valkommen!
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