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Stodmaterial tillganglig larmiljo
- gymnasieskola och anpassad
gymnasieskola

Syftet med Stédmaterial tillgénglig 1&rmilj6é ar att skapa en tillganglig
och likvardig larmiljo for alla elever i Norrképings kommunala
gymnasieskolor. Stddmaterialet avser framst den fysiska miljon och kan
anvandas for skolans alla lokaler.
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Tillganglig fysisk larmiljo

God tillganglig fysisk inomhus- och utomhusmiljé framjar elevers
kognitiva, motoriska och sociala utveckling. Den fysiska larmiljons
utformning och organisation ar viktig for att bidra till larande, utveckling
och halsa, trygghet och studiero. Den fysiska larmiljon ar en viktig del
da skollag och laroplaners mal ska uppfyllas men &ven fér att minska
behoven av extra anpassningar och dka elevers skolnarvaro.

SPSM s tillgénglighetsmodell, dar den fysiska, pedagogiska och sociala
miljon samspelar for larande och utveckling, utgér grunden for
stédmaterialet.

Social miljo

Samspel
p \ - . ~ ~
4 b Utveckling
Larande

Fysisk miljo Pedagogisk miljo

Stédmaterialet rekommenderas att anvdndas som utgdngspunkt for
skolans hdlsofréamjande och férebyggande arbete och vara en del av
skolans systematiska kvalitetsarbete for att skapa en likvardig larmiljé.
Stédmaterialets syfte ar att bidra till likvardig och tillganglig larmilj6
utifrdn 0-20-arsperspektiv och kan anvandas som diskussionsunderlag i
arbetet med att tillgangliggéra larmiljon. Rekommendation ar att
genomfdra en larmiljérond varje |asar, till exempel i samband med
skyddsrond. Rektor, elevhalsopersonal samt elevrepresentant foreslas
delta i larmiljéronden. De ar viktigt att beakta elevernas perspektiv.

Stédmaterialet innefattar tre omraden: auditiv miljd, visuell miljo samt
pedagogisk miljo. Dessa omraden kartlaggs, analyseras och darefter
utformas en handlingsplan. I handlingsplanen dokumenteras vilka
larmiljoer/lokaler larmiljdronden avser, mal, tidsplan och ansvarig for
atgarder till exempel rektor, pedagoger, vaktméstare. Dokumentera
tydligt vilka larmiljoer/lokaler som larmiljéronden avser. Vissa omraden
ar enkelt 8tgardade och kan utféras av personal pd skolan medan andra
atgarder hanteras av rektor genom kontakt med intendent pa
utbildningskontoret.
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1. Auditiv miljo

I skolans lokaler behévs inventarier som hjalper till att skapa god ljudmiljé. Inventarier som bidrar
till buller och odnskat ljud kan skapa stress, oro och koncentrationssvarigheter samt
paverkar inldrningsformaga och minnesfunktioner. Beakta individens/gruppens behov.

Finns/anvands Ja | Nej | Delvis | Kommentar
1 | Stolar utan skrapljud, anvand
tassar/Silent socks om behov finns
2 | Bord/bankar med ljuddédmpad yta
om behov finns
3 | Ljudddmpande skarmar (staende och
bordskarmar)
4 | Val dampade dbérrar med ratt
ljudklass *
5 | Trdésklar och/eller tatningslister
(dérrar och fénster)
6 | Vaggabsorbenter vid behov
Textilier i enfargat och dampande
material (gardiner, mattor) *
8 | Tysta vaggklockor med tydlig analog
och digital urtavla
9 | Tystgaende teknik
10 | “Tyst” ventilation *
11 | Ljudutjdmningssystem *
12 | I enstaka situationer/aktiviteter
tillgang till hérselkapor/hérlurar *
13 | Ljuddampad férvaring *
14 | Tillgdng till avskarmad arbetsplats
15 | Tillgdng till grupprum
16 | Tillgang till lugnt rum
17
18
* se information pa nésta sida under respektive nummer
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Analys av auditiv miljo

1.4

1.7

1.10

Doérr mot klassrum (ej musiksal) ska ha ljudreduktion pa 35 dB, en falsad tréskel eller
gummibula med slaplist for att férhindra genomslapp av ljud (dérrens ljudreduktion
kan utldsas pa dérrens sida mot dérrposten) (Boverkets forfattningssamling och
Arbetsmiljoverket).

Dampande material innebéar kraftigt tyg som bade dampar och avskadrmar ljud. Viktigt
med flamsakert tyg.

Om ljud frén ventilation upplevs stérande, kan rektor ta upp detta med
fastighetsagaren vid OVK-kontrollen.

Ljudutjamningssystem ar ett lyssningshjalpmedel fér elever samt ett réstsparande
hjalpmedel for pedagoger. Ljudutjamningssystemet sprider ljudet jamnt i rummet,
pedagogriésten forstarks och ar lattare att urskilja vilket framjar koncentration och
larande.

Praktiska amnen: anvand hérselskydd med Iamplig ljuddampning fér den miljo

eleven vistas i (Arbetsmiljlagen). Teoretiska &mnen: anvand hérselkdpor endast vid
enstaka situationer/aktiviteter, dveranvandning bidrar till 6kad ljuddverkanslighet.
(Claes Méller, Orebro universitet)

Material med déampande funktion.

s
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2. Visuell miljo

Den visuella miljon bestar av alla intryck som tas in med synen. God belysningen &r viktig och
skapar trygg miljo, minskar stress och ékar koncentrationen. Den visuella miljon ska underlatta
och framja inlarning. Undervisningen ska visualiseras for att avlasta arbetsminnet. Det som finns
synligt i miljon ska ha ett syfte, onddigt synstimuli innebér visuellt buller vilket paverkar elevers
koncentrationsférmaga och tar energi. Larmiljén ska vara ombonad men inte éverbelastad och det
ska vara latt att hitta. Beakta individens/gruppens behov.

Finns/anvands Ja | Nej | Delvis| Kommentar

1 | Solskydd till fénster

N

Tillgdng till morklaggning

3 | Jamn belysning (flimmerfri och inte
blandande)*

4 | Dimbar belysning i klassrum,
grupprum, matsal *

5 | Tavelbelysning vid whiteboard

6 | Enfargade, varma och harmoniska
kulérer (matt) pa vaggar, golv och
inventarier *

7 | Reducera synstimuli utifran *

(00]

Reducera visuellt buller i lokaler *

9 | Tackta dérrar pa skap/bokhyllor for
att minska synstimuli

10 | Tydliga skyltar till skolans alla
byggnader och lokaler *

11 | Orienteringstavla vid huvudentré

12 | Namnskyltar till personal (vit med
svart text)

13 | Tydlig kontrastuppmarkning pa stora
glaspartier/glasddrrar *

14 | Tydlig kontrastmarkering pa trappor
och andra nivaskillnader *

15

16

17

* se information pa nasta sida under respektive nummer
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Analys av visuell miljo

Belysningen ska vara monterad sa att inte blandning och reflektion skapas och vara
flimmerfri (Boverkets férfattningssamling och Arbetsmiljélagen).

Belysning ska vara anpassad efter lokalens funktion/amne.

Ménster, starka och manga olika fiarger kan medféra onddig synstimuli och stéra
koncentration. (Se Norrkdping kommuns lokalprogram grundskola)

Ta bort visuellt buller mellan/till och fran rum foér att underlatta koncentration. Stora
glaspartier pd dérrar och fonster kan behdva frostas for att skapa en lugnare visuell
miljo.

Notera att uppsatt material pd klassrumsvéggar bidrar till manga synintryck. Gor
medvetna val om vad som sétts upp pa vdggarna och vart.

Anvand matt laminering.

Tydlig skyltning bor finnas for att hitta till skolans olika lokaler och funktioner

samt nar stédfunktioner ar antraffbara (Skyltprogrammet UBK Norrkdéping kommun).
Stora glasytor och glaspartidérrar kan vara svara att upptécka och utgéra en risk for
sammanstotning. Dessa ytor ska vara tydligt markerade och kontrastmarkeras i
6gonhoijd for bade stdende och sittande personer (Boverkets férfattningssamling).

I trappor inomhus och utomhus ska dversta och nedersta trappsteget vara tydligt
uppmarkt/markerat pd trampytan med kontrasterande tejp/farg (Boverkets
forfattningssamling).
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3. Pedagogisk miljo

Skolan boér skapa struktur och tydlighet i [armiljén och efterstrava likvardig

utformning av tillgangligheten i den fysiska larmiljon i skolans alla lokaler. Detta
bidrar till att sdnka stressniva och skapa en kénsla av trygghet och kontroll, vilket i
sin tur 6kar mojlighet till inlarning. For att minska behoven av extra anpassningar
och sarskilt stéd ska stédstrukturerna finnas tillgangliga fér alla. Beakta
individens/gruppens behov.

Finns/anvands Ja | Nej | Delvis | Kommentar
1 | Méjlighet till hemklassrum*
2 | Tillgdng till visuellt tydligt
veckoschema *
3 | Tillgang till visuellt tydligt
dagsschema *
4 | Tillgang till visuellt tydligt
lektionsschema, aktivitetsschema *
5 | Tillgangliga digitala larverktyg *
6 | Tydlig information i Classroom
7 | Norrkdpings kommuns fargkodning
av amnen, material *
8 | Visuellt stdd/uppmarkning av
material och rutiner *
9 | Tydlig struktur och skyltning for
placering av material
10 | Tillgdng till koncentrations-
hjalpmedel t.ex. tyst plockmaterial,
sittkudde
11 | Tillgang till tidshjalpmedel t.ex. time
timerklocka, timglas
12 | Tillgang till flexibel arbetsstélining
t.ex. olika héjd, sitta/std/ligga,
mjukt/hart
13 | Fasta platser i sa stor utstréckning
som mojligt
14 | Grona vaxter
* se information pa nésta sida under respektive nummer
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Analys av pedagogisk miljo

3.1

3.2

3.3

3.4

w w
N Ul

Hemklassrum innebdr bl.a. farre forflyttningar, material och hjalpmedel finns
lattillgangligt vilket bidrar till 6kad trygghet och spar energi.

Gemensam mall fér veckoscheman. Anvand Norrképings kommuns rekommenderade
fargkodning fér amne. Beakta individens/gruppens behov vid val av kompletterande
information t.ex. visuellt stéd, larares namn, tid, sal.

Gemensam mall fér dagsscheman: Anvand Norrképings kommuns rekommenderande
fargkodning fér amne. Beakta individens/gruppens behov vid val av kompletterande
information om t.ex. visuellt stéd, larares namn, tid, sal. Fargkodning, se bilaga.
Gemensam mall for lektionsschema som ger svar pa frdgorna: Var ska jag vara? Med
vem? Vad ska jag géra? Vad ska jag lara? Hur ska jag gora? Nar? Hur lange? Vad ska
jag gbra sen? Varfér ska jag gora det?

Rekommendation att ha en gemensam lektionsstruktur pa skolan, se bilaga.

For mer information hanvisas till Skoldatateket

Koppla fargkod for amne till material. For att underlatta stadie- och skolbyte bor skolor
anvanda Norrkdpings kommuns rekommenderade fargkodning, se bilaga.
Gemensamt visuellt stéd i alla lokaler t.ex. uppmarkning av material i amnessalar.

s
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Handlingsplan
Utga fran ovanstaende analyser och formulera handlingsplanen efter framkomna
behov och utvecklingsomraden.

Mal

Lokal Planerade atgarder, ev. prioritering Tidsplan | Ansvarig | Utfort

Datum for utvardering/uppfoljning
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Bilaga

Fargkodning

Syftet med gemensam fargkodning ar att skapa en gemensam struktur
och skapa trygghet I6pande genom skolgdngen. Fargkodning kan
anvandas for att tydliggora t.ex. dagsschema, veckoschema, mappar
och bécker. Inom No- och So @mnen kan olika nyanser av fargen
anvandas Beakta gruppen/individens behov vid utformning.

Gymnasieskolans @mnen

Matematik
Svenska/svenska som Gul
andrasprak

Engelska Raod
Naturkunskap Gron
Samhéllskunskap Ljushla
Historia Ljusbla
Religionskunskap Ljusbla
Idrott och halsa Orange
Ovriga amnen och aktiviteter Vit
Rast och lunch Ljusgra

Anpassad gymnasieskola-amnen

Matematik
Svenska/svenska som Gul
andrasprak

Engelska Raod
Naturkunskap Gron
Samhéllskunskap Ljushla
Religionskunskap Ljushla
Historia Ljusbla
Idrott och hdlsa Orange
Estetisk verksamhet 3
Ovriga amnen och aktiviteter Vit
Rast och lunch Gra

Anpassad gymnasieskola- amnesomraden

Individ och samhélle Ljusbla
Natur och miljo

Sprak och kommunikation
Estetisk verksamhet

Idrott och halsa Orange
Hem- och konsumentkunskap | Ljusgron
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Ovriga &mnen och aktiviteter

Vit

Rast och lunch

Gra

Bilaga

Exempel pa fargkodat schema gymnasieskola

Maéndag 24/9 Tisdag 25/9 Onsdag 26/9 Torsdag 27/9 Fredag 28/9
08:00 08:00
8:10 L |
(08:20-
30 i - 30
. YA 10 Hagatimmen 39 Syl MS 39
09:00—| +&ma 09:00
30
Nklal a) .
Laboration 1000
En5 AG 28 3
21 30
En5 SAB 39
11:00
30
12:00
30 130 - 30
12:50
13:00— T — 13:00
o i T LKA 39 Mentorstid YA SAB [
30 ema * 13:35 B 30
13:45
14:00| B s — 14:00
Shlal FH 39 | Tema ACG 39 EEB ISCEB ég Tema LKA 39
30 | - 30
14:55 14:50
15:00,.; 15001~ 15:00
15:10+
30 Tema ACG 39 - 30
16:00 16007 — 16:00
30 - 30

=
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Exempel pa fargkodade scheman, gjort i Widgitonline.
Beakta individens/gruppens behov. Bilderna kan bli
svartolkade nar bakgrunden &r fargad, valj hellre fargad

ram.
243+
i 3
Méndag Matematik
&= as
8.20 svenska genomgdng
B E:S
9.20 rast eget arbete

3

[ 2 ]
+3
5
matematik
T

9.40 diskutera
(D) ey
. redovisa

=

lyssna pé klasskamrater

sammanfattning

e et et )| o x
i e o o =15 o e Ao
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Exempel pa lektions- och aktivitetsstruktur

Efterstrava tydlighet kring: Var ska jag vara? Med vem? Vad ska jag
gbra? Vad ska jag lara? Hur ska jag géra? Nar? Hur lange? Vad ska jag
gbra sen? Varfor ska jag gora det? (Aspeflo & Almsenius, 2019).

Tillbakablick -
Kommer ni ihdg?

®

Det hdr behover jag veta
innan jag ldser en text

Syfte och mal
med lektionen

- I

Vad dr det for text som ska
ldsas?

?30: Genomgdng

Varfor ska jag ldsa den texten?

Eget arbete
(ensam, i par eller i grupp)

Vad behdover jag veta ndr jag
ldst fardigt texten?

Vad vet jag redan?

Utvdrdering av
lektionens mal

Hur ska jag borja?

| f— Framatblick -
! Vad hdnder ndsta lektion?

Q' Behover jag ldsa vissa delar
%% o Mmernoga?
T\

Finns det fradgor som ska
besvaras?

T
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