
 

 

CENTRALA BARN- OCH ELEVHÄLSAN 

Stödmaterial tillgänglig lärmiljö 

förskola 
 

Syftet med Stödmaterial tillgänglig lärmiljö är att skapa en tillgänglig 

och likvärdig lärmiljö för alla barn i Norrköpings kommunala förskolor. 

Stödmaterialet avser främst den fysiska miljön i förskolans alla lokaler 

och utemiljö.  
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Tillgänglig fysisk lärmiljö  
 

God fysisk miljö främjar barns fysiska, kognitiva och sociala utveckling. 

Den fysiska lärmiljöns utformning och organisation är viktig för att bidra 

till trygghet, delaktighet, utveckling och lärande. Förskolans fysiska 

inomhus- och utomhusmiljö är viktiga delar då förskolans läroplans mål 

ska uppfyllas och för att alla barn ska utvecklas så långt som möjligt. 

I läroplan för förskolan, Lpfö-18, framgår att miljön ska vara tillgänglig 

för alla barn och inspirera dem att samspela och att utforska omvärlden 

samt stödja barnens utveckling och hälsa, lärande, lek och 

kommunikation. 

 

SPSM´s tillgänglighetsmodell, där den fysiska, pedagogiska och sociala 

miljön samspelar för lärande och utveckling, utgör grunden för 

stödmaterialet. 

 
Stödmaterialet rekommenderas att användas som utgångspunkt för 

förskolans hälsofrämjande och förebyggande arbete och vara en del av 

förskolans systematiska kvalitetsarbete för att skapa en likvärdig 

lärmiljö. Förskolan ska kontinuerligt och systematiskt följa, 

dokumentera och analysera varje barns utveckling och lärande samt 

utvärdera hur förskolan tillgodoser barnens möjligheter att utvecklas i 

enlighet med läroplan för förskolan. 

Syftet är att bidra till likvärdig och tillgänglig lärmiljö utifrån 0-20-

årsperspektiv. Det är viktigt att eftersträva likvärdig utformning av 

tillgängligheten i den fysiska lärmiljön i förskolans alla lokaler. 

Rekommendation är att genomföra en lärmiljörond varje läsår, till 

exempel i samband med skyddsrond. Rektor, specialpedagog och 

pedagog föreslås delta i lärmiljöronden. De är viktigt att beakta barnens 

perspektiv.  

 

Stödmaterialet innefattar tre områden: auditiv miljö, visuell miljö och 

pedagogisk miljö. Dessa områden kartläggs, analyseras och därefter 

utformas en handlingsplan. I handlingsplanen dokumenteras vilka 

lärmiljöer/lokaler lärmiljöronden avser, mål, tidsplan och ansvarig för 

åtgärder till exempel rektor, pedagoger, vaktmästare. Vissa områden är 

enkelt åtgärdade och kan utföras av personal på förskolan medan andra 

åtgärder hanteras av rektor genom kontakt med intendent på 

utbildningskontoret.  

 

https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjys-Tl7PXbAhWMJZoKHfRRDE8QjRx6BAgBEAU&url=https://pedagogvarmland.se/blogg/1197/20170423/tillgangliga-larmiljoer&psig=AOvVaw1vNvdD5A5jKpXU2NBuKWb7&ust=1530257791046276


 

  

1. Auditiv miljö 

 
I förskolans lokaler behövs inventarier som hjälper till att skapa god ljudmiljö. Inventarier som 

bidrar till buller och oönskat ljud kan skapa stress, oro och koncentrationssvårigheter samt  

påverkar språkutveckling, samspelsförmåga, inlärningsförmåga och minnesfunktioner. Beakta 

gruppstorlekens inverkan på den auditiva miljön. 

 

 Finns/används Ja Nej Delvis Kommentar 

1 Stolar utan skrapljud, använd tassar/ 

Silent socks om behov finns 

    

2 Bord/bänkar med ljuddämpning om 

behov finns 

    

3 Ljuddämpande skärmar (stående och 

borsskärmar) 

    

4 Väl dämpade dörrar med rätt 

ljudklass* 

    

5 Trösklar och fungerande 

tätningslister (dörrar och fönster) 

    

6 Väggabsorbenter vid behov     

7 Mattor och textilier i enfärgat och 

dämpande material* 

    

8 Tysta väggklockor med tydlig analog 

och digital urtavla 

    

9 Tystgående teknik till exempel 

projektor 

    

10 “Tyst” ventilation*     

11 Rum för ljudvila     

12 Tillgång till lugna vrår i rummet, 

avskärmning (FS) 

    

13 I enstaka situationer/aktiviteter 

tillgång till hörselkåpor* (FS) 

    

14 Ljuddämpad förvaring*     

15      

16      

 
* se information på nästa sida under respektive nummer 

 

 
 



 

  

Analys av auditiv miljö 
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__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 
 
 
1.4  Dörrar ska ha ljudreduktion på 35 dB, en falsad tröskel eller 

gummibula med släplist för att förhindra genomsläpp av ljud (dörrens ljudreduktion 
kan utläsas på dörrens sida mot dörrposten) (Boverkets författningssamling och 

Arbetsmiljöverket). 
1.7 Dämpande material innebär kraftigt tyg som både dämpar och avskärmar ljud. Viktigt 

med flamsäkert tyg. 
1.10 Om ljud från ventilation upplevs störande, kan rektor ta upp detta med 

fastighetsägaren vid den årliga OVK-kontrollen. 

1.13 Använd INTE hörselkåpor som metod utan använd med försiktighet. Överanvändning    
bidrar till ökad ljudöverkänslighet. (Claes Möller, Örebro universitet) 

1.14  Material med dämpande funktion, till exempel filtlådor. Filtmatta kan även läggas i 
botten på lådor eller på hyllplan. 

 
 

 
 

 
  



 

  

2. Visuell miljö 

 

Den visuella miljön består av alla intryck som tas in med synen. I förskolans lokaler är belysningen 

viktig. Den skapar en trygg miljö, minskar stress och ökar koncentration och välbefinnande. Den 

visuella miljön ska underlätta och främja inlärning och undervisningen ska visualiseras t.ex. genom 

visuellt stöd och tecken som stöd. Det som finns synligt i miljön ska ha ett syfte, onödig synstimuli 

innebär visuellt buller vilket påverkar barns koncentrationsförmåga och tar energi. Lärmiljön ska 

vara ombonad men inte överbelastad och det ska vara lätt att hitta.   

 

 Finns/används Ja Nej Delvis Kommentar 

1 Solskydd till fönster     

2 Tillgång till mörkläggning     

3 Jämn allmänbelysning (flimmerfri och 

inte bländande)* 

    

4 Dimbar belysning     

6 Enfärgade, varma och harmoniska  

kulörer (matt) på väggar och golv 

    

7 Enfärgade, varma och harmoniska  

kulörer på inventarier*  

    

8 Reducera synstimuli utifrån*     

9 Reducera visuellt buller i lokaler*     

10 Tydligt presenterat och lättillgängligt 

material 

    

11 Tydliga skyltar till förskolans alla  

lokaler* 

    

12 Tydliga skyltar till förskolans  

avdelningar 

    

13 Namnskyltar till personal (vit med 

svart text) 

    

14 Tydlig kontrastuppmärkning på  

stora glaspartier/glasdörrar*  

    

15 Tydlig kontrastmarkering på trappor  

och andra nivåskillnader inomhus*  

    

16 

 

Tydlig kontrastmarkering på trappor  

och andra nivåskillnader utomhus* 

    

17 Belysning på förskolans gård     

18 Belysning i förråd utomhus     

* se information på nästa sida under respektive nummer 

 



 

  

Analys av visuell miljö 
 

__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

 
__________________________________________________ 

 
2.3 Allmänbelysningen ska alltid vara tänd och vara monterad så att inte bländning och 
  reflektion skapas (Boverkets författningssamling och Arbetsmiljölagen) 

Notera hur extra ditsatt punktbelysning inte kan ersätta allmänbelysning.  
2.7  Mönster, starka och många olika färger kan medföra onödig synstimuli och störa 

koncentrationen. (Se Norrköpings kommuns lokalprogram). 

2.8      Ta bort visuellt buller mellan-, till och från lokaler för att underlätta koncentration. 
Stora glaspartier på dörrar/ fönster kan behöva frostas nedtill för att skapa en lugnare 
visuell miljö.  

2.9  Notera att uppsatt material på väggar bidrar till många synintryck och visuellt buller. 
  Gör medvetna val om vad som sätts upp på väggarna, allt material bör ha ett  
 medvetet syfte. En rekommendation är att samla uppsatt material på en vägg.  

           Använd matt laminering. 
2.11 Tydlig skyltning till förskolans olika utrymmen tex toaletter, matsal (Skyltprogram UBK 

Norrköping kommun). Till t.ex. byggrum, ateljé kan widgit online bilder användas.  
2.14  Stora glasytor och glaspartidörrar kan vara svåra att upptäcka och utgöra en risk för 

sammanstötning. Dessa ytor ska vara tydligt markerade och kontrastmarkeras i 
ögonhöjd för både stående och sittande personer (Boverkets författningssamling). 

2.15 I trappor inomhus ska översta och nedersta trappsteget vara tydligt 

uppmärkt/markerat på trampytan med kontrasterande tejp/färg (Boverkets 
författningssamling).  

2.16 I trappor utomhus ska översta och nedersta trappsteget vara tydligt 
uppmärkt/markerat på trampytan med kontrasterande tejp/färg (Boverkets 
författningssamling. 



 

  

3. Pedagogisk miljö 

 
Struktur och tydlighet i lärmiljön är viktigt. Detta bidrar till att sänka stressnivå 

och skapa en känsla av trygghet och kontroll, vilket i sin tur ökar möjlighet till 

inlärning. För att minska behoven av extra anpassningar ska stödstrukturerna 

finnas tillgängliga för alla. Förskolan är ansvarig för alla åtgärder inom 

området. Se bilagor för förslag. 
 

 Finns/används Ja Nej Delvis Kommentar 

1 Visuellt tydlig gruppindelning vid 

smågruppsarbete* 

    

2 Visuellt tydligt dagsschema     

3 Visuellt stöd för olika rutiner, 

aktiviteter t.ex. i kapprum, toalett, 

matsal* 

    

4 Visuellt stöd för kommunikation*     

5 Tecken som stöd för kommunikation     

6 Tydlig struktur och skyltning för 

placering av material inne 

    

7 Tydlig struktur och skyltning för 

placering av material ute 

    

8 Tillgång till kompensatoriska 

hjälpmedel t.ex. sittkuddar, 

stressbollar 

    

9 Tillgång till tidshjälpmedel t.ex. time 

timerklockor, timglas 

    

10 Fasta platser vid t.ex. samling, 

lunch* 

    

11 
 

Hållbar grundstruktur som 

innehåller mindre 

gruppsammanhang* 

    

12 

 
Gröna växter     

13 
 

     

14 
 

     

15 

 

     

* se information på nästa sida under respektive nummer 
 

 



 

  

 

Analys av pedagogisk miljö 
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__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 
 

__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________  

 
3.1  Tänk utifrån tydliggörande frågor.  
3.3  Gemensamt visuellt stöd för hela förskolan. Bildstöd bör innehålla både bild och text. 

Beakta gruppens/individens behov vid utformningen av visuellt stöd som kan bestå av 
bilder från widgit online, fotade bilder och/eller konkret material/föremål. 

3.4  Enligt FN:s barnkonvention har alla barn rätt att uttrycka sin mening och höras i alla 
frågor som rör barnet. Därav behöver det finnas alternativa kommunikationsmedel t-
ex. visuellt stöd, tecken som stöd eller prathjälpmedel tex pratknapp. 

3.10  Fasta platser vid tex samling, lunch skapar trygghet och spar energi. 
3.11  Mindre gruppsammanhang som i möjligaste mån fungerar även vid sjukdom och     

vikarier. 
 
 

  



 

  

Handlingsplan 

Utgå från ovanstående analyser och formulera handlingsplanen efter framkomna 

behov och utvecklingsområden. 

 

Mål 
 

__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 
__________________________________________________ 

 

Datum för utvärdering/uppföljning _____________  

Lokal Planerade åtgärder, ev. prioritering Tidsplan Ansvarig Utfört 
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Bilagor  

 

Exempel på dagsschema, gjorda i Widgit online. Använd 
matt laminering till visuellt stöd som ska sitta på väggar för 

att undvika reflexer. 

 
 

 
Nu och sen-schema 

 

 
 
Exempel visuellt stöd för kommunikation 

 
  
 

 
 

 

 
 

 
 



 

  

Exempel på rutinschema  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

  

Exempel på aktivitetsknippor  
 

 

 

 
 
 

Exempel på aktivitetsblad 
 

 
 



 

  

 

Exempel uppmärkning leksaker 
 

 
 

Exempel uppmärkning av uteleksaker 
 

 


