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Stodmaterial tillganglig larmiljo
forskola

Syftet med Stédmaterial tillgénglig 1drmiljé ar att skapa en tillgénglig
och likvardig larmilj6é for alla barn i Norrképings kommunala férskolor.
Stédmaterialet avser framst den fysiska miljon i férskolans alla lokaler
och utemiljé.

Datum

Narvarande

Genomgangen avser

(vilka lokaler)

Datum for uppfdljning

CENTRALA BARN- OCH ELEVHALSAN ||
NORRKOPING



Utarbetad av: Centrala barn- och elevhalsan Norrképings kommun
2019

Reviderad: 23-06-12

NORRKOPING



Tillganglig fysisk larmiljo

God fysisk miljé framjar barns fysiska, kognitiva och sociala utveckling.
Den fysiska larmiljons utformning och organisation ar viktig for att bidra
till trygghet, delaktighet, utveckling och larande. Férskolans fysiska
inomhus- och utomhusmiljé ar viktiga delar da férskolans laroplans mal
ska uppfyllas och fér att alla barn ska utvecklas s 18ngt som méjligt.

I laroplan for férskolan, Lpfé-18, framgar att miljon ska vara tillgdnglig
for alla barn och inspirera dem att samspela och att utforska omvarlden
samt stddja barnens utveckling och halsa, larande, lek och
kommunikation.

SPSM ’s tillganglighetsmodell, dér den fysiska, pedagogiska och sociala
miljén samspelar fér larande och utveckling, utgér grunden for
stdédmaterialet.

Social miljo

S |
amspe \’___\\
’ b Utveckling
Larande

- -

Fysisk miljo Pedagogisk miljo

Stédmaterialet rekommenderas att anvdndas som utgangspunkt for
forskolans halsoframjande och forebyggande arbete och vara en del av
forskolans systematiska kvalitetsarbete for att skapa en likvardig
larmiljo. Férskolan ska kontinuerligt och systematiskt félja,
dokumentera och analysera varje barns utveckling och larande samt
utvardera hur forskolan tillgodoser barnens mdéjligheter att utvecklas i
enlighet med laroplan fér férskolan.

Syftet &r att bidra till likvardig och tillganglig larmiljo utifran 0-20-
arsperspektiv. Det ar viktigt att efterstrava likvardig utformning av
tillgangligheten i den fysiska larmiljon i férskolans alla lokaler.
Rekommendation &r att genomféra en larmiljorond varje l&sar, till
exempel i samband med skyddsrond. Rektor, specialpedagog och
pedagog foreslds delta i larmiljdronden. De &r viktigt att beakta barnens
perspektiv.

Stédmaterialet innefattar tre omraden: auditiv miljé, visuell miljé och
pedagogisk miljo. Dessa omraden kartlaggs, analyseras och darefter
utformas en handlingsplan. I handlingsplanen dokumenteras vilka
larmiljoer/lokaler larmiljéronden avser, mal, tidsplan och ansvarig for
atgarder till exempel rektor, pedagoger, vaktmastare. Vissa omraden ar
enkelt tgdrdade och kan utféras av personal pa férskolan medan andra
atgarder hanteras av rektor genom kontakt med intendent pa
utbildningskontoret.
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1. Auditiv miljo

I férskolans lokaler behdvs inventarier som hjalper till att skapa god ljudmiljo. Inventarier som
bidrar till buller och oénskat ljud kan skapa stress, oro och koncentrationssvarigheter samt

paverkar sprakutveckling, samspelsférmaga, inlarningsférmaga och minnesfunktioner. Beakta
gruppstorlekens inverkan pa den auditiva miljon.

Finns/anvands Ja | Nej | Delvis | Kommentar
1 | Stolar utan skrapljud, anvand tassar/
Silent socks om behov finns
2 | Bord/bankar med ljuddédmpning om
behov finns
3 | Ljudddmpande skarmar (staende och
borsskarmar)
4 | Val dampade dbérrar med ratt
ljudklass*
5 | Trosklar och fungerande
tatningslister (dorrar och fonster)
6 | Vaggabsorbenter vid behov
Mattor och textilier i enfargat och
dampande material*
8 | Tysta vaggklockor med tydlig analog
och digital urtavla
9 | Tystgdende teknik till exempel
projektor
10 | “Tyst” ventilation*
11 | Rum for ljudvila
12 | Tillgang till lugna vrar i rummet,
avskarmning (rs)
13 | I enstaka situationer/aktiviteter
tillgang till hérselkdpor* (rs)
14 | Ljuddampad férvaring*
15
16
* se information pa nésta sida under respektive nummer
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Analys av auditiv miljo

1.4

Dérrar ska ha ljudreduktion p3 35 dB, en falsad troskel eller

gummibula med slaplist for att férhindra genomslapp av ljud (dérrens ljudreduktion
kan utldsas pa doérrens sida mot doérrposten) (Boverkets forfattningssamling och
Arbetsmiljoverket).

Dampande material innebar kraftigt tyg som bade dampar och avskadrmar ljud. Viktigt
med flamsakert tyg.

Om ljud frén ventilation upplevs stérande, kan rektor ta upp detta med
fastighetsagaren vid den arliga OVK-kontrollen.

Anvand INTE hérselkapor som metod utan anvand med forsiktighet. Overanvandning
bidrar till 8kad ljudéverkanslighet. (Claes Méller, Orebro universitet)

Material med dampande funktion, till exempel filtlddor. Filtmatta kan &ven ldggas i
botten pa l&dor eller pa hyliplan.
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2. Visuell miljo

Den visuella miljon bestar av alla intryck som tas in med synen. I férskolans lokaler &r belysningen
viktig. Den skapar en trygg miljo, minskar stress och dkar koncentration och vadlbefinnande. Den
visuella miljon ska underlatta och framja inlarning och undervisningen ska visualiseras t.ex. genom
visuellt stdéd och tecken som stéd. Det som finns synligt i miljén ska ha ett syfte, onddig synstimuli
innebér visuellt buller vilket paverkar barns koncentrationsférmaga och tar energi. Larmiljon ska
vara ombonad men inte 6verbelastad och det ska vara latt att hitta.

Finns/anvands Ja | Nej | Delvis| Kommentar

1 | Solskydd till fonster

2 | Tillgang till morklaggning

3 | Jamn allmanbelysning (flimmerfri och
inte blandande)*
Dimbar belysning
Enfargade, varma och harmoniska
kulérer (matt) pa vaggar och golv

7 | Enfargade, varma och harmoniska
kulérer pa inventarier*
Reducera synstimuli utifran*

9 | Reducera visuellt buller i lokaler*

10 | Tydligt presenterat och lattillgangligt
material

11 | Tydliga skyltar till férskolans alla
lokaler*

12 | Tydliga skyltar till férskolans
avdelningar

13 | Namnskyltar till personal (vit med
svart text)

14 | Tydlig kontrastuppmarkning pa
stora glaspartier/glasdoérrar*

15 | Tydlig kontrastmarkering pa trappor
och andra nivaskillnader inomhus*

16 | Tydlig kontrastmarkering pa trappor
och andra nivaskillnader utomhus*

17 | Belysning pa férskolans gard

18 | Belysning i férrad utomhus

* se information pa nésta sida under respektive nummer
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Analys av visuell miljo

2.3

2.7

2.8

2.9

Allmanbelysningen ska alltid vara ténd och vara monterad s3 att inte blandning och
reflektion skapas (Boverkets forfattningssamling och Arbetsmiljélagen)

Notera hur extra ditsatt punktbelysning inte kan ersatta allmanbelysning.

Ménster, starka och manga olika farger kan medféra onddig synstimuli och stéra
koncentrationen. (Se Norrképings kommuns lokalprogram).

Ta bort visuellt buller mellan-, till och fran lokaler for att underlatta koncentration.
Stora glaspartier pa dorrar/ fonster kan behdva frostas nedtill for att skapa en lugnare
visuell miljo.

Notera att uppsatt material p& vaggar bidrar till mdnga synintryck och visuellt buller.
Go6r medvetna val om vad som sétts upp pa vdggarna, allt material bor ha ett
medvetet syfte. En rekommendation &r att samla uppsatt material pa en végg.
Anvand matt laminering.

Tydlig skyltning till férskolans olika utrymmen tex toaletter, matsal (Skyltprogram UBK
Norrképing kommun). Till t.ex. byggrum, ateljé kan widgit online bilder anvéndas.
Stora glasytor och glaspartidérrar kan vara svara att upptécka och utgéra en risk for
sammanstétning. Dessa ytor ska vara tydligt markerade och kontrastmarkeras i
6gonhdjd fér bade stdende och sittande personer (Boverkets forfattningssamling).

I trappor inomhus ska dversta och nedersta trappsteget vara tydligt
uppmarkt/markerat pd trampytan med kontrasterande tejp/farg (Boverkets
forfattningssamling).

I trappor utomhus ska 6versta och nedersta trappsteget vara tydligt
uppmarkt/markerat pa trampytan med kontrasterande tejp/farg (Boverkets
forfattningssamling.

s

NORRKOPING



3. Pedagogisk miljo

Struktur och tydlighet i 1armiljon &r viktigt. Detta bidrar till att sénka stressniva
och skapa en kansla av trygghet och kontroll, vilket i sin tur 6kar méjlighet till
inldrning. For att minska behoven av extra anpassningar ska stédstrukturerna
finnas tillgéngliga for alla. Férskolan &r ansvarig for alla atgarder inom
omradet. Se bilagor for forslag.

Finns/anvands Ja | Nej | Delvis | Kommentar

1 | Visuellt tydlig gruppindelning vid
smagruppsarbete*

2 | Visuellt tydligt dagsschema

3 | Visuellt stdd for olika rutiner,
aktiviteter t.ex. i kapprum, toalett,
matsal*

4 | Visuellt stdod for kommunikation*

5 | Tecken som stdd for kommunikation

6 | Tydlig struktur och skyltning for
placering av material inne

7 | Tydlig struktur och skyltning for
placering av material ute

8 | Tillgang till kompensatoriska
hjalpmedel t.ex. sittkuddar,
stressbollar

9 | Tillgang till tidshjdlpmedel t.ex. time
timerklockor, timglas

10 | Fasta platser vid t.ex. samling,
lunch*

11 | Hallbar grundstruktur som
innehaller mindre
gruppsammanhang*

12 | Grona vaxter

13

14

15

* se information pa néasta sida under respektive nummer
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Analys av pedagogisk miljo
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3.4

Tank utifran tydliggérande fragor.

Gemensamt visuellt stéd for hela férskolan. Bildstéd bér innehdlla bade bild och text.
Beakta gruppens/individens behov vid utformningen av visuellt stéd som kan bestd av
bilder fran widgit online, fotade bilder och/eller konkret material/féremal.

Enligt FN:s barnkonvention har alla barn ratt att uttrycka sin mening och héras i alla
fragor som rér barnet. Darav behdver det finnas alternativa kommunikationsmedel t-
ex. visuellt stéd, tecken som stdd eller prathjalpmedel tex pratknapp.

Fasta platser vid tex samling, lunch skapar trygghet och spar energi.

Mindre gruppsammanhang som i méjligaste man fungerar &ven vid sjukdom och
vikarier.
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Handlingsplan
Utga fran ovanstaende analyser och formulera handlingsplanen efter framkomna
behov och utvecklingsomraden.

Mal

Lokal Planerade atgarder, ev. prioritering Tidsplan | Ansvarig | Utfort

Datum for utvardering/uppfoljning
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Bilagor

Exempel pa dagsschema, gjorda i Widgit online. Anvénd
matt laminering till visuellt stéd som ska sitta pa vaggar for
att undvika reflexer.
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Exempel visuellt stéd fér kommunikation
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Exempel pa rutinschema

dra ner byxorna

kissa/bajsa
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dra upp byxorna
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Exempel pa aktivitetsknippor

Exempel pa aktivitetsblad
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Exempel uppmarkning leksaker
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