Det utmanande anhorigskapet

' Anhorig- och kunskapscenter uppmarksammar arets
nationella anhdrigdag med en foreldsning av leg psykolog
Bella Stensnas. Hon har arbetat inom specialistvard for
utmattningssyndrom och stressrelaterad ohalsa. En stor del
av hennes verksamhet riktar sig till anhériga som utmattats
av sin relation till ndgon med fysiska eller psykiska
utmaningar och den livssituation detta leder till.

Fokus i forelasningen kommer att ligga pa att forsta sin
stress, vikten av egen aterhamtning, riskfaktorer vad géller
utmattningssyndrom samt hur medberoendeskap kan
hanteras. Den ger kunskap och konkreta rad i hur man
hanterar sin livssituation och hittar en balans i sitt
anhorigskap.

Forelasningen riktar sig till dig som sjalv ar anhérig,
chefer och medarbetare inom vard, omsorg och socialtjanst
samt dvriga intresserade. Forelasningen ager rum:

Tisdagen den 3 oktober 2023 kl.15:00-17:00

Lokal: Sessionssalen, Forvaltningshuset Rosen, Tradgardsgatan 21, Norrkoping
Anmalan senast den 30 september till:
Anhdrig- och kunskapscenter

Telefon: 011-15 54 30
E-post: anhorigstod@norrkoping.se

Valkommen!
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