Digital samtalsgrupp for vuxna som ger
stod och hjalp till aldre foraldrar

Med stigande alder kan aldre personer behdva hjalp och stéd, ofta pa grund av kroppsliga
eller kognitiva sjukdomar (sjukdomar som paverkar tankeférmaga och minne). Det ar vanligt
att vuxna barn bistar sina aldrande foraldrar pa olika satt, men det kan vara svart att
kombinera omsorgen om foraldrar med forvérvsarbete och egen familj. Att vara “’spindeln i
nétet” kan upplevas betungande och oron for en aldrande fordlder kan paverka ens egna hélsa
och livskvalitet. Anhorig- och kunskapscenter inbjuder till en digital samtalsgrupp med teman
som berdr just vuxna barn till langvarigt sjuka foraldrar, exempelvis:

Ansvar —om vad som ar rimligt och mojligt

Styrkor — om de egna styrkornas granser

Kénslor och behov — om att identifiera och vérdeséatta det som ar viktigt
Skuld och skam — om det daliga samvetet

Integritet — om att varna sig sjalv och sina relationer

Datum, tid och plats
Vi traffas via teams varannan mandag kl.17:30-19:30 féljande datum:

15 april, 29 april, 13 maj, 27 maj och 10 juni 2024.

Lank till traffarna skickas ut infor varje tillfalle, darfor ar det viktigt att du anger din
mejladress da du anmaéler dig.

Gruppledare
Britt Eriksson och Petra Ottosson, anhérigkonsulenter

Anmalan och fragor
Valkommen med din anmalan senast den 11 april till:

Anhorig- och kunskapscenter
Telefon: 011-15 54 30
E-post: anhorigstod@norrkoping.se
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