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Framja syn och horsel
Syn

| forskoleklass screenas elev for att tidigt upptécka en synnedséttning som kan leda till en
permanent nedsattning av synférmagan. Vid nedsatt synskarpa i forskoleklass kontaktar
skolskaterskan vardnadshavare infor remittering till 6gonkliniken. I arskurs 7 screenas elev for
att upptacka narsynthet. Konstant tittande pa ett narliggande objekt och brist pa naturligt ljus
fran utomhusaktiviteter associerats med hogre frekvenser av tidig narsynthet. Vid nedsatt
synskarpa i arkurs 7 kontaktar skolskdterskan vardnadshavare infor hanvisning till optiker.
God synskarpa kan framjas genom att:

e Eleven far mojlighet till foreslagen undersokning pa égonkliniken eller hos optiker.
e Naturligt ljus fran utomhusaktiviteter.
e Begrénsad skarmtid.

Horsel

| forskoleklass och pa vissa gymnasieprogram screenas elev for att upptacka
horselnedsattning. Att utsattas for hoga ljudnivaer ar en vanlig orsak till horselnedséttning, det
vill sdga bullerskada. God horsel kan framjas genom:

e Anvand alltid Gronproppar pa platser med kraftigt ljud, till exempel konserter.

e Begréansa tiden for langvarigt héga ljud, till exempel musik eller TV/datorspel med
horlurar.

Lat horseln vila med regelbundna pauser i tystare miljoer.

Lyssna pa musik pa normal volym och hoj inte for att ta bort bakgrundsljud.
Undvik plétsliga, mycket intensiva ljud, till exempel skott, raketer.

Extremt starka ljud kan orsaka omedelbar och permanent skada.

Folj alltid praktikplatsens rekommendation for anvandning av skyddsutrustning, till
exempel kapor.
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