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Om elevhalsans medicinska insatser

Elevhalsans medicinska insatser ar en del av Centrala Barn- och elevhélsan. Skolskéterska och
skollédkare arbetar med hélsoframjande- och sjukdomsférebyggande insatser samt erbjuder
enklare sjukvardsinsatser. Det innebar att skolskoterskan i huvudsak arbetar med
halsounderstkning, hdlsosamtal, vaccinering och elevhalsoarbete. Halsofrdmjande insatser ar
till exempel samtal om halsa, skolsituation och livsstil. Sjukdomsférebyggande insatser ar till
exempel vaccinering, bedomning av syn, horsel och tillvaxt motsvarande Barnhalsovardens
uppdrag. Elevhalsan erbjuder d&ven medicinsk beddmning vid utvecklings- och skolrelaterade
halsoproblem samt enklare sjukvardsinsatser. Ovriga halsoproblem hanvisas till vardcentralen.

Halsobesok

Hélsobesok syftar till att framja hélsa och forebygga sjukdom. Halsobesok kan utgdras av
samtal och screening. Halsobesok genomforts enligt nationellt program enligt bild nedan.
Andra insatser planeras tillsammans med vardnadshavare eller elev pa gymnasiet.

Screening (undersodkning)

Syftet med screening ar identifiera avvikelse och vidta atgarder enligt rutin. Inom elevhélsan utfors

flera olika undersékningar enligt nationellt program, varav nagra exempel beskrivs kort nedan.

Syftet med tillvaxtscreening ar att folja utveckling och upptéacka avvikelser som kan behéva
utredas da avvikande tillvaxt kan vara tecken pa till exempel intolerans, sjukdom, sen eller tidig
pubertet. Ett barns individuella tillvaxt ar ett kansligt matt pa fysiskt och psykiskt valbefinnande

samt hélsa.
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Syftet med synscreening ar att upptdcka avvikelse for att mojliggora korrigering sa att
nedsattning inte blir bestaende, inte ska medfora hinder i vardagen och vid inldarning samt for
mojlighet till hjalpmedel till exempel glaségon och anpassning i klassrummet.

Syftet med horselscreening &r att upptécka avvikelse som kan medféra hinder for eleven i
vardagen och vid inlarning samt foér mojlighet till hjalpmedel till exempel hérapparat och
anpassning i klassrummet.

Syftet med ryggscreening &r att tidig upptacka behandlingskravande skolios.

Vaccinering
Under skolaren erbjuds vaccinationer enligt nationellt program i ak 2, 5 och 9 samt
kompletterande vaccinationer.

Elevhalsoarbete

Skolskoterska och skollékare bidrar med medicinsk kompetens i skolans elevhélsoarbete
tillsammans med till exempel rektor, kurator, logoped, speciallarare, specialpedagog och
studie- och yrkesvégledare.

Halsobesok
Forskoleklass eller Undersokning - l1angd, vikt, syn, horsel
,gﬁ;rljs:éjsric)llaanpassad Samtal — hdlsa, livsstil, utveckling, bedémning vaccinationer
Arskurs 2 Undersokning — langd, vikt
Samtal- skolsituation och trivsel
Arskurs 2 Vaccinering mot massling-passjuka-roda hund
Arskurs 4 Undersokning — langd, vikt, rygg
Samtal - halsa, livsstil, utveckling, beddémning vaccinationer
Arskurs 5 Vaccinering mot humant papillomvirus
Arskurs 7 Undersokning — langd, vikt, rygg, syn
Samtal - halsa, livsstil, utveckling, bedémning vaccinationer
Arskurs 9 Vaccinering mot difteri-stelkramp-kikhosta
Ar 1 gymnasiet Undersokning — langd, vikt (yrkesforberedande programmen
kan aven erbjudas annan screening till exempel syn-, horsel-
och spirometriundersdkning)
Samtal - hélsa, livsstil, utveckling, beddémning vaccinationer
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Sekretess, samtycke, journal

Skolskoterska och skollékare hanterar information enligt sekretesslagstiftning.

Samtycke inhdmtas vid till exempel journalbestéllning, vaccinering och for att delge rektor
och dvrig personal information. Vid skolstart har du mojlighet att informera skolskoterskan
om du inte samtycker till halsobesok under skolaren. I elevens journal dokumenteras
uppgifter om halsa, utveckling och vaccinationer.

Sammanhallen journalféring

Sammanhallen journalforing ar ett satt for olika vardgivare att under vissa forutsattningar ta
del av varandras varddokumentation. Det gor det mojligt for en vardgivare att via ett
elektroniskt system ge eller fa direktatkomst till uppgifter hos en annan vardgivare.
Elevhilsans medicinska insats anvander Nationell patientoversikt (NPO) for att inhamta
journaluppgifter fran regionen. Samtycke inhamtas fran vardnadshavare eller elev pa
gymnasiet infor specifikt andamal.

NORRKOPING



4 (4)

Kontaktuppgifter
Kontakta skolskéterskan om du har fragor eller vill 1amna information om ditt barns hélsa,
se Brev fran skolskaterska eller pa skolans hemsida.

Ovriga kontaktuppgifter till Centrala barn- och elevhalsan
www.norrkoping.se
Barn- och elevhalsa Norrkdpings kommun

Verksamhetschefen for Elevhalsans medicinska insatser nés via
centralabarnochelevhalsan@norrkoping.se

Lankar

Folkhdlsomyndigheten Barnvaccinationsprogram

Norrkopings kommun Forsékring och skadeanmalan

Norrkoping.se — Specialkost i skolan

Norrkoping.se — Egenvard i skolan

Riksdagen SFS 2018:1197 Lag om Fdrenta nationernas konvention om barns rattigheter
Vardguiden 1177 Vanliga besvar och sjukdomar hos barn
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https://norrkoping.se/
https://norrkoping.se/skola-och-forskola/barn--och-elevhalsa/information-till-dig-som-ar-myndig-vuxen-vardnadshavare-eller-larare/det-har-ar-barn--och-elevhalsa
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/barnvaccinationsprogram/
https://www.norrkoping.se/skola-och-forskola/elevhalsa/forsakring-och-skadeanmalan.html
https://norrkoping.se/skola-och-forskola/barn--och-elevhalsa/information-till-dig-som-ar-myndig-vuxen-vardnadshavare-eller-larare/rad-och-information-om-barn-och-ungas-halsa/specialkost-i-forskola-och-skola
https://norrkoping.se/skola-och-forskola/barn--och-elevhalsa/information-till-dig-som-ar-myndig-vuxen-vardnadshavare-eller-larare/rad-och-information-om-barn-och-ungas-halsa
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197
https://www.1177.se/Ostergotland/barn--gravid/vanliga-besvar-och-sjukdomar-hos-barn/

