Ar du yngre &n 65 ar och har en
livskamrat med kognitiv sjukdom?

Anhorig- och kunskapscenter undersoker nu om det finns
intresse bland makar, sambos eller sarbos till yngre personer
med kognitiv svikt/ sjukdom att traffas i en anhoériggrupp?
Som yngre anhorig har man ofta andra tankar och fragor an
nar man ar aldre. Det kan handla om familjeliv, barn, arbete,
fritid, ekonomi, karlek, sexualitet, relationer med mera.

Ar du anhorig i den har situationen och intresserad av att
traffa andra med liknande erfarenheter, sa anmal ditt
intresse till:

Anhorig- och kunskapscenter

« | Telefon: 011-15 54 30

E-post: anhorigstod@norrkoping,se

Gruppledare: Britt Eriksson och Petra Ottosson, anhérigkonsulenter.

For att starta en grupp bor vi ha minst fem deltagare. | samband med intresseanmaélan far du
garna ange vilken tid som skulle passa dig bast, dag- eller kvéllstid. Det ar bra att fundera
éver om du har mojlighet till avlisning eller om du har ett arbete dér du kan ga ifran pa
dagtid. Vi har erfarenhet av att arbetsgivare brukar kunna gora det moéjligt for medarbetare att
delta i anhoriggrupp, sa vaga fraga din chef. Eventuellt kan vi komma igang fére sommaren,

annars till hdsten 2024.

Valkommen att hora av dig!
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