
 

ANHÖRIG- OCH KUNSKAPSCENTER 

 

 

  
 

När jag inte längre är med… 
 

 

… vem gör det jag gör för mitt vuxna barn då? Vem tar ansvar och vem kan jag lämna över 

till? Hur ska det bli? Det här är vanliga tankar hos föräldrar till vuxna döttrar eller söner med 

funktionsnedsättning. Anhörig- och kunskapscenter inbjuder föräldrar till en samtalsgrupp där 

vi närmar oss frågorna om framtiden. Vem ser till att mitt barn har det bra och vilket stöd kan 

samhället erbjuda den dag då jag inte längre orkar, kan eller vill ta ansvar? Vilka 

förberedelser kan jag göra inför framtiden? I samtalsgruppen träffas föräldrar i liknande 

situation för att dela erfarenheter och funderingar.  

Datum, tid och plats 

Vi träffas onsdagar kl.13:30-15:30 följande datum:  

 

18 oktober, 8 november och 29 november 2023 samt 17 januari 2024 

 

Lokal: Anhörig- och kunskapscenter, Drottninggatan 32, 1 tr, Norrköping. 

Kaffe/ te och kaka serveras till självkostnadspris. Betalning kontant eller swish. 

Gruppledare 

Britt Eriksson och Helen Andersson, anhörigkonsulenter 

 

Anmälan och frågor 

Välkommen med din anmälan senast den 12 oktober 2023 till: 

 

Anhörig- och kunskapscenter 

Telefon: 011-15 54 30 

E-post: anhorigstod@norrkoping.se  

  

 

Anhörig- och kunskapscenter 

 

mailto:anhorigstod@norrkoping.se

