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Stéd och behandling fér personer med
missbruks- och beroendeproblem

Socialkontoret erbjuder olika former av stéd och behandling till dig som
har problem med missbruk av alkohol eller narkotika. I vir 6ppenvard
finns det ocksé kompetens fér behandling vid spelberoende. For kvin-
nor som ir utsatta for vild och har problem med missbruk finns sirskild
kompetens. Socialkontoret samverkar med landstinget i ménga delar av
missbruksvarden.

Socialnimndens insatser mot missbruk utgir ifrin de nationella rikt-
linjerna for missbruks- och beroendevérden. Insatserna bygger pd en
vetenskaplig grund, beprovad erfarenhet och den enskildes 6nskemal.

Socialkontoret erbjuder ocksé stod till nirstdende till personer som har
missbruksproblem. Sirskild verksamhet finns f6r barn i familjer dir det
forekommer missbruk eller vald.




Sa har gor du foér att séka hjalp

Akut hjalp

Missbruk kan leda till mer eller mindre akuta kroppsliga och psykiska
problem. Det ir di sjukvirden som kan hjilpa dig med att bedéma ditt
akuta virdbehov. Beroendejouren vid Beroendekliniken pd Vrinnevi-
sjukhuset har 6ppet dygnet runt 010-104 22 63. Ungdomar upp till och med
25 &r och deras anhériga kan dygnet runt vinda sig till Mini-Moa 011-104 22 63.
Det idr en mottagning som bland annat erbjuder drogtester, stvdsamtal och ridgiv-
ning.

Vid akuta sociala problem utanfor kontorstid kan du vinda dig till
socialjouren 011-15 22 83.

Medicinsk hjalp

Om du ir oroad 6ver din hilsa i samband med alkohol- eller narkotika-
anvindning s& kan du vinda dig till din virdcentral. Dir kan du fa hjilp
med att kartligga om du har en riskabel alkohol- eller droganvindning.
Du kan ocksa f3 hjilp med provtagning, viss medicinsk behandling,
radgivning med mera dir.

Radgivning hos socialtjansten

Det férs di ingen journal och du kan fi vara anonym.

Du som ir 25 &r eller ildre kan ta kontakt direkt med Pilen Oppenvard
011-1515 88, 15 15 84, 1525 31, 1577 03. Ar du mellan 18 och

25 4r sd kan du kontakta Sesam Oppenvird 011-15 23 61, 15 23 68,
Det finns mojlighet till radgivning dven for nirstdende.

Stod for barn och tonaringar med nagon narstaende
som dricker eller anvander droger

Balder ir en gruppverksamhet som riktar sig till denna grupp och dven

till barn och tondringar frén familjer dir det forekommer annat missbruk,
brak eller "kringel”. Du kan nd Balder pd telefon 011-15 24 67. Nir vi frin
socialkontoret planerar hjilp och stéd tillsammans med nigon som har
missbruksproblem ska vi alltid ocks4 se till barnens behov.



Ansdékan om stéd och behandling

Du har mojlighet att ansoka om bistand till olika former av st6d och
behandling. Det gor du genom att kontakta det socialkontor som omrédet
du bor i tillhor, socialkontoren Norr 011-15 77 04, Séder 011-15 39 73,
Vister 011-15 26 15 och Centrum 011-15 20 72. Du kan ocksa ringa kom-
munens vixel 011-15 00 00.

Forsta steget dr att vi tillsammans med dig kartligger vilka behov av stéd och
behandling du har. Det sker genom en utredning utifrin socialtjinstlagen.
En viktig grund for utredningen ir en intervju (ASI-intervju) som vi gor
med dig. Genom intervjun samlar vi viktiga fakea till utredning och beslut.

[ intervjun och utredningen fir du ocksa ge din egen syn pé ditt behov av
hjilp pé olika omraden i livet.

Vi lidgger stor vikt vid att gora en noggrann kartliggning av dina hjilpbehov
for du ska fa stéd- och behandlingsinsatser som 4r anpassade till dina behov
och som har en god kvalitet. Tillsammans med dig gér vi en virdplan som
kan innehilla flera olika insatser. Av dig kriver vi att du efter bista forméiga
medverkar i kartliggning, utredning och virdplanering.

Kontakt med 6ppenvarden

Du kommer i samband med kartliggningen att erbjudas en samtalskontake
i vér oppenvird. I forsta hand kommer du sedan att erbjudas fortsatt stod
och behandling i kommunens egen 6ppenvard som kan anpassas efter dina
behov. Aven om du har 6nskemil om nigon annan behandling s ir det ett
minimikrav att du bessker kommunens 6ppenvard for fyra samtal f6r att du
ska f3 en god inblick i vad 6ppenvérden kan erbjuda. Oppenvirden ir den
viktigaste samarbetspartnern f6r dig nir du ska forindra din livssituation pd

lang sike.

I var 6ppenvérd kan du erbjudas behandling med metoder som har veten-
skapligt stod men ocksd mer stodjande insatser. Formerna kan variera frin

enskilda samtal till gruppbehanding och dagvérd.



Behandlingshem eller familjevard

Ibland behover 6ppenvirden kompletteras med andra virdformer. Det kan
krivas en inledande behandling pa sjukhus for att kunna bryta ett pigiende
intensivt missbruk. Aven direfter kan det krivas heldygnsvird under en tid pa
behandlingshem eller i familjevard. Heldygnsvérd kan ha olika syften. Ibland
handlar det om en kortare tids dterhimtning f6r att sedan fortsitta en behand-
ling i ppenviérd. En kortare tids vistelse pd behandlingshem kan behovas for
att kunna genomféra kartliggning och utredning. I andra fall 4r mélet med
heldygnsvérden att genomfora ett behandlingsprogram.

Oppenvirden ir basen som alltid ska vara inkopplad frin borjan och under
hela "resans gng” sd att du kan f3 st6d nir du dtervinder ifrén en vistelse pa
behandlingshem eller i familjevard.

Var kommun erbjuder i forsta hand vérd pd institutioner som vi har avtal
med. Kommunen har ett eget behandlingshem for kvinnor, Ellen, som alltid
dr forsta alternativet for dig som ir kvinna.




Vi samverkar
Socialkontoret samverkar med andra myndigheter, vardgivare och organisatio-
ner for att du ska fa rite hjilp. Viktiga samarbetspartners ir beroendekliniken,

virdcentralerna och kriminalvérden. Ofta behover vi samarbeta i en gemen-
sam vardplanering for att du ska f3 bista mojliga hjilp.

VALKOMMEN ATT KONTAKTA OSS!

Beroendejouren pé Vrinnevisjukhuset 010- 104 22 63
Mini-Moa 010-104 22 63

Pilen Oppenvard 011-1515 88, 1515 84, 152531, 1577 03
Sesam Oppenvird 011-15 23 61, 15 23 68

Balders gruppverksamhet 011-15 24 67

Socialkontoret, lokalkontor:

Norr 011-1577 04
Soder 011-153973
Vister 011-152615

Centrum 011-152072

Socialjouren 011-15 22 83

Du kan ocksé ringa kommunens vixel 011-15 00 00

http://www.norrkoping.se/vard-omsorg/sociala-tjanster/missbruk/



Frivilligorganisationer

Det finns ocksa ett antal frivilligorganisationer som kan ge stdd till personer
med missbruksproblem och deras nirstdende. Négra av dem ir:

Hela minniskan

[OGT/NTO Kamratstod
Férildraféreningen mot narkotika, FMN
Verdandi Sjéberga

AA, Norrkoping/Finspangs Infokommitté
NA, anonyma narkomanern

KRIS

Linkarna

Spelberoendes kamratférening

Kvinnoqulan
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