KONTAKTFAMILJER OCH
KONTAKTPERSONER BEHOVS!

Vi behdver kontaktfamiljer och
kontaktpersoner till manga barn och unga
I Norrkdping och hoppas att ni kan hjalpa
till. Ta kontakt med nagon av oss pa
familjehemsenheten. Vi vantar pa dig och
kan svara pa dina fragor.

Norrkdpings kommun
Socialkontoret
Familjehemsenheten
601 81 NORRKOPING

telefon 011-15 00 00
familjehemsenheten@norrkoping.se

KONTAKTFAMILJ, KONTAKTPERSON

INFORMATION FRAN SOCIALKONTORET | NORRKOPING



VARFOR BEHOVS KONTAKTFAMILIJER?

Samhallsutvecklingen har de senaste decennierna forandrat
bade vart arbetsliv och den omgivning vi lever i. For en del
av 0ss har det naturliga natverket, som vanligtvis omger

en manniska, minskat. Bade barn och vuxna kan kanna sig
ensamma och isolerade.

Gruppen ensamstaende foraldrar 6kar varje ar. Bland dem
ar ensamstaende mammor vanligast. | manga fall har deras
barn liten eller ingen kontakt alls med sin pappa. Om
slékten bor i en annan stad eller i ett annat land, kan det
bli svart att fa avlastning. Ibland &r foraldrarna unga och
behdver stod i foraldrarollen eller nagon trygg, erfaren
person att diskutera med. Det ar viktigt att ta itu med
problemen innan de blir for stora.

VAD KRAVS AV EN KONTAKTPERSON?

Uppdrag som kontaktperson kréver personlig mognad
och omdoéme. Vi ser helst att kontakpersonerna &r i
tjugofemarsaldern eller aldre. Kontaktpersoner bor tycka
om att vara tillsammans med andra manniskor och vara
intresserade av hur andra har det. De bor ha en trygg och
stabil livssituation for att klara de konflikter som ibland
kan uppsta. Det ar ocksa viktigt att kunna be om stéd och
hjalp i svara situationer. Du som é&r intresserad av att bli
kontaktperson bor ta kontakt med familjehemsenheten vid
Socialkontoret i Norrkdping. Adress och telefonnummer
hittar du langst bak i den hér foldern.

VILKET STOD KAN KONTAKTPERSONEN
FORVANTA SIG?

Socialtjansten maste ge ett tydligt uppdrag och
kontaktpersonen bor fa utbildning, stod och hjalp att
fungera i uppdraget. Regelbundna uppfoljningstraffar ar
viktigt, liksom hjalp att gora ett bra avslut. Ekonomisk
ersattning i form av arvode och omkostnadsersattning utgar.



VAD GOR EN KONTAKTPERSON?

Kontaktpersoner ér till for ungdomar med behov av vuxna
forebilder. Tanken ar att det ska utvecklas en fortroendefull
relation mellan tonaringen och kontaktpersonen och

att kontaktpersonen ska kunna vara ett personligt

stod. Kontaktpersonen ar ndgon som har tid att lyssna,
uppmuntra fritidsaktiviteter, stodja den unge i skolarbetet
eller i att battre kunna ta eget ansvar. Kontaktpersonen kan
ocksa vara en forebild och hjalpa till att bryta ett destruktivt
beteende. Insatsen kontaktperson ar helt frivillig och
forebyggande och ges i samforstand med den unge och
dennes foraldrar.

Aven vuxna kan beviljas bistand i form av kontaktperson.
Ibland kan kontaktperson ocksa tillsattas som hjalp i
umgangesérenden, dar foraldern ska traffa sitt barn i
narvaro av en annan person.

VAD GOR EN KONTAKTFAMILJ?

Kontaktfamiljen tar i sitt hem hand om ett barn da

och da, vanligtvis ett eller tva veckoslut per manad.
Kontaktfamiljen ger det stéd som foéraldern och barnet
saknar. Nar barnet kommer pa besok gor kontaktfamiljen
vanliga saker. Spannande utflykter dr inte det viktigaste.
Huvudsaken ar att familjen tar sig tid med barnet. Det kan
man gora vare sig det handlar om att laga mat tillsammans
eller bygga en koja. Att finnas dir for ndgon kan ocksa
innebéra att laga punktering pa en cykel eller appladera
under fotbollsmatchen.

Ett kontaktfamiljsuppdrag kan paga olika lang tid. Familjen
forordnas for sex manader i taget och det ar vanligt att
uppdragen pagar under ett par ar. Under den tiden hinner
man knyta manga band, som inte behéver klippas av bara
for att behovet av kontaktfamilj har upphort.



VILKEN ERSATTNING UTBETALAS?

Kontaktfamiljerna ar uppdragstagare och saledes inte
anstallda av socialtjansten. Till kontaktfamiljer utgar ett
skattepliktigt arvode for det arbete man utfor, samt en
omkostnadsersattning som skall tdcka de utgifter man har i
uppdraget. Att vara kontaktfamilj ger inga stora inkomster,
men det &r heller inte nagon pafrestning for den egna
ekonomin.



VAD KRAVS AV EN KONTAKTFAMILJ?

Alla sorters kontaktfamiljer behévs. Om man &r gift

eller sambo spelar ingen roll. Manga kvinnor som lever
ensamma med sina barn 6nskar att barnet skall fa en bra
manlig forebild. Darfor ser de garna att barnet kommer
till en familj ddr bAde mamma och pappa finns. Andra
onskar sig ett aldre par som kan fungera som mor- eller
farfordldrar. Nagra foredrar att det finns andra barn 1
familjen. Behoven och énskemalen ar manga och ser olika
ut for varje barn.

Det &r viktigt att kontaktfamiljen har en stabil livssituation,
tid ver och engagemang for extra barn. Man ska ocksa
vara positivt intresserad av andra manniskor och folja

de lagar som samhallet stéllt upp. Enkelt uttryckt ar
kontaktfamiljen en vanlig familj med sunt fornuft och gott
hjarta. Det ar viktigt att tanka pa att ett kontaktbarn beror
alla i familjen. De egna barnen skall dela leksaker och
foraldrarnas uppmarksamhet med kontaktbarnet. Aven
andra slaktingar kan bli delaktiga i kontaktbarnet beroende
pa den egna familjesituationen. Det finns inget krav pa eget
rum for ett kontaktbarn. Det viktigaste ar att barnet far vara
som en i familjen och kénna sig valkommet.




HUR FAR MAN UPPDRAG SOM
KONTAKTFAMILJ?

Du som &r intresserad av att bli kontaktfamilj bor ta kontakt
med familjehemsenheten vid Socialkontoret i Norrképing.
Adress och telefonnummer hittar du langst bak i den har
foldern.

Det forsta steget ar ett telefonsamtal med en
familjehemssekreterare. Déarefter blir du inbjuden till ett
informationsméte for blivande kontaktfamiljer. Dér ges
utforlig information om vad uppdragen innebar och man
kan passa pa att stalla fragor. En introduktionsutbildning
erbjuds dem som vill. Efter det gérs hembesok och
intervjuer. Tillsammans pratar man om vilken alder

som passar bast ihop med den egna familjen och hur
ofta man skall traffas. Familjens forvantningar pa att
vara kontaktfamilj tas ocksa upp i samtalen. Kanske har
familjen ett fritidsintesse som man gérna vill involvera ett
kontaktbarn i.

Efter utredningen kan det droja en tid innan man far
uppdrag. Det &r viktigt att matchningen mellan barn och
familj blir sa bra som mojligt. Nar Familjehemsenheten
har ett forslag traffas barnets féralder och den blivande
kontaktfamiljen tillsammans med socialkontorets personal.
Om alla tycker att det k&nns bra borjar barnet att inskolas
hos kontaktfamiljen. Barnen behdver olika lang tid for att

ké&nna sig trygga i en ny miljé. Ofta besoker barnet och dess
fordlder kontaktfamiljen flera gdnger innan barnet borjar
sova Over.

Varje halvar gors en omprovning av socialtjansten, dar man
ser om behovet av kontaktfamilj finns kvar och forsakrar
sig om att allt fungerar bra. Vid omprévningarna deltar
bada familjerna och socialkontorets personal.

Under kontaktfamiljsuppdraget far man rad och stod.
Det finns ocksd mgjlighet att delta 1 utbildningar och
temakvallar som ordnas av familjehemsenheten.

VILKA BARN FAR KONTAKTFAMILJ?

------

ar. Detta stod ar en helt frivillig insats, ett bistand som
foréldern ansoker om hos socialtjansten. De allra minsta
barnen mar som regel bast nar de far vara ndra mamma
eller pappa. Darfor foérsoker man hitta andra l6sningar for
dem. For tonaringar, som haller pa att frigora sig fran sina
egna foraldrar, kan det vara svart att bygga upp en néra
relation till en annan familj. De far ofta en kontaktperson i
stéllet.

Barnen &r olika, precis som vi, med olika sétt att vara och
med skiftande intressen. Gemensamt for barnen ar att de
behover flera vuxna som har tid med dem.



