BALDER

barn- och
ungdomsgrupper

Gruppverksamhet
foér barn och tonaringar
ndra nagon som
dricker for mycket eller
ar beroende av droger
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Svarar du ja pa nagon
av de har fragorna?

Har du ndgon nira dig som dricker for mycket eller ir
beroende av droger?
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7 Har du ndgon nira dig som tar f6r mycket tabletter el-
g lerspelar bort fér mycket pengar?

7 Ar det ofta brik i ditt hem eller krangligt pa nigot an-
n

nat satt?

Svarar du ja pd en eller flera av frigorna ir du vilkom-

men till oss pd BALDER.

Hir fir du triffa nigon att prata med. Du far ocksé
mojlighet att triffa andra barn och ungdomar med lik-
nande upplevelser.



Detta ar BALDER

BALDER ir en gruppverksamhet for barn och tondringar
med en forilder eller ndgon annan anhérig som t ex dricker
for mycket eller anvinder droger.

BALDER ir dven en verksamhet f6r barn eller tondringar i fa-
miljer dir det férekommer matmissbruk, spelmissbruk, brik
eller annat kréngel.

Pa BALDER kan barnen fir forklaringar och triffa andra som
varit med om liknande saker.

Barn behdver inte fi skuldkinslor for det vuxna gor. Det finns
hjilp for vuxna att fa.

Jag kan
be om hjalp

Jag behéver
inte ta ansvar
fér vuxna

Det finns
hjalp fér

Jag behéver inte
ha skuldkénslor
for det vuxna gor,

Jag ér bra
som jag ar
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Har finns BALDER: Contariion.
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Hor av dig

Hoér girna av dig till oss om du vill veta mer om BALDER

eller om du vill vara med i nigon av vira grupper.

Du nir BALDER p4 telefon 011-15 24 67
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