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är beroende av droger

BALDER



Svarar du ja på en eller flera av frågorna är du välkom-
men till oss på BALDER.

Här får du träffa någon att prata med. Du får också 
möjlighet att träffa andra barn och ungdomar med lik-
nande upplevelser.

Svarar du ja på någon

av de här frågorna?

Har du någon nära dig som dricker för mycket eller är 
beroende av droger?

Har du någon nära dig som tar för mycket tabletter el-
ler spelar bort för mycket pengar?

Är det ofta bråk i ditt hem eller krångligt på något an-
nat sätt?

?
?
?
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BALDER är en gruppverksamhet för barn och tonåringar 
med en förälder eller någon annan anhörig som t ex dricker 
för mycket eller använder droger. 

BALDER är även en verksamhet för barn eller tonåringar i fa-
miljer där det förekommer matmissbruk, spelmissbruk, bråk 
eller annat krångel. 

På BALDER kan barnen får förklaringar och träffa andra som 
varit med om liknande saker.

Barn behöver inte få skuldkänslor för det vuxna gör. Det finns 
hjälp för vuxna att få.

Detta är BALDER

Jag är bra
som jag är

Jag behöver inte 
ha skuldkänslor 
för det vuxna gör

Det finns
hjälp för
vuxna

Jag kan
be om hjälp

Jag behöver
inte ta ansvar
för vuxna



Produktion: Informationskontoret, Norrköpings kommun

Här finns vi

BALDER

Hör av dig
Hör gärna av dig till oss om du vill veta mer om BALDER

eller om du vill vara med i någon av våra grupper.

Du når BALDER på telefon 011-15 24 67

H

Här finns BALDER:
Styrmansgatan 10


