@@ @ Kostsortiment - specialkost

Allergiker, diabetiker, vegetarianer och 6verkinsliga har ritt att fd specialkost.

Hinsyn tas till de krav som religioner stiller pa mat och livsmedel. Notter,

mandel, sesamfré och jordnétter far inte férekomma i férskolan och -skolan.
Salt eller kryddblandningar som innehéller salt ska inte f6rekomma som

bordskrydda i samband med maltiderna.

@@ @ Mellanmal
Mellanmalet ger ett viktigt energitillskott mellan dagens huvudmaltider.
Mellanmalet ska vara mittande utan att konkurrera ut lunch eller middag, Ett
bra mellanmal kan minska risken f6r smaitande. Med riktiga mellanmal blir
man heller aldrig sa hungrig att man dter f6r mycket vid nésta maltid.

Sota livsmedel fir blodsockret att ”dka berg- och dalbana” och leder dess-
utom till att utrymmet f6r mer niringsrika livsmedel minskar och att man inte
far i sig tillrdckligt med vitaminer och mineraler. Risken f6r 6vervikt 6kar.

@@ @ Kvalitet, kontroll, uppféljning
Maltidsverksamheten ska utvirderas kontinuerligt genom statistik 6ver antal
atande, kartliggning av vad som faktiskt dts och attitydundersokningar i form
av enkiter.

@@ @ Inflytande och delaktighet

Pa varje skola ska finnas ett matrad med representanter fran exempelvis
ledning, maltidspersonal, elever, lirare, forildrar och skolhidlsovard.
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@@ @ Inledning

Mat och maltider 4r centrala i vara liv — som njutning, killa till glidje, som
métesplats och kulturbdrare. Matvanorna ska grundligga och frimja god
folkhilsa och maltiden ska ge stimulans, ge tid for dterhdmtning och trevlig
samvaro. Kost innefattar allt vi viljer att dta och dricka. Det handlar om nr,
var och hur vi dter. Situationer dé vi dter tillsammans dr viktiga f6r oss som
sociala individer. D4 formas moénster £f6r hur vi beter oss i samvaron med
andra. Barn behover vuxna som férebilder och stéd. Att sitta vid samma bord
och ita ger tillfille till samtal.

Att grundldgga goda matvanor i tidiga aldrar kan férebygga risk for Gver-
vikt, fetma, hjirt- och kirlsjukdomar, diabetes och karies. Bra mat och fysisk
aktivitet gér dessutom att barnen blir piggare och far littare att leka och lira.
De ges bittre forutsittningar att klara skolarbetet.

@@ @ Syfte

Syftet med riktlinjerna dr att visa barn- och ungdomsnimndens intentioner,
forhallningssitt och malsittning med kostverksamheten. Riktlinjerna giller
mat och maltider samt mellanmal inom nimndens verksamhetsomraden.

1®1@@ Forskolans och skolans ansvar

Foérskolan och skolan har méjligheter att pa ett positivt och naturligt sitt frim-
ja en hilsosam livsstil med bra matvanor hos vara barn. Hem och familj har
naturligtvis det grundliggande ansvaret f6r barnens matvanor, men eftersom
de flesta barn dter manga av sina maltider utanfér hemmet har andra vuxna dn
forildrarna ocksa inflytande 6ver barnens matvanor.

Vi vill att barn och ungdomar ska prova olika slags mat, bade traditionell
svensk husmanskost och ritter fran andra delar av virlden. P4 sa sitt vill vi
skapa goda och varierande matvanor med en bevarad nyfikenhet pa det opro-
vade.

@@ @ Miljo, halsa och etik

I Norrképing har vi ambitionen att inféra ett SM.A.R. T-matkoncept i allt fler
skolor. Detta innebir att maten ska vara bra biade f6r miljén och f6r hilsan.
Samtidigt 4r Norrképing diplomerad till en Fairtrade City som innebdr att vi
ska 6ka den etiska konsumtionen. Utifran detta ska vi i sa stor utstrickning
som moijligt vilja ekologiska, lokalproducerade och etiskt mirkta livsmedel. Vi
ska ocksa undvika tomma kalorier dvs s6tade livsmedel.

Frukost, mellanmal och lunch f6r barn inom f6érskola och skolbarnomsorg
ska férutom behov av niringsimnen och energi ocksa ge trining i finmotorik
och social samvaro. Alla vara verksamheter ska frimja en sund livsstil.

@@ @ Malsattning

1® Norrképings kommun serverar forskolebarn och elever en néringsrik
lunch av ravaror med bra kvalitet till alla, dven till allergiker, diabetiker,
vegetarianer och andra som behéver sirskild kost.

i® Maten dr omvixlande och av god kvalitet. Matsedeln dr framtagen och
baserad pa Livsmedelsverkets niringsrekommendationer.

i@ Skolmaltiden innehiller forutom huvudritt ocksi salladsbuffé med
béide blandade och oblandade ravaror, hirt brod, littmargarin och
osotade drycker sdsom vatten och mjolk.

1@l For elever fran ak 7 serveras en alternativ lunchritt tva till tre ganger i
veckan och pa samtliga skolor didrutdver en vegetarisk ritt.

i@ Maten lagas sa nira serveringstillfillet som moijligt.

i@l Senast 2010 4r minst 25 procent av livsmedlen ekologiska.

i@l Senast 2010 serveras minst en etiskt markt produkt per manad. Dess-
utom serveras minst en etiskt och ekologiskt markt frukt per vecka
inom de verksamhetsomriden som serverar frukt.

i® SMART-mat-konceptet infors successivt pad fler férskolor och skolor.

i@l Det ska finnas moijlighet till sdsongsanpassade inkép, det vill sdga
genom att tillhandahalla de frukter och gronsaker som skordas 1
omradet vid en given tidpunkt. Darmed blir det méjligt £6r skolor att i
samrad med kostenheten géra inkép fran lokala producenter.

i@ Lunchen bér schemaliggas s att eleverna kan dta mellan klockan 11
och 13 och att varje enskilt barn och elev serveras lunch vid samma
tidpunkt varje dag.

i@ Alla erbjuds moijlighet att 4ta i lugn och ro 1 minst 20 minuter. Miljén dr
ordnad sa att bade barn och vuxna tycker det ar trevligt att éta.

i@ Godis, sétade drycker, glass, bullar, kakor, kex och snacks siljs eller
serveras inte i forskolan, skolan eller i skolkafeteriot.

i@l I skolornas och fritidsgardarnas kafeterior kan barn och ungdomar
képa bra mellanmail sdsom frukt, gronsaker, smorgas, mjolk och
yoghurt.

Energi- och niringsinnehall i maltiderna ska vara baserade pa svenska
niringsrekommendationer (SNR). Inom férskoleverksamhet och skol-
barnsomsorg ska frukosten ge cirka 20 procent, f6rmiddagsmalet cirka
fem procent, lunch cirka 25 procent och eftermiddagsmilet 15-20 procent
av energi- och niringsbehovet. Dirtill behévs ytterligare ett mal pa 5-10
procent per dag for barn i denna dldersgrupp. Skollunchen ska i snitt ticka
25-35 procent av energi- och niringsbehovet.





