Traffpunkt Norralundsgatan 7

Mars 2024

Oppettider: Mandag-Fredag kl: 09:00-15:30,
Lordag-Sondag kl.09.00-13.00. Kvallsoppet se

program

Lunchservering: Lunchservering kl: 11.30, pris 77 kr

(dessert 13 kr)

Forbestall dagen fore innan kl:11.00

Telefon: 011-15 25 42

Adress: Norralundsgatan 7, Haga

Formiddag Eftermiddag

Fredag 10-12 Pingisherrar 13:30 Fredagsfika med nat gott

1

Lordag Traffpunkten 6ppnar 10:30 Tréaffpunkten stanger 13:00

2

Sondag 10:00 Fika och umgénge Tréaffpunkten stanger 13:00

3

Mandag |10:30 Lattyoga med 13:00 Sy & sticka

4 avslappningsévningar 13:30 Korthingo

12:30 Pingistjejer

Tisdag 10-12 Pingisherrar 13:30 Fika & onskemusik vi véljer tillsammans

5

Onsdag  [Traffpunkten dppnar 10:30 pa 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter!

6 grund av kvallsoppet
Kvallséppet!! 17-19 Tema 60-tal, med
passande musikquiz samt vi beréttar och minns
60-talet. Raksmorgas med dryck 50kr.
Anmalan finns i lokalen eller om ni ringer till
0SS.

Torsdag |10:30 Vi spelar skip-bo 13:30 Sittande gymnastik i stora salen, rorelser

7 till harlig musik. Fika efter gympan.

Fredag 10-12 Pingisherrar 13:30 Vi firar Internationella kvinnodagen med

8 god fika

VARD- OCH OMSORGSKONTORET

norrkoping.se

N

NORRKOPING




2(3)

Lérdag Traffpunkten 6ppnar 10:30 Tréaffpunkten stanger 13:00
9
Séndag 10:00 Fika, samtal och spel Tréaffpunkten stanger 13:00
10
Mandag |10:30 Hoglasning med Gun 13:00 Sy & sticka
11 12:30 Pingistjejer 13:30 Kortbingo
Tisdag 10-12 Pingisherrar 13:30 Fika & 6nskemusik vi véljer tillsammans
12
Onsdag |Oppnar 10:30 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter!
13 10:30 Solrosorna kommer och Sista dag att anmala sig till utflykt Eneby
upptrader i stora salen forsamlingshem, se mer info 28/3
Torsdag |10:30 Sittande gymnastik i stora  {13:00 | samarbete med Medborgarskolan,
14 salen, rorelser till musik allakan  |foredrag ”Ryssen kommer” kom och lyssna i
vara med pa stora salen
Fredag 10-12 Pingisherrar 13:30 Fredagsfika med nat gott
15
Lordag 10:00 Skip-bo Paskmarknad kl.11-16 i stora salen, se anslag
16 Musikunderhallning och kaffeservering
Séndag 10:00 Vi loser korsord, fikar och  [Traffpunkten stanger 13:00
17 umgas
Mandag |10:30 Lattyoga med 13:00 Sy & sticka
18 avslappningsévningar 13:30 Korthingo
12:30 Pingistjejer
Tisdag 10-12 Pingisherrar 13:30 Svenne sjunger och spelar latar vi kanner
19 igen. Vi fikar tillsammans.
Onsdag 10:00 Egna aktiviteter 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter!
20
Torsdag |10:30 Sittande gymnastik i stora  |13:00 | samarbete med Medborgarskolan,
21 salen, rorelser till musik allakan |foredrag “Ryssen kommer” kom och lyssna i
vara med pa stora salen
13:30 Information/radgivning Budget &
skuldradgivning / Norrkopings kommun
Fredag 10-12 Pingisherrar 13:30 Fredagsfika med nat gott
22
Lérdag 10:00 Vi loser Melodikrysset, Tréaffpunkten stanger 13:00
23 korsord och fika
Sondag 10:00 Vi loser korsord, fikar och | Traffpunkten stanger 13:00
24 umgas
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Mandag |10:30 Hoglasning med Gun 13:00 Sy & sticka

25 12:30 Pingistjejer 13:30 Vi firar vaffeldagen!
Kortbingo med fika, kaffe/te och vaffla 25:-

Tisdag 10-12 Pingisherrar 13:00 Nihada fran Eneby Fotvard pratar fothélsa

26

Onsdag  |Traffpunkten dppnar 11:00 pa 13:30 Bingo i stora salen, endast kontanter!

27 grund av personalmote

Torsdag [10:30 Sittande gymnastik i stora  13:30 Utflykt! Vi tar oss till Eneby

28 salen, rorelser till harlig musik forsamlingshem for en gemensam andakt
under skartorsdagen. Mer info kommer upp
pa traffpunkten.

Fredag 10-12 Pingisherrar 13:30 Fredagsfika med pasktema

29

Lordag 10:00 Vi loser Melodikrysset, Tréaffpunkten stanger 13:00

30 korsord och fikar tillsammans

Sondag 10:00 Fika, samtal och umgange  |Traffpunkten stanger 13:00

31

Med reservation for andringar. Varmt valkommen!
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