CRAFT (helgkurs)

Community Reinforcement Approach and Family Training (CRAFT)
CRAFT é&r en kommunikationsmetod for anhériga som har narstaende med missbruk/
beroende. CRAFT lar anhdriga att kommunicera utan tjat och hur man kan forstarka
positiva beteenden hos den narstaende med missbruk/ beroende. Anhériga far vidare lara
sig lara sig att hantera situationer med hot och vald samt hur de kan motivera sin
narstaende till att soka hjalp for sitt missbruk/ beroende. CRAFT rekommenderas till
anhoriga i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for missbruks- och beroendevard.

Exempel pa CRAFT-avsnitt

Kommunikationsfardigheter

Mojliggorande/ underlattande och naturliga konsekvenser
Positiv forstdrkning och “’time-out”

Tillfredsskala och eget maende

Problemslésningsmodell

Intensiv CRAFT-kurshelg pa Anhorig- och kunskapscenter 2024
Lordag och sondag den 4-5 maj 2024, kl.09:00-15:00 (lunch pa egen hand). Deltagandet
ar kostnadsfritt och fika finns till sjalvkostnadspris. For att fa delta i CRAFT-kursen ska
du eller din narstaende bo i Norrkopings kommun och innan kursstart vill kursansvariga
ha ett samtal med dig.

Kursansvariga

Anders Jensen och Karin Digerfeldt, anhdrigkonsulenter

Anmalan
Anmélan senast den 22 April 2024 till:

Anhorig- och kunskapscenter, Drottninggatan 32, Norrkdping
Telefon: 011-15 54 30
e-post: anhorigstod@norrkoping.se

Valkommen 6nskar Anders och Karin!
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