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Forord

Vard- och omsorgskontorets Riktlinje vid utformning av vard- och omsorgslokaler &r ett
komplement till Samhallsbyggnadskontoret (SHBK) tre ”Projekteringsanvisningar
(fastighet, mark respektive kok). Denna riktlinje tillsammans med SHBK:s
projekteringsanvisningar beskriver hur kommunala vard- och omsorgslokaler ska planeras,
projekteras och byggas for att bli sa verksamhetsanpassade som majligt, samt energieffektiva
och anpassade till kommunens standard for effektiv drift, forvaltning och underhall.

Varje lokalprojekt ar unikt och kraver sina anpassningar. I riktlinjen beskrivs vad som krévs
for att uppfylla géllande lagstiftning inom omradet samt hur lokalerna behéver utformas for

att verksamheten ska kunna tillgodose vard och omsorg for brukare och patienter. Lokalerna
ar ocksa arbetsplats for medarbetare pa vard- och omsorgskontoret och hos privata utforare,

dar kommunen stéller lokaler till forfogande vid driftentreprenader.

SHBKSs projekteringsanvisningar anger de tekniska krav som SHBK och Norrképings
kommun staller pa utformningen av sina fastigheter, utdver géllande lagar, myndighetskrav
och branschregler. Eventuella avsteg eller motstridiga uppgifter mellan dessa dokument ska
stdmmas av med ansvarig projektledare for byggentreprenaden samt dokumenteras och
motiveras. Riktlinjen omfattar inte fastighetens lokalisering i kommunen da detta framst
regleras och styrs av detaljplaner och marktilldelning.

Lokaler for vard och omsorg kan schematiskt delas in efter de olika behov som finns;
e Sdrskilt boende for aldre personer enligt socialtjanstlagen (SoL)
e Bostad med sarskild service for personer med funktionsnedséttning enligt
socialtjanstlagen (SoL) och lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade
(LSS)
e Korttidsboende enligt SoL och LSS — samma principer galler som fér permanenta
boendeformer men med mer flexibilitet.

Foljande verksamhetslokaler ingar i vard- och omsorgsnamndens ansvarsomrade;
e Dagverksamhet enligt SoL
e Daglig verksamhet for personer med funktionsnedsattning enligt SoL eller LSS
e Traffpunkter
e Lokaler for medarbetare i hemtjanst, hemsjukvard och boendestdd
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INLEDNING

Riktlinjen ar uppbyggd utifran de behov som brukare/patienter och medarbetare i olika
verksamheter har.

Om avsteg gors avseende riktlinjen ska det dokumenteras av projektets arkitekt och
godkannas av vard- och omsorgskontoret innan planldsning faststalls.

1. Generellt om begrepp och verksamheter inom vard och omsorg

Kommunen har ansvar for de kommuninvanare som av olika skal har behov av vard- och
omsorgshoende enligt SoL och lagen om stéd och service for vissa funktionshindrade LSS.
Boendemiljén ska vara utformad sa att den underlattar for dessa personer att leva sa
sjalvstandigt som mojligt. Alla vard- och omsorgsboenden regleras i Boverkets byggregler
verksamhetsklass 5B.

1.1 Bostader i vard- och omsorgsboenden

Bostader i sarskilda boendeformer enligt SoL och LSS (nedan benamnda vard- och
omsorgsboende) ar den enskildes hem och ska inte upplevas som en institution. Den som
flyttar in i ett vard- och omsorgsboende har fatt ett beslut fran vard- och omsorgsnamndens
myndighetsutdvning om bistand enligt socialtjanstlagen (SoL) eller beslut om en insats enligt
lagen om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS). Personer under 65 ar med
funktionsnedséttning kan beviljas bostad med sérskild service enligt LSS eller enligt SoL. |
denna riktlinje géllande utformning av sadana bostader likstélls dessa och kallas endast for
bostad med sarskild service enligt LSS.

Oavsett fysiska, psykiska, kognitiva eller intellektuella funktionsnedsattningar ska brukaren
ges mojlighet att stimuleras till egna aktiviteter. Lokalerna maste innehalla utrymmen och
resurser for att mojliggora detta. Vard- och omsorgsboendet bestar av den egna lagenheten
samt gemensamma delar dar brukare kan delta i aktiviteter, umgas och ata tillsammans.

Bostad med sérskild service (LSS) ska enligt Socialstyrelsen vara integrerat med annan
bostadsbebyggelse. Narhet till samhéllsservice liksom kommersiell och kulturell service &r
viktig, likasa narbelaget gronomrade och en utemiljo anpassad for brukare. En central
placering av vard- och omsorgshoendet kan bidra till att brukaren blir en aktiv del av
samhallet.

Vid planeringen av sarskilda boenden enlig LSS och SoL &r det viktigt att suicidpreventiva
atgarder beaktas.

1.2 Parboende

Socialtjanstlagen ger aldre personer rétt att bo tillsammans (s.k. parboende), vilket ska beaktas
nar nya sérskilda boende for dldre uppfors. Det ska finnas mojlighet att bo i samma lagenhet i
nagot av kommunens aldreboenden.



1.3 Arbetsmiljo

Vard- och omsorgslokaler ar en arbetsplats och darmed behdver arbetsmiljolagstiftningens
krav uppfyllas. Arbetsgivaren ansvarar for att arbetsplatsen utrustas och organiseras sa att
risken for ohélsa minimeras.

1.4 Hygienaspekter

Halso- och sjukvardslagen, HSL, (2017:30) staller krav pa att halso- och sjukvarden ska
bedrivas med en god hygienisk standard. Begreppet god hygienisk standard finns definierat av
Socialstyrelsen och omfattar alla som arbetar och vistas inom vard- och omsorgsverksamhet.
En god hygienisk standard innebér att lokaler och utrustning ska utformas och hanteras pa ett
sadant satt att risken for vardrelaterade infektioner (VRI) och smittspridning kan forhindras.
Detta innefattar forutom hygienkrav pa lokalerna dér verksamhet bedrivs, ocksa att
vardhygieniska krav ska beaktas vid om- och nybyggnation av lokalerna. Viktigt att beakta ar
att brukare/patienter kan ha en 6kad mottaglighet for infektioner genom nedséttning av
allmantillstand eller pa grund av sjukdom. En risk for smittspridning kan finnas och darfor
maste samma vardhygieniska principer tillampas som for varden i 6vrigt.

1.5 Sakerhet och forsakringskrav

Byggnader ska utformas sa att de uppfyller forsakringsvillkorens grunder for acceptabelt
omslutningsskydd, avseende den for situationen géllande skyddsklassen, normalt skyddsklass
1 om inget annat uttalas. Sarskilda villkor och sékerhetsforeskrifter, exempelvis placering av
sopbehallare, brannbart material och container ska uppfyllas. Utarbetande av lampliga
tekniska skyddsnivaer vad avser las, brand- inbrotts- och driftlarm samt brandskydd ska
goras.

| markniva ska kontor ha okrossbart glas i fonster, alternativt fonstergaller och eller
sakerhetspersienn. Fonstergaller kan behdva beaktas for vissa rum da rummen kan innehalla
lakemedel och sekretessbelagda dokument samt begérligt hélso- och sjukvardsmaterial.
Inbrottslarm installeras efter behov, dock inte i bostadsutrymmen. Kontorsutrymmen star ofta
tomma nattetid. Lokaler i markplan som dr obemannade nattetid ska ha installerat
inbrottslarm. (Detta ingar dock ej inte i forsakringskrav klass 1.) Beakta att lagenheter som
hyrs av brukaren generellt dven ska uppfylla sékerhetskrav enligt hemforsékring.

Kommunens forsakringssamordnare och vard- och omsorgskontorets sakerhetssamordnare
ska radfragas i fragor rérande sékerhet och skydd.

1.6 Klimatanpassning

Inomhusmiljon ska halla en temperatur pa 22°-23° C. Mojlighet att reglera temperaturen ska
finnas for att fa en god innemiljo under hela aret. Komfortkyla ska installeras pa nya sarskilda
boenden for aldre enligt SoL. Varje lagenhet samt avskilda sallskapsrum och kontor ska styras
individuellt via rumstemperaturgivare, styrenhet och styrventiler fér kyla och varme. Vid
uppforande av en boendeenhet ska fastigheten alltid forses med solskydd. Det ska vara
markiser for fonster i soligt lage. Solstudie ska genomforas for att skapa bésta
forutsattningarna.

1.7 Reservkraft och nddvatten

I nya sdrskilda boenden for aldre enligt SoL ska finnas mojlighet att ansluta till reservkraft
och att boendets elsystem ska vara dimensionerat pa ett sadant satt att det ar mojligt att
ansluta till reservkraft. | fastigheter som har tillagningskok ska det dven finnas maojlighet till


https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/vardhygien/god-hygienisk-standard/

nodvatten. Ovriga fastigheter enligt prioriteringslista hos NODRA. | bostader med sérskild
service enligt LSS och SoL ska det finnas forberett for reservkraft. Nodvatten enligt
prioriteringslista hos NODRA.

1.8 Mark och exterior

Byggnadens utemiljo ska vara anpassad till personer med begransad rorlighet, intellektuell
funktionsnedsattning samt syn- och horselnedsattning. For alla former av vard- och
omsorgsboenden galler att de ska vara lattillgangliga fran gatu- och tomtmark med
undvikande av nivaskillnader och tranga passager. Trygghet ar av stor vikt, vilket maste
beaktas i savél byggnadsutformning som markplanering och belysning.

Entréer ska framga tydligt, saval visuellt som taktilt. Genom kontrastverkan i material samt
upphojda kantstenar ges mojligheter for synsvaga att orientera sig runt boendet. Aven
fardtjanstfordon och ambulanser maste ha goda angéringsmojligheter till huvudentrén.
Utanfor entrén ska mojlighet finnas att vénta in besok, fardtjanst och dylikt under tak. Antalet
parkeringsplatser ska anpassas efter fastighetens storlek samt 2—4 handikapparkeringar.
Samtliga fastigheter ska utformas med minst en laddstolpe for elbil.

Entréer for transporter av tvétt, mat och 6vriga leveranser liksom sophantering ska vara
atskild fran de boendes entré. Vidare ska floden av smutsigt och rent gods atskiljas, varfor
flera godsentréer kan behdvas. Avsteg fran detta kan vara aktuellt i sma boendeenheter.
Tradgarden anpassas till de boendes behov. Se vidare i utemiljoavsnittet i denna riktlinje.

1.9 Planlésning

Inomhusmiljon ska utformas pedagogiskt och lattbegripligt for att underlatta brukares vardag.
All projektering skall utforas med hansyn till att manga brukare kan ha fysiska
funktionsnedséttningar, syn- och horselnedsattningar samt kognitiva funktionsnedsattningar.
Generellt galler att boendemiljon ska ha mycket god tillganglighet, vara 6verblickbar och
lattorienterad. Det ska vara latt att forflytta sig sjalvstandigt in och ut ur huset oavsett
funktionsnedséttningar. Enkla rumssamband, korta korridorer och generésa ljusinsléapp ska
efterstravas. Funktionerna ska ocksa vara estetiskt tilltalande och ge en kansla av hemmiljo.

Lokalerna behover vara valfungerande for bade personal och de boende. Ur arbetsmiljo- och
hygiensynpunkt ar det betydelsefullt att rum och funktioner placeras i lamplig foljd.
Transporter av mat och sopor behdver studeras, likasa floden till och fran skéljrum och
tvattstuga.

Gemensamma utrymmen ska vara centralt belagna och planeras sa att den boende kan
overblicka sin miljoé och lara kdnna den. Lagenheterna ska vara latt moblerbara och utformade
sa att den boende kan leva sitt liv sa sjalvstandigt som mojligt.

Saval lagenheter som gemensamma séllskapsutrymmen ska betraktas som hemmiljo och den
boende ska kunna séatta sin personliga pragel pa interioren. Det dr ocksa av stor vikt att
personalen far en god ergonomisk arbetsmiljé* i boendets samtliga delar. Samtliga utrymmen
i boendet ska nas av l6senordskyddat Wifi. Brukare ska kunna vélja abonnemang via 6ppet
fibernat. Tv-16sning enligt program fran NODRA. For kontor, ska det finnas IP-telefoni samt
administrativt natverk.

L For mer information se foljande foreskrifter fran Arbetsmiljoverket: Arbetsplatsens utformning, AFS 2009:2,
Belastningsergonomi, AFS 2012:2.



Generellt minimikrav pa rumshojd mellan fardigt golv och undertak ar 2 700 mm, i
korridorer 2 500 mm. Mattet medger rimlig funktion hos traverssystem i tak och
galler samtliga vistelseutrymmen for den boende. Eventuella inbyggnader far inte
inkrakta pa rumshojd eller stora framkomlighet for taklyftsystem och andra
hjalpmedel.

Garderobsddrrar och skapsluckor bor utféras med synlig kantlist i avvikande ton
fran luckorna. Handtag ska vara greppvanliga och valjs i material eller kulér som

avviker fran skapsluckan. Garderober ska forses med garderobsstang och hyllor.
Garderobsstangen ska kunna justeras i hojd.

1.10 Tillganglighet

For att skapa god framkomlighet med rullstol kravs val tilltagna matt pa vandplatser och
motesplatser. Byggnorm anger minst 1 300 mm diameter for vandyta, men det kravs 1 500
mm for elrullstol for utomhusbruk. Fér mote mellan tva rullstolar kravs 1 800 mm bredd.
Saval den egna lagenheten som gemensamhetsytor ska vara fullt tillgangliga for
rullstolsburna. Storre vandmatt kravs i utrymmen dar sang? och bartransport kan férekomma,
vilket omfattar transportvagar till och fran lagenheter.

Fran entré och inom hela boendet dar brukare ror sig kravs forhojd niva betraffande
tillganglighet. Troskelfritt ar grundregeln. Noll (0) i nivaskillnad ska efterstravas, saval
inomhus och vid balkongd6rrar som mot utemiljo. For ramper galler lutning 1:20 och inga
ramper inomhus.

Alla avdelningsdorrar samt entréddrrar ska forses med dérrautomatik. Detta behdver beaktas
tidigt i projekteringen for att placering av armbagskontakter ska kunna optimeras.
Armbagskontakter placeras logiskt, cirka 2 meter fran dorr sa att personer i rullstol kan
anvanda denna utan att fa dorrbladet pa sig.

1.11 Fargsattning och inredning

For att skapa en latt orienterbar miljo ska personer med synnedsattning och kognitiv
funktionsnedséttning vara normgivande.

En kombination av lugn och tydlighet efterstravas i fargsattningen. Det ska vara latt att se
granser mellan golv, vaggar och tak genom att kontraster via kuldrskillnader skapas mellan
ytorna. Granserna kan ocksa markeras genom att socklar och taklister utfors i avvikande
fargton. Fonstervaggar kan malas i ljusare nyans an dvriga vaggar for att ge en béttre
mdjlighet till rumsuppfattning.

Bakgrundsfargsattningen bor vara ddmpad eftersom det minskar onddig synstimulans.
Blommiga tapeter kan vara forvirrande och dra uppmérksamheten bort fran det som man vill
uppfatta i ett rum. Rand- och sicksackmonster pa textilier och tapeter kan uppfattas som att de
ror pa sig. Fargval och monster pa vaggar ar beroende av vilken malgrupp som ska vistas i
miljon.

Dérrar och foderlister behandlas efter funktion och ska kunna urskiljas fran vaggen, lampligen
genom avvikande farg pa dorrbladet. Dérrar och foderlister ska vara av taligt material och tala

2 For mer information se Bygg ikapp.
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hart slitage. Aven korridordorrar och dorrar till gemensamhetsutrymmen behandlas pa
liknande satt. Ovriga dorrar, som foretradesvis anvands av medarbetare (forrad, skoljrum
etcetera), kan garna falla in med véggfarg.

Golvmaterialet ska vara matt. Golv ska inte vara fér monstrade och heller inte morka. Stora
fargskillnader i golv liksom tvargaende friser undviks. Stankfarger och marmoreringar pa
golv, tapeter, textilier och bénkytor kan uppfattas som smuts och vara irriterande. Golvmattan
ska tala frekvent rengdring och desinfektion med alkohol och oxiderande medel. Golvmattan
ska ha uppvik pa samtliga utrymmen.

Materialval till vard- och omsorgsboenden ska alltid géras med hansyn till hogt slitage och
behov av frekvent rengoring. Dorrhandtag ska inte vara av pordst material, ytan ska tala
frekvent rengoring och desinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel. Lattskdtta och
enkelt tvéttbara material i god kvalitet & grundregeln. Interiéren ska ocksa ge intryck av
hemmiljo, varfor varma ombonade farger bor valjas pa vaggar, golv och textilier.

Belysning, fargsattning och inredning maste betraktas som en helhet och samverka med 6vrig
miljoutformning. Dagsljus och utformning av fonster och dess placeringar ska dérvid beaktas.

Konstnarlig utsmyckning ar av stor vikt och ska i mojligaste man arbetas in i boendet. Valet
av konst ska ske i samverkan med expertis och vara anpassat till malgruppen.

SHBK ansvarar for att fastigheten ar utformad utifran géllande regelverk for brandskydd,
vilket aven innefattar att det exempelvis finns brandsléckare, brandfiltar och
utrymningstavlor. | fastigheter dar vard- och omsorgsverksamhet bedrivs ska brandsléckare
vara forsedda med skyddslada.

1.12 Mdbler, hjalpmedel och motionsredskap

SHBK bekostar planritning och vard- och omsorgskontoret bekostar mableringsritning samt
framtagande av inredning. Val av inredning till gemensamma utrymmen gors med hansyn till
malgruppen. Innan upphandling ska inventering om majlighet till aterbruk av andra
overblivna inventarier géras. Samtliga stoppade maobler ska forses med sjukhusvév och
avtagbart, tvattbart tyg. Extra topp till sits ska bestallas.

Inkdp av séngar och dvriga hjalpmedel styrs via Riktlinje for grundutrustning av hjalpmedel
(VON F 2018/00354).

Behov av utrymme for traning och motion samt redskap, stams av i varje projekt. Beroende pa
typ av utrustning kan det vara aktuellt med lokala forstarkningar av vaggar for infastning av
redskap och ribbstolar med mera samt kraftforsorjning.
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2. RUMSPROGRAM FOR VARD- OCH OMSORGSBOSTADER

2.1 Sarskilt boende for aldre dver 65 ar

Sarskilt boende for dldre &r planerade utifran vaningar/avdelningar. Utgangspunkten ar behov
for personer med kognitiv nedsattning. Ett vard- och omsorgsboende for dldre bor ha minst 60
lagenheter. Ett vaningsplan bor best& av 20 lagenheter fordelat pa 2 avdelningar/vaningar.®
Tva sadana grupper kan dela pa vissa gemensamma utrymmen inom exempelvis ett
vaningsplan. Lagenheten ska ha en yta pa cirka 35 kvadratmeter samt egen balkong eller
uteplats.

2.1.1 Leveransentréer

funktion: Mottagning och uppstélining av matleveranser, tvétt och tekniska hjalpmedel.
Hantering av sopor.

plankrav:  Lattillgangligt for personal. Skilda entréer for smutsigt och rent gods.
Samlokaliserat med soprum, rum for smutstvatt, forradsutrymmen samt
tillagningskok. Néarhet till hiss for transport mellan vaningar. Narhet till
tvattstall. Om tillagningskok ska samlokaliseras ska kokets leveransentréer vara
separerad fran det sarskilda boendets leveransentréer. Saknas tillagningkok,
planeras matvagnsrum i entrén i lasbart rum.

byggtekniskt: Utfors med markvarme, lokalt ca 2 m ut fran fasad, vid entréer.
ytskikt: Taliga och lattstadade ytor, spolbart golv, med golvbrunn.
inredning: -

installationer: Spolslang pa slangvinda for rengdring. Porttelefon kopplat till personalens
telefoner. Antal eluttag for matvagnar ska vara
dimensionerade utifran antal boendeplatser.

sakerhet:  Lasning lika allménna arbets-/personalutrymmen pa enheten.

2.1.2 Soprum och rum for smutstvatt
funktion: Forvaring av sopor samt kallsortering. Forvaring av smutstvatt.

plankrav:  Egen entré eller i direkt anslutning till leveransentré. Vid stora enheter
sopnedkast och tvattnedkast som mynnar i kérl. Sop- och tvattnedkast ska ha
funktion som gor att man bara kan éppna en lucka/schakt samtidigt, samt att
samtliga luckor lases nar sop-/smutstvattrum toms. Sopor och tvattvagnar i olika
utrymmen eller skilda zoner inom samma rum. Sop/tvatt-nedkast ska anslutas
till vaxlare for behallare avseende sopor eller tvatt, som styrs av fotocell som
kanner av nar karl &r fullt.

byggtekniskt: Utfors med markvarme, ca 2 m ut fran fasad, lokalt vid entréer.

% Inspektionen for vard och omsorg (IVO) beviljar inte tillstand till privata utforare om en enhet med
demensinriktning har fler &n 10 platser.
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ytskikt: Taliga och lattstadade ytor, spolbart golv. Alla ytor ska tala desinfektionsmedel.
inredning:  Anpassat for kallsortering.

installationer: Spolslang pa slangvinda for rengéring, golvbrunn. Tvattstall. Kyla
dimensionerad efter méngden sopor och tvétt. Vid gruppboende bor soprum om
mojligt ligga fristaende eller i separat byggnad. Kyla ska installeras i invandiga
soprum, men inte installeras i fristaende sophus. Pa stérre enheter bor nedkast
finnas for saval sopor som tvatt.

sakerhet: Lasning samrads med fastighetségaren. Lasning lika allmanna arbets- och
personalutrymmen pa enheten.

2.1.3 Matsal — Vardagsrum — Aktivitetsrum

funktion: Gemensamma sallskapsytor for de boende, centralt placerade. Kan besta av
olika antal rum beroende pa planlésning i 6vrigt.

plankrav:  Tilltrade till gemensam balkong/uteplats fran vardagsrum och eller matsal.
Matsal dimensionerad for samtliga boende plus ett par personal pa respektive
vaning/avdelning. Denna ska ligga i anslutning till avdelningskok. OBS att extra
utrymme behovs for rullstolar samt rollatorer®. De ska vid méblering kunna
motas i matsal. Mdjlighet till handdesinfektion for boende och personal ska
finnas i matsalen, vilket l&ttast tillgodoses med ett tvattstall utanfor koket.
Vardagsrum laggs med fordel i mitten av lang korridor. Vardagsrummet ska ta
hansyn till antal boende pa vaningen/avdelningen samt rullstolar och rullatorer.

O— 1T/t T '

O
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Exempel pa utformning av gemensamt vardagsrum.

44 Svensk standard, SS 872500:2015, Kvalitet i omsorg, service, omvardnad och rehabilitering for aldre med
omfattande behov i ordinért och sérskilt boende.



byggtekniskt:

ytskikt:

inredning:
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Framkomligheten mellan séllskapsutrymmen maste vara god, l6sningar med
skjutdorr bor dvervégas.

Ljus fargsattning, garna med olika karaktar for olika vaningar/avdelningar. Val
av golvmaterial ska studeras®.

Matplatser med rullstolsmatt och gott assistansutrymme i matsal. Rullstolar samt
rollatorer ska kunna moétas i matsalen

Vardagsrum ska ha plats for soffgrupp, tv samt bord for sallskapsspel och
liknande aktiviteter.

installationer: Smarta hemldsningar for belysning. Downlights med avbldndning som

sakerhet:

allménbelysning. Dimbar belysning. God allménbelysning vid matbord. Eluttag
eller lamputtag vid fonster for trivselbelysning. Avblandad belysning pa
gemensam balkong. Uttag for IT och TV i vardagsrum och aktivitetsrum. TV
ska kunna monteras pa vagg. Horselslinga med forstarkare i alla rum.® Behov av
teleslinga ska stimmas av med bestallaren i samtliga projekt.

Lasbar entrédorr till lagenhetssektion/avdelning. Lasning lika allmanna arbets-
och personalutrymmen pa enheten

2.1.4 Gemensamhetskok

funktion:

plankrav:

byggtekniskt:

Kok dimensioneras efter verksamhetens behov och utifran matleveranser. Ska
innehalla tillrackligt antal skap, hogskap och lador. Koket ar i forsta hand avsett
for yrkesmassig livsmedelshantering, men maéjlighet ska ocksa finnas att
exempelvis baka tillsammans med de boende.

Arbetet i koket ska kunna organiseras sa att livsmedel forvaras och hanteras pa

ren sida och anvant koksgods pa oren sida eller i separat diskrum. Zonerna ska

vara val avgransade (olika sidor) eller atskilda (med skap) och pa varje sida ska
diskb&nk med ho finnas.

Plats for soppase/sopsack och kallsortering pa oren sida, minst 5 karl. Goda
forvaringsmaojligheter for torr-, kyl- och frysvaror, anpassas efter boendes
storlek. Plats for mat-/serveringsvagnar i ren zon. Tappstélle for skoljning av
livsmedel ska vara skilt fran handtvatt. Tvattstall ska finnas invid koksdorr, inne
i eller omedelbart utanfor koket. Mojlighet till handdesinfektion.

Dorr med glasning pa dvre halvan av dorren. Géarna en bardisk for att 6ka
gemenskapen. Arbetsbank (ren zon) med eluttag tillganglig fran matsal for
servering och mojlighet for boende att delta i tillagning. Gérna utdragbar hurts
under bankskiva for mer arbetsyta. Oppning forses med jalusi, som ska vara
infalld mot insida kok samt lackerad i samma farg som angransande vagg i
matsal.

5 Miljoanpassningar som bidrar till okad delaktighet - Stod for att underlatta aktivitet och delaktighet for
personer med demenssjukdom, Myndigheten for delaktighet (2015): Checklista - Miljéanpassningar som bidrar
till 6kad delaktighet - Stod for att underlatta aktivitet och delaktighet fér personer.

med demenssjukdom Myndigheten for delaktighet (2015).

8 Enligt plan- och bygglagen (PBL) finns lagkrav avseende teleslinga i samband med ny- och ombyggnad for
lokaler som rymmer fler &n 50 personer.
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Taliga och lattstadade ytor, i kvalitet och fargsattning som ger hemlik atmosfar.

Slata rostfria diskbankar. Separat diskho for avskéljning av disk i anslutning till
diskmaskin. Upphajd, hygiendiskmaskin. Ugn och mikrovagsugn i arbetshojd.
Tva fullhojds kylskap och ett fullh6jds frysskap. Induktionsspis. Koksskapen
ska vara av hogtryckslaminat och inredningen ska vara talig for hart slitage. Inga
pordsa material i handtag. Samtliga Ias ska vara en del av lassystemet. Lasbart
skap for diskmedel och dylikt. Lasbar knivlada. Skap for forvaring av
koksarbetsklader. Ventilerat skap for koksstadutrustning med utslagsback.
Skafferi/forrad, dérren ska vara lasbar.

installationer: Eluttag med elektronisk timer for dubbel kaffebryggare samt vattenkokare (ren

sakerhet:

zon). Inom sarskild boende for dldre ska det finnas latt nabara eluttag for
matvagn. Spisvakt installeras, den ska ha bade rok- och persondetektering.
Kraftforsorjning till diskmaskin ska kunna brytas fran en mandverbrytare
placerad pa ca 2 meters hojd. Allménbelysning (lysror) i tak, ljusramp 6ver
arbetshankar.

Mojlighet att avskarma och lasa koksdelen utifran hygienperspektiv och
sakerhetsaspekter. Lasning ska vara samordnad med nyckel till lasbar lada i kok,
kemikalieskap, entrédorr till lagenhetssektionen samt 6vriga arbetsutrymmen pa
avdelningen.

2.1.5 Lagenhet sarskilt boende for aldre

funktion: Bostaden ska ha pentrydel, bestaende av inbyggt kylskap i sitthojd, bankskiva
med diskho och avstallningsyta, besticklada, vaggskap, samt plats for umgange
och vila. Lagenheten ska vara funktionsduglig med en yta om ca 35 kvm vid
nybyggnation.
= — . . = !
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Exempel pa hur en lagenhet i sarkilt boende for dldre kan utformas.



plankrav:

byggtekniskt:

ytskikt:

inredning:
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Lagenheten ska ha utrymme for en sittgrupp, séng och liten matplats. Balkong
eller uteplats till varje lagenhet. Hall med mojlighet att vanda en rullstol
(minimimatt 1 300 mm, helst 1 500 mm). Hall dven anpassad till att sang ska
kunna kdéras ut och in i lagenheten fran korridor. Bredd pa dorrhalet beroende av
svangradie i korridoren. Sangars normalbredd ca 1 000 mm. Minst tva
garderober och ett linneskap med gemensam stabil skjutdorr. Justerbar hojd for
stangen att hanga klader pa. Ventilerat stadskap. Bra avstéllningsyta for
exempelvis kaffebryggare och mikro, i anslutning till timerstyrt eluttag, 16sa
spisplattor ska ha plats att kunna stéllas pa bankytan. Litet kylskap, med
frysfack ska vara inbyggt i hogskap, placeras 700 mm fran golv. Handtag som
ska kunna 6ppnas fran rullstol. Sangen ska kunna placeras bade med lang- och
kortsida mot vaggen (varduppstallning). Fri arbetsyta minst 900 mm pa bada
sidor av séngen vid varduppstalining’.

Traverssystem for taklift ska monteras. Om mojligt ska skenan vara infalld i
taket. Storleken pa traverssystemet ska vara 3x3meter for basta arbetsmiljo.
Plats pa vagg for att satta liftoygeln extra skydd monteras for att forhindra
skador pa vagg. OBS! placering i forhallande till taksprinklers och armaturuttag.
Balkong med lasbart dérrhandtag samt vadringsbeslag. Lag fonsterbréstning
(lagsta hojd ca 600 mm) ger méjlighet for sangliggande att se ut. Oppningsbara
fonster samt balkongddrrar ska ha sakerhetsanordning samt vadringsbeslag.
Fonster ska vara forsedda med mellanglas persienner. Fonsterbankar samt fasten
for gardinuppsattning ska finnas. For att kunna hantera solavsk&armning kravs att
byggnaden har fa och storre fonster. Vid behov kan solavskarmning behdva
installeras.

Slatt tak, i andra hand akustikplattor i dolt barverk. Krok for upphéngning av
takarmatur ska monteras. Under traverssystemet ska fast takarmatur monteras.

Hall forses med héj- och sankbar kapphylla. Lasbart vardefackskap placeras i
garderob. Lashart medicinskap och vérdefack ska integreras i lassystemet. Plats
for handdesinfektionshallare med droppskydd i hallen.

Pentrybénk ska ha en 6ppen front sa att rullstolsburna ska komma intill och vara
manuellt reglerbar i h6jd; monteras pa 850 mm hojd for att sedan kunna regleras
upp till 900 mm och ned till ca 650 mm. Forlangt greppvanligt handtag till
vattenkranen med lasbar vinkling 6ver de tva diskhoarna. Lada for bestick garna
hurts. Avlastningsbank med plats for kaffebryggare, mikrovagsugn och losa
spisplattor plats for enklare beredning och narhet till el-uttag. Hela banken
behdver vara manuellt hoj- och sénkbar.

installationer: Timerstyrt eluttag till pentry pa vagg. Separata sakringar for

kylkraftforsorjning till pentry ska kunna styras fran en brytare i lagenhetens el
central. Placering av eluttag till taklift beslutas vid projektering. Eluttag for
mobil sprinkler som ska ga forbi jordfelsbrytare. Eluttag vid fonster for
trivselbelysning. Eluttag pa samtliga vaggar i lagenheten. Eluttag vid sangplats
placeras med tanke pa flexibel méblering for vardséng.

Allménbelysning i hall samt centralt placerat lampa i rumstak ett ytterligare

" For mer information se foljande foreskrifter fran Arbetsmiljoverket: Arbetsplatsens utformning, AFS 2009:2,
Belastningsergonomi, AFS 2012:2.
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uttag for takarmatur ex vid tankt matbords placering. Ljusramp 6ver koksbank.
Riktbar och dimbar arbetsbelysning vid sangplats och dver medicinskap.
Belysning pa egen balkong/uteplats.

Uttag for, data och tv. Placering av uttag for tv skall méjliggora olika
placeringar av tv:n. Totalt tre uttag per lagenhet.

Dorrsignal till den egna dorren ska ga att koppla ur fran insidan av lagenheten.

2.1.6 Hygienutrymme i lagenheter

funktion:

plankrav:

byggtekniskt:
ytskikt:

inredning:

Man ska ha mojlighet att komma direkt in i hygienutrymmet fran den boendes
hall. God hygienisk standard® ska kunna uppréatthallas i vard- och
omsorgsarbete. Vid tvattstall ska det finnas plats for flytande tval och handsprit,
torkpapper, hylla eller stallning for handskar och engangsforkladen.

Latt att ta sig in och ut ur badrum for rullstolsburen. Dusch och toalettstol
bredvid varandra. Plats for personal pa bada sidor om wc-stol (900 mm) samt
vid dusch. Storre yta 4n normal duschplats®, plats for duschbrits. Tvattstall ska
placeras sa att personal kan arbeta fran bada sidor av tvattstallet.

Fall mot golvbrunn anpassas till duschning i duschstol/duschbrits?®.

Kakel, matt pa vaggar. Kontrastfarg pa kakel bakom tvattstall och wc-stol.
Helsvetsad golvplastmatta, steg saker matta.

All utrustning ska vara latt att halla ren och tala desinfektions medel.

Toalettstol

Toalettstol 460 mm hog, monteras max 150 mm fran vagg. Toalettlock med
avvikande farg, ej svart eller vit. Fasta vadggmonterade uppfallbara
toalettarmstdd med stddben, dessa bor vara av typ som ar justerbara i hojdled.
Toalettpappershallare pa toalettarmstod.

Tvattstall pa konsol med framskjutet montage och avloppsror i plast. Stor
inbyggd spegel (500x900 mm) monterade med underkant 900 mm 6ver golv.
Spegel ska ha laminerat sakerhetsglas. Uppresningshandtag invid tvattstéllet.

Duschslangen ska inte slappa in ljus och ska ha stora hal for att forhindra
aerosolbildning samt ha snabbkoppling. Duschplatsen ska ha skena for
duschdraperi med matt anpassat till duschstol samt en personal. Vid respektive
projekt avgdrs behov av utrymme for duschbrits. Horisontellt monterat
uppresningshandtag 1 000 mm fran golv med plats fér personal pa bada sidorna
om uppresningshandtaget. Montage av ett lodrétt/diagonalmonterat stédhandtag.
Blandaren ska placeras pa samma vagg som toalettstol.

8 Definitionen av ’god hygienisk standard” framgér i Svensk forening for vardhygien: Byggenskap och
Vardhygien (BOV).

® Svensk standard, SS 872500:2015, Kvalitet i omsorg, service, omvardnad och rehabilitering for &ldre med
omfattande behov i ordindrt och sarskilt boende.

10 Svensk standard, SS 872500:2015, Kvalitet i omsorg, service, omvardnad och rehabilitering for dldre med
omfattande behov i ordinért och sérskilt boende.
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Handdukstork (el) pa vagg. Avstangningsbar, reglerbar varme.

Tvattmaskin med inbyggd torktumlarfunktion (kombimaskin) pa 300 mm
sockel.

Forvaringsskap ska vara av modell hdgskap, som ska vara mojligt att anvanda
bade sittande och staende. Tvadelat. Ett av skapen ska vara lasbart och inga i
lassystemet.

Beslagning: Tva handdukskrokar placeras 1 000 mm 6ver golv, tva kladkrokar
1 600 mm 6ver golv.

Hallare for flytande tval och handsprit bredvid varandra med nederkant 900 mm
éver golv. Stor pappershallare placeras ovanfor tval- och handspritshallare med
nederkant pa 1 400 mm. Papperskorg (vagghangd i trad latt att lyfta bort).
Végghangd, justerbar hylla eller stallning for handskar och engangsforkladen.

installationer: Belysning med glodljus for snabb tdndningstid. Glob i tak,
ljusramp Over spegel. Kraftforsorjning till tvétt- och torkmaskin ska kunna
brytas fran en huvudbrytare invid dérren. Eluttag for rakapparat och harfon.

2.1.7 Desinfektions-/skdljrum
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plankrav:  Skoljrummet ska vara placerat sa att smutsigt gods fran lagenheterna inte forslas
forbi matsal, kok eller vardagsrum eller sa ska de ga att skarma av eller stanga
till. Rummets disposition ska stodja ett korrekt arbetsflode med olika ytor for
orent och rent gods.

byggtekniskt: Om mojligt tvatt- och/eller sopnedkast i rummet.
ytskikt: Latt rengOrbara material, inga smutssamlande fickor.

inredning:  Spoldesinfektor ska finnas pa varje avdelning. Diskdesinfektor kan delas mellan
flera avdelningar/vaningar, vilket bestams i varje enskilt projekt.
Maskinstorlekar anpassas till enhetens storlek. Maskiner stélls pa ben/sockel for
god ergonomi.

Diskbéank med en ho, slat och rostfri med rundad framkant. Lasbart skap for
kemikalier. Forvaringsskap for rent gods, hyllor for forbrukningsmaterial.
Tvattstall med beslagning, hallaren for tva och handsprit. Hallare for
hushallsrulle modell stérre. Vagghangd papperskorg nara dorren. Hallare for
forpackningar med handskar och engangsforkladen. Eventuellt avdelningsstad
med plats for liten stadvagn, stadskap samt utslagsback och tappstélle med
slang. Plats for tvattsdckar och kallsortering

installationer: Golvbrunn som &r latt att rengéra med léstagbart galler. Ljusramp samt ett
flertal eluttag 6ver arbetsbank.

sakerhet: Lasning lika 6vriga arbetsutrymmen pa avdelningen.

2.1.8 Utrymme for rengdring av hjalpmedel
funktion: Rengoring av gemensamma hjalpmedel sasom duschbrits och dylikt.

plankrav:  Kan rymmas i gemensamt duschrum eller stadutrymme,
byggtekniskt: -
ytskikt: -

inredning:  Skap for forvaring av rengoringsmedel. Hallare for forpackningar med handskar
och engangsforkladen. Hallare for handsprit och tval.

installationer: Tappstélle, golvbrunn och slang med slangvinda. Tvattstall.
sakerhet: Lasning lika 6vriga arbets- och personalutrymmen pa avdelningen.

2.1.9 Dubblettlagenhet eller parboléagenhet inom aldreomsorgen
Behov av dubblett- eller parlagenhet avgors av vard- och omsorgskontoret vid projektering.

Behovet av dubbletter varierar stort och utnyttjandegraden ar tidvis Iag. Av detta skal kan det
vara lampligt att planera lagenheten pa sa vis att den fungerar som enkellagenhet om det
separata sovrummet tas bort. Med férberedelse for dérr mellan korridor och sovrum kan
lagenheten med enkla medel byggas om, sa att sovrummet blir en resurs for avdelningen
sasom extra sallskapsrum, motionsrum eller liknande.
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Lagenhet med plats for tva boende, sarskilda behov:
e Avskilt sovrum med plats for tva sangar, varav en i varduppstallning.
e Antal garderober utokas.
e Dubbla medicinskap, dubbla vardefacksskap.
o Forberett for traverssystem i det separata sovrummet.

2.1.10 Gastrum

funktion: Enkelt boenderum for langvaga gaster, vakande anhériga och personal som har
svart att ta sig hem. Behov av gastrum beslutas om i respektive projekt.

plankrav: ~ Mindre rum med pentryskap, plats for sang och litet matbord. Egen WC med
dusch.

byggtekniskt:
ytskikt: -
inredning:  Bestdms under projektering.

installationer: Beslagning pa toaletten, hallare for tval och handsprit, papperskorg,
sanitetshallare och hallare for hushallspapper modell storre

sakerhet: Lasning som till vriga lagenheter i boendet.

2.2 Bostad med séarskild service enligt LSS och SoL

En gruppbostad ar en mindre fastighet bestaende av max sex lagenheter och
gemensamhetsutrymmen samt personalutrymmen. | en gruppbostad ska forhojd niva pa
tillganglighet efterstravas. En servicebostad ar oftast placerad i trapphus med flera lagenheter,
gemensamhetsutrymmen samt personalutrymmen. En servicebostad ska minst halla normal
tillganglighetsniva enligt Boverkets Byggregler (BBR).

2.2.1 Soprum
funktion: Forvaring av sopor samt kéllsortering.

plankrav:  Vid gruppboende ska soprum ligga fristaende eller i separat byggnad.
byggtekniskt: Utfors med markvarme, ca 2 m ut fran fasad, lokalt vid entréer.

ytskikt: Taliga och lattstadade ytor, spolbart golv. Alla ytor ska tala desinfektionsmedel.
inredning:  Anpassat for kallsortering.

installationer: Spolslang pa slangvinda for rengoring, golvbrunn. Kyla ska installeras i
invandiga soprum, men inte i fristaende sophus.

sakerhet:  Lasning samrads med fastighetségaren. Lasning lika allmanna arbets- och
personalutrymmen pa enheten.
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2.2.2 Matsal — Vardagsrum — Aktivitetsrum

funktion:

plankrav:

byggtekniskt:

ytskikt:

inredning:

Gemensamma séllskapsytor for de boende, centralt placerad. Kan besta av olika
antal rum beroende pa planlGsning i 6vrigt.

Tilltrade till gemensam balkong/uteplats fran vardagsrum och eller matsal.
Matsal dimensionerad for samtliga boende plus personal. Denna ska ligga i
anslutning till avdelningskok. Mgjlighet till handdesinfektion for boende och
personal ska finnas i matsalen, vilket lattast tillgodoses med ett tvattstall vid
koket. Vardagsrum laggs med fordel i mitten av lang korridor. Vardagsrummet
ska ta hansyn till antal boende pa vaningen och rullstolar och rullatorer.

Framkomligheten mellan séllskapsutrymmen maste vara god, ldsningar med
skjutdorr bor dvervégas.

Ljus fargsattning, garna med olika karaktar for olika vaningsplan/avdelning. Val
av golvmaterial ska studeras.

Matplatser med rullstolsmatt och gott assistansutrymme i matsal. Vardagsrum
ska ha plats for soffgrupp, tv samt bord for sallskapsspel och liknande
aktiviteter.

installationer: Smarta hemldsningar for belysning. Downlights med avblandning som

sakerhet:

allmanbelysning. Dimbar belysning. God allménbelysning vid matbord. Eluttag
eller lamputtag vid fonster for trivselbelysning. Avblandad belysning pa
gemensam balkong. Uttag for IT och TV i vardagsrum och aktivitetsrum. TV
ska kunna monteras pa vagg.

Lasbar entrédarr till lagenhetssektion/avdelning.

2.2.3 Gemensamhetskok

funktion:

plankrav:

byggtekniskt:

Kok dimensioneras efter verksamhetens behov och utifran kommande
varuleveranser. Ska innehalla tillrackligt antal skap, hogskap och lador.
Koket &r i forsta hand avsett for yrkesmassig livsmedelshantering, men
mojlighet ska ocksa finnas att exempelvis baka tillsammans med de boende.

Arbetet i koket ska organiseras sa att livsmedel forvaras och hanteras pa ren sida
och anvant koksgods pa oren sida eller i separat diskrum. Zonerna ska vara val
avgransade (olika sidor) eller atskilda (med skap) och pa varje sida ska diskbank
med ho finnas.

Plats for soppase/sopséck och kallsortering pa oren sida, minst 5 kérl. Goda
forvaringsmojligheter for torr-, kyl- och frysvaror. Tappstélle for skoljning av
livsmedel ska vara skilt fran handtvatt. Tvattstall ska finnas invid koksdorr, inne
i eller omedelbart utanfor koket. Hallare for tval och handsprit monteras.
Papperskorg och hallare for hushallspapper modell stérre monteras.

Dorr med glasning pa ovre halvan av dorren. Garna en bardisk for att 6ka
gemenskapen. Arbetsbank (ren zon) med eluttag tillganglig fran matsal for
servering och mojlighet for boende att delta i viss tillagning. Gérna utdragbar
hurts under bankskiva for mer arbetsyta. Oppning forses med jalusi, som ska
vara infalld mot insida kok samt lackerad i samma farg som angransande vagg i
matsal. Gemensamhetskoket forses med en hgj- och sénkbar bank.
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Taliga och lattstadade ytor, i kvalitet och fargsattning som ger hemlik
atmosfar.

Slata rostfria diskbénkar. Separat diskho for avskéljning av disk i anslutning till
diskmaskin, diskmaskin forses med diskmedelspump. Upphojd,
hygiendiskmaskin. Ugn och mikrovagsugn i arbetshéjd. Induktionsspis. Kyl-
och frysskap. Koksskapen ska vara av hogtryckslaminat och inredningen ska
vara talig for hart slitage. Inga porésa material i handtag. Lasbart skap for
diskmedel och dylikt. Lasbar knivlada. Skap for forvaring av koksarbetsklader.
Ventilerat skap for koksstadutrustning med utslagsback. Skafferi/forrad, dorren
ska vara lasbar.

installationer: Eluttag med elektronisk timer for dubbel kaffebryggare samt vattenkokare (ren

sakerhet:

zon). Spisvakt installeras, den ska ha bade rok- och persondetektering.
Kraftforsorjning till diskmaskin ska kunna brytas fran en man6verbrytare
placerad pa ca 2 meters hojd. Allménbelysning (lysror) i tak, ljusramp 6ver
arbetshankar.

Mojlighet att avskarma och lasa koksdelen utifran hygienperspektiv och
sakerhetsaspekter. Lasning ska vara samordnad med nyckel till lasbar lada i kok,
kemikalieskap, entrédorr till lagenhetssektionen samt 6vriga arbetsutrymmen pa
avdelningen.

2.2.4 Lagenhet

Vid nybyggnation ska lagenhetsytan klara forhojd tillganglighet. Vid ombyggnation av
befintliga fastigheter kan lagenhetsytan, beroende pa fastighetens beskaffenhet, bli nagot

storre.
funktion:

plankrav:

byggtekniskt:

ytskikt:

inredning:

Fullvérdig bostad enligt Boverkets byggregler (BBR).

Hall med mojlighet att vanda en rullstol (minimimatt 1 300 mm, helst 1 500
mm). Rum med avskiljbar sovdel. Matplats och koksdel med full matlagnings-
mojlighet. Kladkammare alternativt garderober och linneskap. Stadskap.
Séangen ska kunna placeras bade med lang- och kortsida mot vaggen (vard-
uppstallning). Fri arbetsyta 900 mm pa béada sidor vid varduppstallning.

Egen uteplats eller balkong ska finnas.

Forberedelse i tak for takliftsystem vid sangplats. Traverssystem for taklift
monteras efter den boendes behov. Plats for att satta liftbygeln pa med extra
skydd for skador pa vagg.

Oppningsbara fonster samt balkongdaérrar ska ha sakerhetsanordning samt
vadringsbeslag. Fonster ska vara forsedda med mellanglas persienner.
Fonsterbankar samt fasten for gardinuppsattning ska finnas.

For att kunna hantera solavskarmning kravs att byggnaden har fa och storre
fonster. Vid behov kan solavskarmning behova installeras.

Slatt tak, i andra hand akustikplattor i dolt barverk.

Hall forses med kapphylla. Lasbart vardefackskap placeras i garderob. Lasbart
medicinskap — placering i samrad med verksamhet. Lasbart medicinskap och
vardefack ska integreras i lassystemet.
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Kok med diskbéank och beredningsytor plats for mikrovagsugn. Kyl- och
frysskap. Induktionsspis med flakt, alternativ hall + ugn i hogskap. Spisvakt
installeras, den ska ha bade rok- och persondetektering. Tillganglighetsbehov
sasom 6ppen front pa diskbank och dylikt stdms av i projektet. Litet stadskap
och ventilerat.

installationer: Spisvakt och timerstyrt eluttag intill spis och ugn. Kraftforsorjning till spis

sakerhet:

och uttag vid kokshank ska kunna styras fran en nyckelforsedd brytare i
lagenhetens elcentral. Placering av eluttag till taklift beslutas vid projektering.
Eluttag vid fonster for trivselbelysning. Eluttag vid séngplats placeras

med tanke pa flexibel méblering for vardsangsuppstallning. Centralt placerat
eluttag for mobil sprinkler som ska ga forbi jordfelsbrytare.

Allmanbelysning i hall samt centralt placerat lampa i rumstak ett ytterligare
uttag for takarmatur ex vid tankt matbords

placering. Den boende ska ha mojlighet att hanga upp egen takarmatur i
rummen. Ljusramp dver koksbank. Belysning pa egen balkong/uteplats. Flera
uttag for IT och TV.

Darrsignal till den egna dérren ska ga att koppla ur.

Elcentral i lagenhet och kunna Iasas.

2.2.5 Hygienutrymme i lagenheter

funktion:

plankrav:

byggtekniskt:
ytskikt:

inredning:

Man ska ha mojlighet att komma direkt in i hygienutrymmet fran den boendes
hall. God hygienisk standard*! ska kunna uppritthéllas i vard- och
omsorgsarbete.

Latt att ta sig in och ut ur badrum for rullstolsburen. Dusch och toalettstol
bredvid varandra. Plats fér personal pa bada sidor om wc-stol (900 mm) samt
vid dusch. Utifran krav pa forhojd tillganglighet ar duschytan storre an standard.
Tvattstall ska placeras sa att personal kan arbeta fran bada sidor av tvattstallet.

Fall mot golvbrunn anpassas till duschning i duschstol/duschbrits.

Kakel, matt pa vaggar. Kontrastfarg pa kakel bakom tvattstall och wc-stol.
Helsvetsad golvplastmatta halksaker matta.

All utrustning ska vara latt att halla rent och tala desinfektionsmedel.

Toalettstol Standard hojd, monteras max 150 mm fran véagg. Plats

for toalett ska vara forberett for montering av véggfasta, uppfallbara
toalettarmstdd med stodben och justerbara i hojdled. Toalettpappershallare pa
toalettarmstod. Armstod stdms av i projektet.

Tvattstall pa konsol med framskjutet montage och avloppsror i plast. Hoj-
och sankbart mellan 600 mm och 900 mm; monteras pa ca 820 mm hgjd.
Tvéttstallet ska ha greppvanlig engreppsblandare. Denna ska vara centriskt
placerad pa tvattstéllet. Stor inbyggd spegel (500x900 mm) av laminerat
sakerhetsglas monteras med underkant 900 mm 6ver golv.

11 Definitionen av ’god hygienisk standard” framgér i Svensk forening for vardhygien: Byggenskap och
Vardhygien (BOV).
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Dusch med vanlig slang. Slangen ska vara av material som inte sl&pper igenom
ljus och har en slat utsida. Duschstrilen bor ha stora hal for att undvika
aerosolbildning vilket ar férebyggande atgard for legionellainfektioner.
Duschplatsen ska ha skena for duschdraperi med matt anpassat till duschstol
samt en personal. Horisontellt monterat uppresningshandtag 1 000 mm fran golv
med plats for personal pa bada sidorna om uppresningshandtaget. Behov kan
finnas av ytterligare ett lodrétt/diagonalmonterat stédhandtag. Blandaren ska
placeras pa samma vagg som toalettstol.

Handdukstork (el) pa vagg. Avstangningsbar, reglerbar varme.

Tvattmaskin med inbyggd torktumlarfunktion (kombimaskin) pa 300 mm
sockel. Om inte kombimaskiner installeras maste annan torkmojlighet ordnas,
torkskap eller tumlare.

Forvaringsskap som ska vara mojligt att anvanda bade sittande och staende.
Skapsdjup 30 cm, del av skapet lasbar for forvaring av t.ex. tvattmedel.

Beslagning: Tva handdukskrokar placeras 1 000 mm 6ver golv, tva kladkrokar 1
600 mm 6ver golv.

Hallare for handsprit och flytande tval bredvid varandra med nederkant 900 mm
over golv. Stor pappershallare ovanfor sprit och tval med nederkant pa 1 400
mm. Papperskorg (vagghangd i trad latt att lyfta bort). Man bor beténka att
yngre vardtagare kan vara i behov av nara omvardnad, sa méjlighet bor finnas
att montera dit ovan namnd utrusning.

Installationer: Belysning med glédljus for snabb tandningstid. Glob i tak, ljusramp éver

sakerhet:

spegel. Kraftforsorjning till tvatt- och torkmaskin ska kunna brytas fran en
huvudbrytare invid dorren. Eluttag for rakapparat och harfon.

Ett av skapen i hygienutrymmet ska vara lasbart for att férvara kemiska
produkter i sdsom tvattmedel och skoljmedel.

2.3 Ovriga utrymmen

Galler bade sarskilt boende for dldre och bostad med sarskild service enligt LSS och SoL.
Avvikelser kan ske vid byggnation av mindre fastigheter, vilket ska framga av avstegslista
for respektive projekt.

Funktionsbeskrivningar som komplement till nedanstaende lokalprogram aterfinns langre
fram i dokumentet.

2.3.1 Trafikangdring

funktion:

plankrav:

Med tak eller vindfang. Beakta risk for pakérning vid varumottagningsentréer
och soprum.

Utrymme for transporter med férdtjanst och flyttransporter med 10 m lastbil
Cykelstall for anhdriga och personal eller tillgang till lasbart cykelforrad med
laddningsstation ska finnas. Parkeringsplatser tillgangligt for besokande och
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anhoriga. Laddningsstolpar for elbil ska finnas. Antal bestdms i varje enskilt
projekt.

: Plan mark med hansyn till rullstolar och dylikt. Nivaskillnader ska utvikas.

Hardgjord yta, kuldrval med hansyn till personer med synnedséttning. Tydlig
indelning mellan gang- och korytor, med kantsten om mojligt. Nedsankt
kantsten dér rullstolar, varuvagnar och sopkarl ska passera.

inredning: Sittplatser under tak. Tydlig skyltning.

installationer: Varmeslingor i mark, vid huvudentré samt vid entréer till miljérum och dar

sakerhet:

tvatt eller brannbara sopor ska transporteras. Pa sarskilda boende for aldre ska
varmeslingor finnas dven vid mottagningsentré kok. Markvarme kan foreslas i
terrangtrappor, ramper och gangstrak om markforhallanden och verksamheten sa
kraver.

Dorrautomatik till ytterdorr ska vara val placerad med armbagskontakt och/eller
nyckelbrytare i rullstolshéjd. God robust blandfri belysning. Belysning pa
porttelefon och informationstavla. Porttelefonen ska finnas med
ringsignalfunktion till medarbetarnas larmtelefon till varje avdelning. Dorr ska
kunna fjarréppnas, endast via personalens larmtelefon. Kan behovas tva
porttelefoner da porttelefoner idag placeras pa en hojd enligt
tillganglighetsanpassad som gor att manga aldre inte kan anvanda den.
Kortlasare for inpassering.

Lasning ska ske med ordinarie lassystem och ska samradas med
fastighetsforvaltaren.

2.3.2 Huvudentré

funktion:

plankrav:

byggtekniskt:

Rymlig och lattillganglig med god utblick pa utemiljon och ska fungera som
vantrum. Utrymmet ska ha mojlighet till enklare rengoring av hjalpmedel. Efter
samrad med lokalstrateg fran vard- och omsorgskontoret ska skena for
duschdraperi i tak till spolplattan monteras. Innanfor vindfang ska mojlighet
finnas till omplacering mellan rullstolar.

Handikapptoaletter ska finnas centralt placerade i gemensamma delar av
sérskilt boende for &ldre.

God framkomlighet for sjuktransporter. Plats for parkering av rullstolar och
rollatorer.

Torkmattor och skrapgaller falls ner i golv. Entrépartier ska utforas av
isolerade stalprofiler, sakerhetsglas, isolerrutor av laminerat sékerhetsglas.

Tat nederdel. Monteras forsankt i golv med lag angoringstroskel i rostfritt.
Partier forses med kanalisation och karmoverforing for motorlas och
elslutbleck. Partier monteras forsankt i golv med Iag tillganglighetsanpassad
anslagstroskel i rostfritt. Entrédorrar till hiss ska vara tillganglighetsanpassade.
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ytskikt: Stegsaker klinker pa golv. | vindfang stélls hoga krav pa vaggarnas
motstandskraft mot nétning och fukt. Ytan ska tala vattenstank fran
rullstolsrengdring och avspolning av golv.

inredning:  Postfack till boende och kontor. Namntavla for information om boende ska
monteras. Brandcentral ska vara placerad i huvudentré, lattatkomlig och
synlig. Informationsskyltar och vagvisare inom sérskilda boenden for aldre ska
inga. | sarskilda boenden for aldre ska tv- och datauttag finnas vid huvudentrén.

installationer: Spolslang for rengdring av transporthjalpmedel. Golvbrunn med sandavskiljare
under skrapgaller. Golvvéarme for att torka bort snd och regnvatten.
Dorrautomatik till ytterdorr med val placerad armbagskontakt i rullstolshojd.
Plats for uppstallning och laddning av motoriserade rullstolar. Inféllda armaturer
i undertak som allmanbelysning, som gar att anpassa efter tid pa dygnet. Eluttag
for fonsterlampa. Informationstavla forses med belysning pa vagg. Entrédorrar
till hiss i trapphus ska utféras med automatisk dorroppnare med armbagskontakt
pa bada sidor. Utvandig kontakt monteras vid sidan av parti. Dorroppnare ska
kunna sparras vid last dorr. Armbagskontakt pa insidan ska 6ppna las och
aktivera dorroppnare. Ovriga entrépartier forses med dorrstangare monterade pa
insidan i kulor lika entréparti. Nyckelbrytare placeras vid armbagskontakt.
Partier forses med kanalisation och karmdverforing for motorlas och elslutbleck.
Cylindrar och cylindertillbehor ska inga. Manéverutrymme om minst 1 300 mm,
géller inte trappor.

2.3.3 Trappor

funktion: Dar trappor férekommer ska dessa vara utformade for maximal tillganglighet for
person som &r fysiskt svag och eller person med synnedsattning. Trappor in till
vaningar ska vara avskiljbara med lasbart dorrparti.

plankrav:Langd pa trapplop ska begransas till max en halv vanings hojdskillnad. Vilplan
utformas sa att plats finns for en liten sittbank eller liknande.
Fonster ar 6nskvart. Fritt matt mellan handledare i trapphus ska vara 1 200 mm.
Steghojd cirka 150 mm och stegdjup 300 mm. Undvik trappnosar.

byggtekniskt: Ramper ska luta max 1:20 (undviks helst helt). Inga nivaskillnader dar det
finns dorrar som avgransar i korridoren (exempelvis brandddérrar).

ytskikt:  Ljus fargsattning, garna med olika karaktar for olika vaningsplan/avdelningar.
Végg- och hornskydd monteras dar risk for slitage/pakorning foreligger. Forsta
och sista trappsteg i trapplopet ska ha kontrasterande farg. Trappor ska ha
halkh&mmande stegséker yta.

installationer: God, inte blandande belysning. Eluttag for fonsterlampa. Ringklocka in till
vaning.

sakerhet: Trappracken ska starta minst 300 mm fore trapplépet och fortsatta obrutet
aven runt vilplan. R&cken ska ha forstéarkt infastning. Trappor ska ha
nedfallningsskydd, exempelvis bage eller grind. Nodbelysning installeras.
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2.3.4 Hiss

funktion: Varsam persontransport prioriterad, men &ven transport av leveranser, tvattvagnar
och dylikt.

plankrav: Minst en hiss per boendeenhet ska ha plats for sang. Rekommenderat minimimatt ar
bredd 1 800 mm, langd 2 700 mm och dérroppning 1 200 mm. Andra ytmatt kan
vara aktuellt i bostader enligt LSS.

byggtekniskt: -
ytskikt: Ljus fargsattning i hisskorgen. Spegel, men inte pa flera sidor.
inredning:  Sittplats. Racke ska finnas pa minst en sida, monterad 900 mm 6ver golv.

installationer: Mano6verpanelen placerad min 700 mm fran hérn och 900 mm fran golv.
Mandverpanelen ska vara utformad for personer med nedsatt syn och
orienteringsférmaga. Fordrojd starttid. Aven i sma hissar ska en taklampa lysa.

sakerhet:  Hissdorr i kallarplan och vindsplan ska endast kunna 6ppnas med
nyckelmandvrering eller tagg i hisskorg. Nédbelysning vid stromavbrott.

2.3.5 Korridorer

funktion: Lattorienterade, moblerbara. Ytor for sittplatser i korridorslut eller nischer.

plankrav: Bredd minst 1 800 mm fér mote mellan tva rullstolar. Dérrpartier som delar av
korridorer ska ha dorrmatt sa att en sang kan dras igenom dorroppningen.
Fonster/ljusinslapp ar onskvart, men avskarmningsbart sa att blandning av sol
inte uppstar for den som gar i korridoren. Fonster i kortanda av korridor ar att
foredra. Lagenhetskorridorer ska ha utgang pa mitten och sittplats i andarna, av
hansyn till personer med demens.

byggtekniskt: Inga nivaskillnader i korridor eller dar det finns dorrar som avgréansar i
korridoren (exempelvis brandddrrar). Avgransande dorrar ska vara férsedda med
dorroppnare och vél placerade armbagskontakter.

ytskikt:  Ljus fargsattning med olika karaktar for olika vaningsplan/avdelningar. Véagg-
och hornskydd monteras dar risk for slitage/pakorning foreligger. Handledare
inom sarskilt boende for aldre monteras pa en vagg, forstarkt infastning.
Ledstrak som hjalp for personer med synnedséttning.

inredning: Enstaka fatoljer eller sma sittgrupper i lagenhetskorridorer.

installationer: God, blandfri belysning. Lysrorsramp med reglerbar ljusstyrka ska lopa pa ena
langsidan av korridoren, ljuset riktas pa vagg. Nattbelysning ska finnas. Eluttag
vid fonster och sittplatser for trivselbelysning. Namnskylt vid varje boendeddrr
ska placeras efter samrad med lokalstrateg pa vard- och omsorgskontoret.

sakerhet: Lasning pa entrédorrar till avdelningar/lagenhetssektioner.



27

2.3.6 Lagenhetsforrad

funktion: Ett litet galler férradsutrymme, ca 1 kvm, for den boende att forvara
tillhorigheter i. Den boende besoker i allméanhet forradet tillsammans med
personal.

plankrav:  Lagenhetsforraden kan samlokaliseras till en annan yta i kéllare, vind eller i
uteforrad.

byggtekniskt: Galler for eget hanglas

ytskikt: -

inredning:  Hyllor for att undvika golvférvaring
installationer: -

sakerhet:  Yttre lasning av forradslokal lika allmanna arbets-/personalutrymmen pa
enheten.

2.3.7 Centrala forrad

Mojlighet finns att forena tva eller flera av nedanstaende forradsfunktioner inom gemensamt
utrymme beroende pa boendeenhetens storlek, planldsning och behov. En forradsfunktion kan
ocksa behova delas upp pa flera avdelningsforrad beroende pa verksamhet och transportvagar.
Behov av forradens antal diskuteras vid projektering av fastigheten. Férraden ska innehalla
hyllsytem pa skenor samt skap. Eluttag i samtliga forrad. Generellt géller att forraden ska ha
Ias lika allmanna arbets-/personalutrymmen pa enheten om inte annat uppges.

Exempel pa centrala férrad:
e Forrad for medicinteknisk apparatur.

e Forrad for tekniska hjalpmedel (rena respektive smutsiga). Plats for
avdelningens/enhetens gemensamma personlift, duschbrits och transportrullstol. Plats
for tillbehor, reservdelar och annat liknande. Eluttag for laddning av hjalpmedel.
Mojligheter till rengdring av hjalpmedel savida inte separat utrymme for detta finns —
se sarskild rubrik for behov av inredning/utrustning.

e Forrad for flergangsmaterial.

e FOrrad for inkontinenshjalpmedel, forbrukningsartiklar och ren tvétt som hanteras
inom enheten. Utrymmet ska vara lattillgangligt for leveranser samt vélutrustat med
hyllor och skap. Plats for tvattvagnar.

o Stadforrad med plats for liten stadvagn ska finnas pa varje vaning/avdelning. Denna
funktion kan inom sarskilt boende for aldre rymmas i skljrum om utrymmet sa
medger. Utformningen kan &ven beakta hur lokalvarden ar organiserad pa enheten.
Eluttag for stddmaskin inom sérskilt boende for &ldre och golvbrunn for tdmning av
vatten fran stadmaskin kan vara ett behov pa vissa enheter dar d&ven egen moppgarns
tvattmaskin kan installeras. Forradet bor vara sa pass stort att en ren och en smutsig
sida gar att ordna.
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e Eget forradsutrymme for dator till lassystem med liten arbetsplats samt utrymme for
dator till det interna larmsystemet.

e Tradgardsforrad for utemaobler och redskap.

e Utrymme for avlamning och hamtning av hjalpmedel (géller sarskilt boende for dldre)

e Last utrymme for parkering av side by side cykel inklusive eluttag for laddning av

cykel.

Generellt galler att forraden ska ha las lika allméanna arbets-/personalutrymmen pa enheten om
inte annat uppges, eventuellt med avdelningsvis uppdelning.

2.3.8 Tvattstuga

funktion:

plankrav:

byggtekniskt:
ytskikt:

inredning:

| forsta hand arbetslokal for personal, men boende kan komma att medverka pa
mindre enheter. Storlek och antal maskiner beror pa boendets storlek och
inriktning samt om de boende har egna tvattmaskiner. Fibermadrasser kunna
tvattas pa sarskilt boende for éldre.

Rymligt, med skilda utrymmen for hantering av rena och smutsiga textilier. Av
hygieniska skal ska arbetsordningen fran smutsig till rent, dar smutsigt aldrig
korsar vagen for rent. Plats for tvattséckar.

Enklare utformning kan vara aktuell pa mindre boendeenhet.
Eventuellt glasning i dorr.

Latt rengdrbara material, inga smutssamlande fickor. Kaklad brdstning till 1 500
mm &r lamplig i utsatta zoner. Arbetsbankar i minst hogtryckslaminat med solid
rundad framkant. Inga por6sa material i skapshandtag. All ythelaggning ska tala
alkoholbaserat desinfektionsmedel och &ven oxiderande medel eller liknande.

Tvattmaskiner ska halla vardhygieniska krav pa temperatur om 70 grader under
minst 10 minuter. Tvattemperaturen bor kunna kontrolleras. Tvattmaskiner ska
ha luddlada, for liten maskin placeras denna vid sidan. Tvattmaskinens lucka ska
inte vara forsedd med béalg utan solid packning. Maskin placeras pa stalsockel
eller liknande. Torktumlares kapacitet och placering anpassas till
tvattmaskinerna. Det ska alltid finnas torkskap som komplement till tumlare
samt mangel i storre tvattstugor. Diskbank med tvattho samt separat arbetsbank
for efterbehandling.

Tvattstall nara dérren med beslagning, hallare for tval och handsprit, hallare for
hushallspapper modell storre. Sanitetshallare och vagghéangd papperskorg.
Hallare for forpackningar med handskar och engangsforkladen. Lasbart skap for
tvattmedel och skoljmedel, ska inga i lassystem. Sackhallare for tvétt och sopor.
Linneskap for gemensamma textilier, sisom dukar och liknande. Skap till
stadutrusning.

installationer: Golvbrunn som &r latt att rengéra med lostagbart galler.

Dimensionerad ventilation med hansyn till frekvent tvéttning.
Kraftforsérjning till maskiner i tvattstuga ska kunna brytas fran en
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huvudbrytare invid doérren. Timerstyrt eluttag for strykjarn samt
vaggmonterad strykbréada pa den rena sidan av rummet.

sakerhet: Lasning lika allmanna arbets-/personalutrymmen pa enheten.

2.3.9 Duschrum (gemensamt)

Galler endast sarskilt boende for dldre. Kan forekomma i boende enligt LSS efter beslut i ett
projekt.

funktion: Resurs for samtliga boende. Boende som behdver duscha liggande bér kunna
gora detta i gemensamma duschrummet. Rummet kan anvéndas for fotvard,
harklippning och liknande aktiviteter. Duschrummet kan behdva ha plats for
rengoring av duschvagnar.

plankrav:  Brits om 2 200 mm ska kunna stéllas upp i rummet och dven obehindrat kunna
rullas ut till annat rum. Omkladningsdel stor nog for tva personal att arbeta fran
tva hall. Plats for fotvardare eller frisor att utfora enklare behandling. RWC i
direkt anslutning till duschrummet. Beslagning, hallare for tva och handsprit,
papperskorg, sanitetshallare och hallare for hushallspapper modell stérre.

byggtekniskt: Oppningsbart fonster med frostade rutor.

ytskikt: Halksaker plastmatta pa golv. Kulér och monstersattning pa kakel véljs med
hansyn till hemké&nsla och stadbarhet.

inredning:  Duschslang, extra lang. | slatt material som inte slapper igenom dagsljus.
Duschstrilen bor ha stora hal for att undvika aerosolbildning vilket &r
forebyggande atgard for legionellainfektioner.

Travers i tak, infalld om mojligt, for lyft mellan rullstol och duschbrits. H6j- och
sénkbart tvattstall med spegel med laminerat sakerhetsglas, garna mojlig att
vinkla. Forstarkt infastning. Hallare for tval och handsprit. Plats for férvaring
for handdukar och desinfektionsmedel med mera. Tvittkorg. Hallare for
forpackningar med handskar och engangsférkladen. Vagghallare for
gummiskrapa (golvrengoring).

installationer: Golvvarme. Forberedelse for infravarme i tak och elmatning via timer. Dimbar
allménbelysning i tak och ljusramp 6ver spegel. Forberett for musikanlaggning.
Kraftmatning stdms av for lyfthjalpmedel och tvéttstall.

sakerhet: Lasning lika allmanna arbets-/personalutrymmen pa enheten.

All utrustning i tvattstuga och gemensamt duschrum ska vara latt att halla ren och tala
desinfektionsmedel. All ytbelaggning ska tala alkoholbaserat desinfektionsmedel och dven
oxiderande medel eller liknande. Kaklad brostning till 1 500 mm ar lamplig i utsatta zoner.
Kontrastfarg pa kakel bakom tvéttstall och toalettstol.
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2.4 Utrymmen for medarbetare

2.4.1 Kontor

funktion:

plankrav:

byggtekniskt:

ytskikt:

inredning:

for omvardnadspersonal

Mindre kontorslokal pa avdelning/vaning for boende. Utformning enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2009:02).

Ett kontor per avdelning/vaning som placeras centralt pa avdelningen/vaningen,
garna nara entrén. Rummet ska utformas sa att flera arbetsmoment kan utféras
inom samma utrymme under samma tid. Personaltoalett ska finnas invid
kontoret, minst en per vaningsplan. Denna ska vara lasbar utifran.

Pa sma boendeenheter kan kontoret placeras friare.

Kontorsrum ska vara sekretess- och ljudklassat. Bor ha glasad doérr och
vaggpartier. Eventuell frostning i samrad med lokalstrateg pa vard- och
omsorgskontoret.

Skrivbordsplatser efter antalet personal som tjanstgér dagtid inom avdelningen.
Minst tva datorer. Kopiator/skrivare kan placeras i forrad och samnyttjas med
andra. Elektroniskt nyckelskap enligt upphandlat avtal. Kassaskap/arkivskap.
Hallare for handsprit.

installationer: Anslutning till kommunens datanét och IP-telefoni via kommunens vaxel.

sakerhet:

Allménbelysning (lysror) i tak. Armatur 6ver skrivbord. El-och IT uttag till
nyckelskap ovan innertak. Eluttag i fonster till fonsterlampa. Extra eluttag for
ovrig elektronisk utrustning. Eluttag till laddstationer for telefoner.

Lasning lika 6vriga arbetsutrymmen pé avdelningen.

2.4.2 Personalutrymmen

funktion:

plankrav:

byggtekniskt:
ytskikt:

inredning:

Rum for matraster, vila och méten. Utformning enligt Arbetsmiljéverkets
foreskrifter om arbetsplatsens utformning (AFS 2009:02). Ringklocka vid dorr.
Dorr med titthalsfunktion.

Koksdel lampligen nagot avskild med hénsyn till moten. Matsalsdel kan besta
av tva rum i forbindelse med varandra, Ytbehov beror pa enhetens storlek och
samarbetet med andra enheter. Arbetsplatstraffar ska kunna hallas med samtliga
anstéllda.

Mablering for bade maltider och vila (matbord och soffor). Koksdel med
diskbank, diskmaskin, kyl- och frysskap och mikrovagsugnar. Spis med
induktionshall. Spisvakt installeras, som ska ha bade rok- och persondetektering.
Koksskap for forvaring av torrvaror och porslin. Antal kylar, mikrovagsugn och
diskmaskiner beror av personalgruppens storlek.
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installationer: Tvattstall med beslagning och vagghangd papperskorg. Hallare for tval och
handsprit. Allmanbelysning (lysror) i tak, ljusramp Over arbetsbank. Eluttag vid
fonster och i horn for trivselbelysning. Uttag for IT och projektor. Timerstyrt
eluttag pa diskbank for dubbelbryggare och vattenkokare.

sakerhet: Lasning mot trapphus/avdelning lika som allméanna arbetsutrymmen inom
enheten. Inget behov av lasning inom personalytan.

2.4.3 Vilrum personal/jourrum

funktion: Awvskilt rum for personal som behdver en sdng dagtid. Sovplats for jourpersonal
inom bostad med sarskild service LSS. Ringklocka vid dorr.

plankrav:  Placeras invid personalrum eller omkladningsrum. WC med dusch i ndra
anslutning. Beslagning, hallare for tval och handsprit, papperskorg,
sanitetshallare och hallare for hushallspapper modell stérre.

byggtekniskt:
ytskikt: -

inredning:  Plats for sing eller baddsoffa. Garderob med hyllor och/eller byra samt spegel i
jourrum. Inom bostad med sérskild service enligt LSS ska det finnas plats for
forvaring av sangklader for samtliga medarbetare.

installationer: Allman beslysning. Uttag for IT. Eluttag vid sing, fonster och i hdrn for
trivselbelysning.

sakerhet: Lasning mot avdelning lika allméanna arbetsutrymmen inom enheten.

2.4.4 Personaltoalett
funktion: Lattillgangligt WC for tjanstgérande personal.

plankrav:  Personaltoaletter ska finnas pa varje vaningsplan/avdelning i anslutning till
personalens kontor samt i ndrhet av personalrum, jourrum och kontorsplatser.
Inryms aven i omkladningsutrymme i erforderligt antal.

byggtekniskt: -
ytskikt: -

inredning:  Beslagning, hallare for tval och handsprit, spegel, sanitetshallare, vagghangd
papperskorg och hallare for hushallspapper modell storre.

installationer: Allméanbelysning (lysror) i tak.
sakerhet:  Lasning lika allménna arbets-/personalutrymmen pa enheten.

2.4.5 Omkladningsrum personal

funktion: Omkl&dning, férvaring av tillhdrigheter samt dusch och toalett fér de anstallda.
Pa storre enheter separata omkladningsrum for herrar och damer.
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plankrav: ~ Ska rymma gemensam kladforvaring, Skap till arbetskladerna sa de ligger
skyddade, omkladningsskap, duschutrymme och personaltoalett. Ytbehov beror
pa enhetens storlek och samarbetet med andra enheter. Omkladningsrum bor
placeras nédra personalrum och vilrum. Utrymme for férvaring av smutsig tvatt.
Utrymme for ren tvatt.

byggtekniskt:
ytskikt: -

inredning:  Lasbara omkladningsskap, minst 40 cm, med skiljevagg for att separera arbets-
och personliga klader, lases med eget hanglas. Sittplats framfor skap. Taklutning
pa omkladningsskapet ska vara 30 grader.

Narforrad for arbetsklader. Hangare for ytterklader. Spegel. Pa toalett monteras
hallare for tval och handsprit, sanitetshallare, vagghangd papperskorg och
hallare for hushallspapper modell storre. Plats for tvattsackar.

installationer: Allménbelysning (lysror) i tak, ljusramp Over spegel. Eluttag vid spegel.
sakerhet: Lasning mot trapphus/avdelning lika allmanna arbetsutrymmen inom enheten.

2.4.6 Konferensrum/samtalsrum

funktion: Inom sarskilt boende for aldre ska rum finnas for méten med personalgrupp,
medarbetarsamtal, samtal med boende eller anhorig till boende etc.
Inom bostad med sarskild service enligt LSS och SoL ska méten kunna héllas i
personalens pausrum/personalmatsal.

plankrav:  Placering beror av funktion och anvandargrupp. Bor ha glasad dorr eller
sidoljus.

byggtekniskt: Métesrummen ska vara sekretessklassade.
ytskikt: -
inredning:  Whiteboard efter storlek pa rum. Maérklaggningsgardin.

installationer: Allmanbelysning (lysror) i tak, ljusramp 6ver skrivbord. Anslutning till
kommunens datanat. Uttag for TV-och IT uppkoppling och Wifi samt projektor.
Extra eluttag for elektronisk utrustning. Eluttag for fonsterlampa.

sakerhet: Lasning mot trapphus/avdelning lika allmanna arbetsutrymmen inom
enheten.

2.4.7 Chefskontor

funktion: Kontor for enhetschef och eventuell administrativ personal. Kontor i markplan
bor ur sekretessynpunkt forses med insyns- och inbrottskydd.

plankrav: -

byggtekniskt: Kontorsrum ska vara sekretess- och ljudklassade enligt Svensk Standard.
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ytskikt: -

inredning:  Skrivbordsplats. Kopiator/skrivare. Plats for bord med 24 sittplatser, savida
inget separat samtalsrum finns i anslutning till kontoret. Kapphylla och
vardefacksskap for enskilt bruk. Kassaskap/arkivskap.

installationer: Anslutning till kommunens IT- nat. Allmanbelysning (lysror) i tak samt dver
skrivbord. Eluttag for fonsterlampa.

sakerhet:  Separat lasning. Nyckel/tagg ska dven ga till samtliga utrymmen i huset utom till
vardeskap, medicinskap, kylskap och sjukskéterskekontor.

Dessutom ska det inom sarskilt boende for aldre planeras for féljande kontor- och
forradsutrymme:

2.4.8 Sjukskoterskekontor

funktion: Kontor for sjukskoterskor. Rummet dimensioneras efter enhetens storlek och
antal tjanstgérande sjukskoterskor under dagtid.

plankrav: ~ Rummet ska utformas sa att flera arbetsmoment kan utféras i samma utrymme
under samma tid. Rummet ska ge narhet till andra kollegor men samtidigt ska
avskildhet uppnas for exempelvis telefonsamtal och samtal mellan lakare och
sjukskoterska m.m. I rummet ska det finnas mojlighet att ha extra sittplatser for
ex. annan personal, studerande och lakare. Alla sjukskoterskor som tjanstgor
dagtid ska under arbetspasset ha tillgang till ett arbetsskrivbord med egen IT-
anslutning. Kontoret ska vara placerat sa att besokare latt kan na det utan att ga
igenom stora delar av verksamheten, samtidigt som det ska ligga nara
verksamheten. Nérhet till WC.

byggtekniskt: Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) ska vara delaktig vid planering.
Kontorsrum ska vara sekretess- och ljudklassat.

ytskikt: Plastmatta pa golv. Kakel bakom tvattstall.

inredning:  Skrivbordsplats och besoksstol. Arkivskap (bredd 600/780, djup 440/620 och
brandklassat) och vérdefacksskap for enskilt bruk. Kapphylla for besokare och
gastande personal. Skap och hyllor utifran verksamhetens behov.
Kopiator/skrivare kan placeras i forrad och samnyttjas med andra verksamheter.
Utrymme och uttag for laddning av handtelefoner efter antal sjukskéterskor i
tjanst. Telefonerna ska ga via kommunens véxel.

installationer: Tvattstall med beslagning, hallare for tval och handsprit, vagghangd
papperskorg och hallare for hushallspapper modell stérre. Gott om eluttag for
apparater. Allménbelysning (lysror) i tak, ljusramp éver skrivbord. Anslutning
till kommunens IT-nét. Kontor i markplan bor ur sekretess- och
sékerhetssynpunkt forses med insynsskydd och galler.

sakerhet: Separat lasning.

2.4.9 Lakemedelsforrad

funktion: Forvaring och beredning av lakemedel.
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plankrav: ~ Rummet ska planeras utan fonster och ska endast ha dorr till
sjukskaterskekontoret. Ytbehov ca 7 kvm. Placeringen av forradet ska ge
forutsattningar for en lugn arbetsmiljo.

byggtekniskt: Skap- och bankmaterial av hogtryckslaminat med rundad kant.
ytskikt: -

inredning:  Arbetsbank for tillredning av lakemedel, 6ppna hyllor for placering av
lakemedelsforpackningar samt skap. Medicinkylskap placeras pa bank. Storlek
pa medicinkylskap bedéms i varje projekt.

installationer: God belysning och ventilation. Beakta regler for lakemedelshantering.
Temperaturen i forradet ska inte 6verstiga 25° C for att sékerstalla hallbarheten
pa lakemedlen som forvaras dar. Allméanbelysning (lysror) i tak, ljusramp samt
ett flertal eluttag 6ver arbetsbank. Tvattstall med tillbehor, hallare for tval och
handsprit och tval, vagghangd papperskorg och hallare for hushallspapper
modell storre.

sakerhet:  Separat lasning.

2.4.10 Kontor for arbetsterapeuter och fysioterapeuter

funktion: Kontor dimensioneras efter enhetens storlek och antal tjanstgérande
fysioterapeuter och arbetsterapeuter. Kontor i markplan bor ur sekretess- och
sékerhetssynpunkt forses med insynsskydd och galler.

plankrav: ~ Rummet ska utformas sa att flera arbetsmoment kan utféras i samma utrymme
under samma tid. Rummet ska ge narhet till andra kollegor men samtidigt ska
avskildhet uppnas for exempelvis telefonsamtal och samtal mellan kollegor
m.m. | rummet ska det finnas méjlighet att ha extra sittplatser for ex. annan
personal och studerande. Alla fysioterapeuter och arbetsterapeuter som tjanstgor
dagtid ska under arbetspasset ha tillgang till ett arbetsskrivbord med egen
telefon- och datoranslutning. Placering i narhet av sjukskoterskekontoret.

byggtekniskt: Medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR) ska vara delaktig vid planering.
Kontorsrum ska vara sekretess- och ljudklassat enligt Svensk Standard SS.

ytskikt: Plastmatta pa golv. Kakel bakom tvattstall.

inredning:  Skrivbordsplatser och bescksstolar. Skap och hyllor utifran verksamhetens
behov. Kapphylla for besokare och gastande personal. Vérdefacksskap for
enskilt bruk. Kopiator/skrivare kan placeras i forrad och samnyttjas med andra
verksamheter.

installationer: Tvattstall med beslagning, hallare for tval och handsprit, vagghangd
papperskorg och hallare for hushallspapper modell stérre. Allmanbelysning
(lysror) i tak. Anslutning till kommunens IT-nét.

sakerhet: Separat lasning.
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2.4.11 Gemensamt forrad sjukskoterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter

I ndra anslutning till sjukskdterske-, arbetsterapeut- och fysioterapeutkontoren ska ett mindre
forrad om cirka 4 kvm, finnas tillgangligt dar halso- och sjukvardsartiklar kan forvaras

Hyllor ska inga i forradet. Vagghangt mindre medicinskap for ”vid behovsmedicin® ska finnas
i forradet. Majlighet finns att forena denna funktion med annat utrymme om hélso- och
sjukvardsartiklarna kan inrymmas i flera Iashara skap. Forradet ska vara lasbart likt andra
forrad i huset och inga i lassystemet.

2.5 Funktionsbeskrivningar for bostader i alla sarskilda boendeformer enligt SoL
och LSS

2.5.1 Balkonger

Skyddade fran blast och stark sol. Gemensamma balkonger kan goras helt eller delvis
inglasade. Vid inglasning ska glaset inte ga lagre an 600 mm fran golv fér undvikande
av fallkéansla, alternativt vara frostat upp till 600 mm fran golv. Inga nivaskillnader ska
forekomma mellan inne och ute. Med minimerad nivaskillnad féljer risk for inlackage
av sno och vata, varfor tak kravs over atminstone del av balkongen. Dorr med samma
matt som till lagenheterna. Boende ska kunna se ut genom racken néar de sitter ner.
Balkongracket maste vara enligt niva i BBR nar golv upp till dorren &r lagd.
Gemensamma balkonger ska vara rymliga med sittplatser for flera. Enskilda

saval som gemensamma balkonger/terrasser ska ha lasbara dorrar. Avblandad
belysning ska finnas pa samtliga balkonger. Pa stérre gemensamma balkonger

bor downlights valjas. (Se avsnitt fonster och fonsterdorrar.)

2.5.2 Belysning

Belysning ska vara blandfri. Det ar viktigt att tinka pa praktiskt bra belysning, men ocksa
trivselbelysning. Det ska finnas gott om uttag for hangande lampor eller adventsljusstakar i
fonster. Belysning i alla utrymmen ska vara flimmerfri, inte blandande och dimbar, samt ha
mojlighet till nattbelysning i allmanna utrymmen. Det ska finnas eluttag med storre tathet an
vad som normalt ar foreskrivet. Detta géller bade i lagenheter och i gemensamhetsutrymmen.

Belysningsplanering bér delas upp pa generell belysning, som tillgodoser allméangiltiga
baskrav, och en individuell som tillgodoser enskildas séarskilda behov. Belysningen ska:

e Bidra till rummets trivsamhet.

e Ge bra ljus da man stadar, laser, handarbetar eller &ter.

e Ge ett behagligt ljus da man vilar, ser pa TV eller umgas.

e Mojliggora omvardnad, undersékningar, och vard och behandling.

e Ge god ljusfordelning i rummet sa att skuggor och dagrar kan uppfattas.
Lagom stora kontraster bidrar till en god rumsuppfattning.

| lagenheter ska fast installerad belysning begransas till en miniminiva, for att ge
den boende friheten att sjalv utforma sin hemmilj6. Av samma skal ska en del av
belysningen i gemensamhetsytor utgdras av golvlampor och andra flyttbara
inredningsarmaturer. En god synmiljo forutsatter ocksa att belysning ar flyttbar
och reglerbar i viss omfattning. Trivselbelysning i fonster forutsatter [ampligt



placerade eluttag. Lamputtag 6ver fonster &r ett alternativ i framforallt
séllskapsytor.

Behov av stark belysning kan finnas vid stadning och vissa aktiviteter. Med hansyn
till hemtrevnad och lugn miljo behéver en mer dampad belysningsniva ocksa kunna
valjas. Dimbar belysning ska finnas i framférallt gemensamhetsutrymmen.

Belysningsstyrka i tva valbara nivaer ar att féredra i exempelvis korridorer, som ska
kunna ha en ddmpad nattbelysning.

| lagenheter énskas ledljus nattetid med tanke pa personalen. Allméanbelysning i
lagenheters vistelserum bor enkelt kunna bytas, varfor lamputtag med krok bor
utforas i tak.

Belysningen ska vara val anpassad for personer med synnedséttning.

Inom sarskilt boende for aldre maste all belysning i lagenheterna regleras med strémbrytare.

2.5.3 Brandséakerhet
Brandskydd konsulteras alltid med projektets brandskyddsansvarig.

Brandlarm installeras i hela anlaggningen samt kopplas till rdddningstjansten.
Brandlarmet ska vara integrerat med det interna larmsystemet. Vid brand i lagenhet
eller annat omrade ska larmet ga till personalens larmtelefoner.

De boende ska ha mgjlighet att kunna roka i sin lagenhet. Vid nybyggnation
ska sprinkler installeras i samtliga utrymmen. L&genheterna ska vara
forberedda for installation av mobila sprinkler. Freeswing pa samtliga
lagenhetsdorrar

Antalet utrymningsvagar samt deras fordelning ska vara godkénda av
raddningstjansten eller framga av brandskyddsdokumentation. Med hansyn till olika
funktionsnedsattningar hos de som uppehaller sig i byggnaden kravs sarskilt goda

mojligheter till enkel utrymning. Utrymningsvégar ska automatiskt lasas upp vid larm.

Daorrar i brandcellsgranser ska kunna stallas upp pa magnethallare och dorrar
stdngas med en dorrstangningsknapp. Till 1dgenhetsdorrar bor uppstélining
med freeswing installeras som ar kopplade till brandlarmet. Utrymningsbeslag
ska vara enligt standard.

2.5.4 Datal/tele

Uttag for IT-nat ska finnas i kok, allrum, kontor och samtliga l&genheter. IP telefoni
for personal och boende, ska ha fulltdckning i hela fastigheten. Galler &ven internt
larmsystem.

IT-nat med mojlighet till bredband med tv-16sning, via NODRA, ska installeras i alla
lagenheter och gemensamhetsutrymmen Losenordskyddad WIFI ska installeras i
fastigheten, som ska ha fullgod téckning i hela fastigheten.

Tydligt informationsmaterial fran bredbandsleverantoren sa att den enskilda brukaren
kan gora ett aktivt val av bredband och telefoni.
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2.5.5 Duschplats och duschslang

Duschplatser i lagenheter inom sarskilt boende for &ldre behdver forutom vanlig slang en
extra lang duschslang som ska récka till for att duscha en boende som sitter pa toaletten.
Duschplatsen ska ha skena for duschdraperi med matt anpassat for duschstol samt personal.
Eventuellt kréavs duschplats med utrymme for brits om 2 200 mm. Horisontellt monterat
uppresningshandtag 1 000 mm fran golv med plats for personal pa bada sidor om handtaget.
Behov kan finnas av ytterligare ett lodratt/diagonalt monterat stddhandtag. Blandaren ska
placeras pa samma vagg som toalettstolen.

Duschslangar ska vara av material som inte slapper igenom ljus och ha en konstruktion
som sakrar mot legionellasmitta. Duschslangen ska vara slat. Slangen ska vara mjuk
och smidig sa den inte skadar den boende. Sjalvtommande slang. Duschslangar ska
vara forsedda med snabbkoppling sa att de enkelt kan tdmmas pa vatten eller diskas i
desinfektor. Duschstrilen bor vara av metall och ha stora hal for att férhindra
aerosolbildning. Duschhandtaget ska vara forsett med avstangningsfunktion.

2.5.6 Dorrar

Samtliga dorrar/rum ska vara markta med litranummer, bade lantméteriets lagenhetsnummer
och fastighetsnummer. Frostning av glasdorrar ska diskuteras med lokalstrateg pa vard- och
omsorgskontoret.

Dorrar ska vara massivdorrar Klass E enligt gallande Svensk Standard (SIS). De ska vara
kladda med hogtryckslaminat med ett taligt ytskit. Foder av massivt trd. Glasning av dorrar ar
lampligt dar detta underlattar orienteringen, men dorrbladet maste framtrada tydligt. Glasade
dorrar/glaspartier i massiv, klarlackad ek. Endast tva tredjedelar bor vara glasad.
Sékerhetsglas ar regel vid glasningar. Glasningar far inte ha underkant lagre &n 600 mm Gver
golv.

Entrédorrar till 1agenheter utfors med sléplist. Troskelfritt &r grundregeln. Om det finns behov
av tackplatar vid exempelvis lagenhetsdorr, ska de vara rafflade och ha ett utseende som
harmonerar med omgivande golv.

Vid ljudklassade dorrar skall val avfasad hard gummitréskel anvandas. Dorrar dar de boende
passerar ska ha karmyttermatt 1 100 mm med forstarkta eller med extra gangjarn. 1 vissa fall
ar pardorrar lampligast. Fritt passagematt ska vara minst 1 000 mm vid 90 graders 6ppning.
Till WC i sarskilt boende for dldre ska parskjutdorrar vara inféllda och féstas i takskena.
Observera att beslagningen pa skjutddrrar gor att dorrblad inte kan skjutas in i vagg maximalt,
varfor karmyttermatt behGver vara brett nog for att tillgodose fritt matt om minst 950 mm.

Dérrvred till skolj- och desinfektionsrum bor utformas sa att dorren kan éppnas utan att man
anvander handerna.

Skjutdorrar till garderober i lagenheterna.
Samtliga dorrar och luckor ska ha greppvénliga handtag med runda former.

Entrédorr och dorrar i gemensamma utrymmen forsedda med dérrautomatik. Dorrsignal till
egna dorren ska kunna kopplas ur fran insida av lagenhet.



Namnskylt vid varje boendedorr ska placeras efter samrad med sakkunnig med ansvar for
lokalfragor pa vard- och omsorgskontoret.

Dorrstopp ska placeras pa vagg i stallet for pa golv eller golvsockel. Dérrar som ska forses
med dorrstangare efter krav i brandskyddsdokumentationen ska ha kulorlika dérrblad.
Eventuellt monteras sa kallad Freeswing.

2.5.7 Fonster och fonsterdorrar

Fonster ska ha sikerhetssparr. Oppningsbara fonster och fonsterdorrar ska vara
forsedda med integrerad fonsterbroms for uppstélining vid vadring.

Generdst inslapp av dagsljus ar av stor betydelse for boende som har svart att komma
ut av halsoskal eller pa grund av funktionsnedsattning. Av samma anledning ska lag
fonsterbrostning efterstravas i lagenheter och gemensambhetsytor, sa att utblickar
mojliggors dven for sittande eller liggande personer.

For att kunna hantera solavskarmning kravs att byggnaden har fa och storre fonster.
Vid behov kan solavskarmning behdva installeras. Alla fonster ska forese med
reformbeslag for gardinupphangning.

I glasningens utformning behdver aven risken for insyn samt trygghetsaspekter végas
in. Altandorr och balkongdorr, i lagenhet for sérskilt boende for &ldre, ska forses men
kodlashandtag.

Varje rum inom lagenheter och gemensamhetsytor bor vara forsett med
vadringsfonster. Fonstervred ska vara lagt placerade med hansyn till personer som
anvander rullstol. Stora éppningsbara fonster inom dessa utrymmen ska alltid ha vred
som &r latt demonterbart om fonstret behover sakras. Till gemensamma balkonger
och uteplatser ska dorrar forses med dérrautomatik och dérrlarm, larmet ska
indikeras i personalens larmtelefoner.

Fonsterdorr till gemensam uteplats/balkong ska utféras som dubbelddrr med handtag
pa bada dorrbladen och fritt passagematt om 1 400 mm. Fonsterddrrar i markplan ska
vara las- och dppningsbara fran in- och utsida (dubbelcylinder) samt férsedda med
kanalisation och karmdverforing for stangningskontroll.

Alla fonster och balkongddrrar ska utrustas med mellanglaspersienner. Vridstang till
persienn ska vara forlangd for att nas fran rullstol.

Balkonger samt fonster (I4genheter + gemensamhetsytor) mot solsida ska utrustas
med markiser.

Fonster ska i normalfallet vara invandigt reglade.

Vid skyddsklass 2 ska fonster belaget mindre an 4 meter fran markniva ha invandigt
Ias. I markniva ska kontor ha okrossbart glas i fonster, alternativt fonstergaller eller
sakerhetspersienn. Fonstergaller kan behdva beaktas for vissa rum da rummen kan
innehalla lakemedel, sekretesshelagda dokument samt begérligt hélso- och
sjukvardsmaterial.

Inbrottslarm installeras efter behov och alltid i lokaler som inte &r bemannande
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dygnet runt.

Inre fonsterrutan ska i bostad med sarskild service vara av laminerat sékerhetsglas.

Eventuell frostning av fonsterpartier ska goras efter samrad med lokalstrateg pa vard- och
omsorgskontoret.

Brandklassade fonster och fonsterdorrar ska vara av klart glas - ej tradarmerat. Vred ska vara
av metall (ej gulmetall).

2.5.8 Golv

Golvmaterial ska generellt vara lattstadat och smutsavvisande. Golven ska tala
desinfektionsatgarder. Golven ska vara halkfria i badrum, toaletter, skoljrum,
tvattstuga och avdelningskok.

Homogen vattentat plastmatta ar grundstandard i vistelseutrymmen medan klinker ar
lampligast i entréer och andra utrymmen med hart slitage. Sockeluppvik ska utforas
vid matta och halkalssocklar vid klinkergolv. Massiv golvlist vid mattuppvik.

Golv ska halla en dampad kuldr, men inte vara for morka. Ett diskret monster ar att
foredra framfor helt enfargat golv med hansyn till skrap och smaskador. Farg och
monster far inte forsvara upptackten av flackar och spill. Golvet far heller inte ge
upphov till blandande reflexer. Golv bor dampa ljud fran steg, stolskrap och dylikt,
men behover avge tillrackligt ljud fran orienteringskéapp. Av arbetsmiljoskal ska
golven inte vara sa harda att de blir trottande att ga pa. De ska inte vara s mjuka att
det blir tungt att kora rullstol eller rollator pa.

Dessa avvagningar far goras beroende pa typ av lokal. Inga nivaskillnader eller
snubbelkanter mellan golv i olika rum far finnas. Pa skrapgaller bor springorna vara
hogst 5 mm breda. Skrapgaller och liknande ska vara forsénkta i golv.

2.5.9 Horselslinga

Horselslinga med forstarkare ska installeras i gemensamhetsutrymmen som rymmer mer &n
50 personer?2,

2.5.10 Internlarmsystem/trygghetslarm

e Larmsystemet ska vara IP-baserat och vara internt for boendet.
Larmsystemets centralutrustning ska forvaras i ett last utrymme.

e Larmsystemet ska ha call-back funktion. Det ska vara dimensionerat sa
inga larm riskerar att hamna i ko och/eller falla bort samt kunna hantera om
ytterligare utrustning behover byggas pa, exempelvis dorr- och/eller
sanglarm. Larmsystem samt tillbehor ska vara radioanslutna och av typ
Klass I.

e Dorrlarm ska finnas pa lagenheter dér det &r planerat for demensboende.

e Dorrlarm pa balkongdérrar och altandorr i gemensamhetsutrymmen, samt
utrymningsvagar

e Den boende ska ha en larmknapp som kan baras pa armen eller runt halsen.
Den boende ska ha full tackning i hela huset fran radiokallan och kunna

12 Enligt plan- och bygglagen (PBL) finns lagkrav avseende teleslinga i samband med ny- och ombyggnad for
lokaler som rymmer fler &n 50 personer.



larma fran samtliga platser i innemiljon samt enhetens utemiljo.
e Enrumsenhet med taluppkoppling ska installeras i varje lagenhet.
Rumsenheten ska strém matas via centralutrustningen, inte via eluttag i

lagenheten.

e Personalen ska béra larmtelefoner med tydlig display med
avlyssningsfunktion som talar om vilket rum som larmar. Larmet ska ha en
kofunktion nar flera larmar samtidigt. Personal ska kunna ringa in till den
boendes rum och fa talkontakt med den boende via telefonen nar denne har

larmat.

e Personalen ska kunna kontakta varandra via telefonerna.

e Larmtelefoner ska ha full tackning i hela boendet.

e Det ska finnas mojlighet att ge larmsignaler olika karaktérer. Externa
samtal bor ha en annorlunda ringsignal sa att personalen kan skilja den fran
larmsignal. Aven nodlarm ska ha en annorlunda signal. Telefonernas
display ska visa olika farg for olika typer av larm.

e Huvudentré ska kunna dppnas via personalens larmtelefon och det ska vara
mojligt att via larmtelefonen kunna prata med besokare i entrén.
Porttelefonen ska ha en ringsignalfunktion till var
avdelning/lagenhetssektion samt till kontor. Inbrotts- och 6verfallslarm ska
kunna kopplas till larmtelefonen. Hisslarm och brandlarm ska kunna tas

emot pa telefonerna och vara adresserat.

e Antalet telefoner till enheten ska vara en per tjanstgérande personal samt
till eventuella elever/studerande. Nattpersonalen ska ha egna telefoner.
Extra telefon eller annan mottagare kan behdvas i reserv under exempelvis
laddning eller reparation. Larmsystemet ska ha batteribackup. Vid
stromavbrott ska larmsystemet ha 10-12 timmars drift.

e  Uppgifter om vem som larmat, vid vilken tidpunkt och nér det har
atgardats ska lagras i systemet som ar kopplat till kommunens IT-enhet. Ett
loggprogram ska levereras till systemet. Personal ska pa ett enkelt satt
kunna lasa av vem som larmat, nar larmet utlosts och nar det har atgardats.

e Batteribackup ska omfatta &ven loggningsfunktionen.

Forenklad matris 6ver kraven i interntlarmsystem och personlarm

Funktionskrav Sarskilt Gruppbostad Servicebostad
boende for enligt LSS/ SoL | enligt
aldre LSS/SoL
Antal telefoner utifran X X X

boendets storlek.
Telefonerna ska
smartphones utférande,
med exempelvis Android
operativsystem, ska kunna
lasas for obehoriga appar.

Ska baseras pa NFC
teknik.

Batteri ska vara utbytbart.

40



Telefonen ska vara
slagtalig, klara bland annat
smuts, vatten och
desinfektionsmedel.

Nattpersonal ska ha egen
telefon.

Enhetens centralutrustning
ska forvaras i last
utrymme.

Larmet ska ha
batteribackup tid pa minst
10-12 timmar.

Medarbetaren ska ha en
personlig inloggning i
larmtelefonen.

Telefonerna ska bygga pa
IP telefoni och ha full wifi
tackning i hela fastigheten
samt pa enhetens utemiljo.

Alla handelser ska
registreras och ha en
callback funktion.

Systemet ska vara byggbart
med t.ex.
armbandsknappar,
larmmattor, dorrlarm, EP-
larm, GPS funktion m.m.

Systemet ska kunna
anvandas till 6ppning av
exempelvis elektroniskt
medicinskap.

Loggprogram levereras
med systemet. Ska vara
dimensioneras sa att inga
larm hamnar i ko eller
faller bort.

Loggar ska registreras pa
en server pa
Digitaliseringsavdelningen.

Porttelefonen ska ha
ringsignalfunktion till
medarbetarnas larmtelefon

Huvudentrédorr bor kunna
fjarroppnas, endast via
medarbetarnas larmtelefon.
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Balkongdorrar, altandorrar X X X
samt utrymningsdorrar ska
forses med larm

Samtliga lagenheter forses
med talenhet.

Telefonen ska kunna ringas
och skicka textmeddelande

Telefonen ska kunna forses
med olika ringsignaler

x| X| X| X

Personlarm/6verfallslarm,
ska kopplas till extern
larmcentral.

Personlarm/6verfallslarm, X X X
ska kunna kontakta
kollegor med enkel
knapptryckning, utan att
det gar larm till
larmcentral.

Personlarm/6verfallslarmet X X X
ska vara adresserbart till
samtliga utrymmen i
fastigheten.

Kallelsefunktionen ska X X X
vara enkel och snabbt
tillganglig.

Brandlarmet ska vara X X X
adresserbart i
medarbetarnas telefoner
och ska visa samtliga
utrymmen i fastigheten

Hisslarm till X X X
medarbetarnas
larmtelefoner

Telefonen ska ha kamera X X X

2.5.11 Driftavtal, interntlarmsystem

Det ska inte kosta den boende nagot att larma. Leverantor av larmsystemet ska kunna
erbjuda felavhjalpning/jourtjanster. Felavhjalpning ska paborjas inom 4 timmar,
veckans alla dagar och dven efter ordinarie arbetstid. Vid garantibesiktning av larmet
ska alltid representant fran vard- och omsorgskontoret samt enhetschef kallas.
Leverantdren atar sig att i god tid se till att serviceavtal kan tecknas av vard- och
omsorgskontoret efter garantitidens utgang. Leveranttren atar sig att i minst fem (5) ar
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efter installation tillhandahalla reservdelar till systemet.

2.5.12 Ljudmiljo

Enheten ska byggas sa att ekoeffekter undviks, vilket ar speciellt viktigt i
gemensamma utrymmen. | matsalar pa nya vard- och omsorgshoenden ska
detta speciellt beaktas.

Kontorsrum for chefer, sjukskoterskor, omvardnadspersonal, sjukgymnaster och
arbetsterapeuter ska ha ljudklass for sekretessamtal.

| vissa bostader med sérskild service enligt LSS bor installeras akustikplattor eller
overvaga extra ljudklassning i samrad med expertis.

2.5.13 Las och skalskydd
Géller alla enheter. Aterfinns dven i SHBKS projekteringsanvisningar.

L as- och skalskydd ska lagst uppfylla forsakringsbolagets krav samt
brandskyddsmyndighetens krav. Avsteg kan géras dar myndighetskrav eller verksamhetens
art s kraver, vilket bedoms i varje projekt. Generellt ska samtliga avsteg godkéannas av
kommunens forsakringsbolag. Alla lokaler sdsom lagenhet, personalutrymmen och forrad
med mera ska ha tagglasning. Sa kallad hotellasning tillampas pa alla lagenhetsdorrar i
nyproduktion. Lagenhetsdorren ska inte vara last fran insidan men fran utsidan for att
forhindra obehoriga att ta sig in. Den ska dock kunna lasas inifran. Lagenhetsdorren ska
Oppnas med tagg och/eller nyckel. Det ska vara valbart att vélja om lagenhetsddrren ska
kunna Gppnas utan att man lagger taggen mot laset. Dorren ska pa enkelt sétt kunna stéllas i
Oppet lage om den boende sa dnskar eller kunna dndras sa att den boende kan fa en nyckel
istallet for tagg.

Till skalskydd ska tagg och kod anvéndas. | de fall en tréffpunkt delar entré med en
boendeenhet star huvudentrén dppen dagtid och boendet ska da ha en inre entré med
Iasning.

Inom ett storre sarskilt boende for dldre personer ar vaningar/avdelningar/
lagenhetssektioner lastaseparat. Gransen for lasningen kan fa inverkan pa

planlésningen och paverkar dven las- och utrymningsbeslagning mot trappa och i
hiss.

Taggar eller likvardigt och programmeringslasare ska inga i projektet. Till varje lagenhet ska
det 3 taggar/nycklar. Antal taggar/nycklar till personal efter boendet storlek.

2.5.14 Lasschema
Lasschema tas fram i samrad med lokalstrateg pa vard- och omsorgskontoret.

Lassystemen pa vard- och omsorgshoenden ska avgransa behdrigheten med
nycklar/taggar;
e Personalen far inte ga hem med en nyckel/tagg som gar till annat an
omkladningsrum, nyckelrum/nyckelskap samt ytterdorr.

e Tjanstgorande personal kvitterar ut nyckel/tagg vid arbetspasset
som gar till avdelningsentré och samtliga lagenheter inom



avdelningen.

Nycklar/tagg till 1agenhetssektioner, avdelningar eller 1agenhetssektion ska
avgransas saatt de endast anvands av behdrig personal inom sitt omrade.

Lasningen pa chefskontor ska endast vara tillganglig for chefer.

Lasningen pa sjukskoterskekontor ska endast vara tillganglig for sjukskoterskor.

Lasningen pa fysioterapeuters och arbetsterapeuters kontor ska endast vara
tillganglig for dem.

Huvudnyckel som gar till samtliga lagenhetsdorrar ska finnas.
De boende ska ha egen lasning till den egna lagenheten.

Den boendes dorr ska 6ppnas nar den boende &r pa ett kort avstand fran
ddrren utan att man lagger taggen pa lasaren.

Alla dorrar som ska vara 6ppningsbara for de boende maste ha
cylinderlasning utéver eventuell elektronisk lasning. Dessa dérrar ska kunna
Oppnas med samma kod/tagg/nyckel som den boendes lagenhet.

| sarskilt boende for &ldre ska balkongddrrar i den egna lagenheten ha
kodlasning och i boenden enligt LSS cylinderlasning. Laset behover bara
finnas pa insidan medan det pa utsidan ar ett handtag.

Det ska finnas en individuell nyckel till varje lagenhet, en nyckel per
avdelning samt en huvudnyckel.

Medicinskap i lagenheter ska ha individuell elektronisk Iasning med en
nyckel/tagg per lagenhet. Sjukskéterskan ska kunna fa en nyckel/tagg som
gar till samtliga medicinskap inom enheten.

Vardeskap i lagenheter ska ligga pa separat lasschema. Till respektive las
ska finnas tva nycklar. En huvudnyckel ska finnas som gar till samtliga
vardeskap inom enheten.

Nyckel till individuella postfack ska finnas.

Till samtliga utrymmen for personal déar ordet nyckel anvands kan &ven tagg
eller kort forekomma istéllet.

Alla nycklar som ska kunna hanteras av den boende ska finnas i tre exemplar.
Gallande antal till personal bestams det utifran varje enhets storlek

Infor varje lasinstallation pa ett boende ska i god tid ett lasschema uppréttas for
godka&nnande av brukaren samt SHBKs.

Passersystemet ska kopplas mot central server pa kommunens
Digitaliseringsenhet.

Nycklar och taggar till avdelningen, lagenheter, medicinskap och vardeskap ska
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forvaras i ett elektroniskt nyckelskap.

2.5.15 Medicinskap

Samrad med lokalstrateg pa vard- och omsorgskontoret. Medicinskap ska vara elektroniskt
och lases upp via tagg. Nodnyckel ska finnas. Medicinskap i lagenheter ska ha individuell
lasning. Sjukskoterskan ska ha en tagg som gar till samtliga medicinskap inom enheten.
Medicinskapen ska registreras och kopplas mot central server pa kommunens
digitaliseringsavdelning. Medicinskapen placeras inom sarskilt boende for dldre i en garderob,
med belysning dver medicinskapet.

2.5.16 Nyckelforvaring

Elektroniskt nyckelskap ska finnas pa varje avdelning/vaningsplan samt pa
sjukskoterskekontor. Viktigt att behovet av forstarkt vagg ar uppfyllt. Inom sarskilt
boende for aldre placeras ytterligare ett nyckelskap pa lamplig plats och i samrad med
enheten.

Hemtjéanst behover férvaring av nycklar i sarskilt forrad som ska ha elektroniskt Ias,
se rumsprogram. Vid nyanskaffning bor nyckelskapet uppfylla kraven SSF3492.
Nyckelskapet ska kopplas mot central server pa kommunens IT-enhet.

Fabrikat av nyckelskapet ska vara i enlighet med avtal efter av Norrkopings kommun
genomford upphandling.

2.5.17 Postfack

Postfack ska placeras i huvudentrén. Postfacken ska innehall fack for antalet
lagenheter, ett till varje vaning/avdelning och ett till enhetschef. Postfacket ska vara
lashart och vara en del av det digitala lassystemet.

2.5.18 Skyltar

Vid nybyggnation eller stérre ombyggnation bekostas en forsta omgang av samtlig
invandig och utvandig skyltning av projektet. Skyltningen ska félja kommunens
skyltprogram.

Generellt tydlig skyltning.

Exempel pa skyltning: Fasadskylt, namntavla vid entrén, skylthallare vid varje
lagenhet och kontor. Skyltning av forrad, miljorum, WC, kontor etc.
Utrymningsskyltar och planer ska finnas. Samtliga dorrar och rum ska vara
maérkta med littranummer, lantmateriets lagenhetsnummer och fastighetsnummer.

2.5.19 Personlarm

For radgivning gallande personlarm och éverfallslarm kontaktas kommunens
sékerhetssamordnare. Se dven rubrik internt larmsystem.

2.5.20 Racken

Racken att stodja sig vid kan behovas i korridorer, trappor och vid gangstrak i
tradgard. Sarskilt stadig infastning kravs, kottlas i vagg. (Rullstolsburna kan komma
att resa sig med hjalp av racke.) Generellt galler att rackets kulor ska viljas sa att det
framtrader tydligt mot bakgrunden. Materialet ska tala upprepad rengéring och
desinfektion. Réckets hojd ska vara 90 cm. Stéllning till behov av racken i boenden
enligt LSS bestdams i varje projekt.
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2.5.21 Traverser och takliftar
Takkonstruktionen ska klara installation av traverssystem for taklift enligt foljande:

e | bostad med sérskild service enligt LSS forberedd ovan innertak.

e Observera placering av eluttag for taklampa.

Gemensamt duschrum

Tva motorer ska inga per tio lagenheter.

Storleken pa traverssystemet ska vara 3x3 meter vid tankt sangplats.

Plats pa vagg for att satta liftbygeln extra skydd monteras for att forhindra
skador pa vagg.

Placering av traverser behdver placeras med hansyn till 6vriga installationer i tak.
Traverssystem bor saledes inforas pa (under-)takritning.

OBS! Motorer levereras i slutet av projektet och i anslutning till slutbesiktning. Upphandlas i
samrad med sakkunnig pa vard- och omsorgskontoret.

2.5.22 Tvattstall

Tvéttstall ska finnas i varje lagenhet, i lokaler for livsmedelshantering,
lakemedelshantering, desinfektions- och rengéringsrum samt i alla WC-rum och
omkladnings-/personalrum.

| anslutning till tvattstall ska det finnas vattentalig vagg med behallare for flytande

tval och handdesinfektionsmedel samt pappershandduk pa rulle. Beslagningen

galler aven lagenheter for permanentboende med hansyn till vardhygieniska krav.

Tvattstall for de boende behdver ha forstéarkt infastning och vara manuellt hoj- och sankbara.

2.5.23 WC-stol

W(C-stol ska vara slat utan smutssamlande fickor. Hojden ska vara 460 mm. Sittring
och lock ska ga att rengdra och tala varmedesinfektion/desinfektionsmedel. Inom
sarskilt boende for aldre en avvikande farg pa sittringen, inte svart eller vit.

2.5.24 Vardeskap

Vardeskapet ska monteras inne i lagenheten lampligen i en garderob. Vardeskap ska
ligga pa separat lasschema. Till respektive las ska finnas tre nycklar av typen liten
nyckel. En huvudnyckel ska finnas som gar till samtliga vardeskap inom enheten.

Pa kontor placeras vardeskapen pa kontoren. Ska finnas pa kontor for
omvardspersonal, sjukskoterska, arbetsterapeut och enhetschef. Antal véardeskap
bestams i samrad med sakunnig med ansvar for lokalfragor pa vard- och
omsorgskontret.
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3 UTEMILJO

Observera att det aven finns tekniska stallningstaganden och minimikrav pa
anlaggningstekniskt utférande och driftanvisningar - se vidare ’Projekteringsanvisningar
Fastighet” respektive ”Projekteringsanvisningar Mark”, framtagna av SHBK.

3.1.1 Gemensamma uteplatser

funktion: Gemensamma séllskaps- och vistelseytor utomhus med direkt anslutning till
huvudbyggnad fran matsal eller vardagsrum. Uteplatser ska anordnas sa att det finns
sittplatser i saval sol som skugga samt att de i mojligaste man ar vindskyddade. I anslutning
till uteplatser placeras rabatter, mindre trad och blommande solitarbuskar for rumsbildning
och trivsel.

plankrav: Uteplatserna dimensioneras efter boendets storlek. Vid storre boenden anléggs
gérna flera uteplatser. Uteplatserna ska vara tillgdngliga med rullstol, beakta darfor gles
placering av bordgrupper vid dimensionering av uteplats.

byggtekniskt: Plan och slat hardgjord mark.

ytskikt: Ytskikt av marksten, storre betongplattor eller marktegel, utférs garna med variation i
farger och storlekar. Variationer inom delytan kan uppfattas som oroligt for vissa
brukargrupper. Det vill sdga efterstréva skillnad mellan olika ytor med skilda funktioner, till
exempel gangstrak, vistelseyta och odlingsyta, sa att enkla och logiska rérelsestrak kan
uppfattas.

inredning: Mdbler skall vara robusta utan att vara alltfor tunga och vara utformade for
utomhusmiljo. | normalfallet ingar inte moblering med 16sa mobler av uteplatser i
markentreprenader. Den kops in separat av verksamheten.

installationer: God allmanbelysning anordnas i forsta hand med fasadmonterade armaturer.
Belysningen kan om sa kravs kompletteras med stolp- och pollarbelysning.

ovrigt: Vid boenden med uteplatser i markplan, till exempel vid LSS-boenden, foreslas
uteplatser med avskarmande spaljéer och avskiljande Iag plantering ut mot gemensam
innergard. Spaljéer ska utforas med stalstomme i betongfundament med ytskikt av obehandlat
tra av tradslag lark eller ek. Trall av trd eller kompositmaterial ska inte anvandas pa grund av
halka.

3.1.2 Odlingsytor

funktion: Ytor for odling for att aktivera kropp och sinne. Odling av atbara véxter, blommor
samt véxter for att anvandas i aktiviteter. Stimulans av lukt, syn, kansel och smak.

plankrav: Odlingsytorna bor innehalla vaxtbaddar for friodling av grénsaker, rabarber och
snittblommor, barbuskar av varierande sorter samt nagra frukttrad. Det ska dven anordnas
upphdjda véaxtbaddar, hojd 400-600 mm. Upphojda véxtbéddar skall delvis planteras med typ
kryddvéxter och manadssmultron. | vissa lagen kan hogre odlingsbaddar utféras med hojden
900 mm, sa att krukvéxter eller sommarblommor kan skotas i bekvam arbetshojd. | anslutning
till odlingsyta kan tackt tradgardskompost som inte lockar skadedjur anordnas.
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byggtekniskt: Plan och slat hardgjord mark anordnas kring vaxtbaddar.

ytskikt: Odlingslador utférs av obehandlat tra av tradslag lark eller ek. Ytskikt av packat
stenmjol och/eller betongplattor mellan odlingsytorna.

inredning: Sittplatser anordnas i anslutning till odlingsytor med max lutning 2 procent pa
mark.

installationer: Vattenutkastare anordnas frostfritt, sa slang kan na till odlingsytor samt for
ovrig bevattning av véaxtbaddar. Slang, kopplingar och munstycke tillhandahalls av
verksamheten.

3.1.3 Gangvagar

funktion: Gangytor for att knyta ihop olika delar av boendets delar entréer, uteplatser,
odlingsytor och gangslingor. Gangvagarna utgor dven en viktig del for aktivitet och stimulans
och en gangvag utformad som rundslinga ska alltid efterstravas som en del av utemiljon.

plankrav: Gangytorna bor vara sa plana som maéjligt utan nagra onodiga hojdskillnader, max
lutning 2 procent. Gangslingan forlaggs sa att den passerar objekt som blommande buskar och
rabatter, vackra trad och utsiktsmojligheter. Bredd pa gangvég ska vara minst 1 600 mm.

byggtekniskt: Plan och slat hardgjord mark.

ytskikt: Ytskikt av grusasfalt det vill séga asfalt med ytskikt av gruskorn, rodfargad asfalt eller
vanlig asfalt. Kan utféras med fris av ljus marksten eller betongplattor for kontrast och
orienterbarhet

inredning: Sittplatser anordnas i anslutning till gangvagar med max lutning 2 procent pa
mark.

installationer: Huvudstraken forses med god allménbelysning i form av stolpbelysning
och/eller med pollarbelysning.

3.1.4 Parkering

funktion: Parkeringsplatser for besokande och personal. Dimensioneras utifran verksamhetens
behov och tomtens storlek. Parkeringsplatser med motorvarmare far endast vara avsedda for
tjanstefordon och skyltas alltid enligt bestéllarens anvisningar.

plankrav: P-platser skall markeras med malning och skyltas. Malning skall ske med heldragen
vit linje med bredd 100 mm. P-platser for funktionshindrade ska utforas utifran objektets
behov samt mélas upp med symbol ’rullstol’ och skyltas med trafikmérke parkering for
rorelsehindrad. P-platser for funktionshindrade far maximalt ligga 25 meter fran narmaste
huvudentré. Skyddad gangtrafik vid parkeringar skall alltid efterstravas. Gangzon ska vara
avskild med kantsten eller likvardigt.

byggtekniskt: Overbyggnader och slitlager dimensioneras for tung trafik.

ytskikt: Ytskikt av asfalt eller betonghalsten for vattengenomslapplig yta. Men med gangzoner
for tillganglig gangtrafik.

installationer: Parkeringsplatserna forses med god allméanbelysning i form av stolpbelysning.
Elstolpe for elbil ska finnas.
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3.1.5 Cykelparkering

funktion: Cykelparkering for personal och besékande. Dimensioneras efter verksamhetens
behov. Cykelparkering inomhus for tjanstecyklar med elladdning.

plankrav: Cykelparkeringen skall placeras i anslutning till entré och skall forses med
cykelstéll och skarmtak med stahojd. Observera att skarmtak kraver bygglov. Lattillgangligt
inomhus forrad for tjanstecyklar

byggtekniskt: Cykeltak, med fasta cykelstall eller lasbara stolpar som skall ha majlighet till
fastlasning av cykelramen, ska planeras in. Beakta behov och fastighetens lage i kommunen.
For vissa objekt kan lasbara cykelforrad med helt omslutande vaggar och dorrar vara aktuellt.
Tjanstecyklar inomhus behover eluttag for laddning.

ytskikt: Ytskikt av asfalt, betongplattor eller marksten.
inredning: -

installationer: Skarmtaket skall ha inbyggd belysning for att ge cykelparkeringen god
allmanbelysning. EI inomhus for laddning av cyklar.

3.1.6 Angoring inkl. varuintag, vandplaner samt in- och utfarter

funktion: Korytor i anslutning till boendet for angéring av persontransporter samt for latta och
tunga transportbilar vid varuleveranser, sop- och tvéatthamtning samt raddningstjanst.

plankrav: Dar sa ar mojligt skall separering av in- och utfart fran parkering ske. Vid
nyprojektering ska om mojligt separering av tung varutransport (sopbil 20 m och varubil 12 m
boggiebil) samt persontrafik efterstravas samt att vandradier uppnas for de tunga
varutransporterna for att undvika backvandningar. Dragvag for avfallskarl ska maximalt vara
10 m, matt fran miljorummets mitt till sopbilens lyftanordning. Infarter ska dimensioneras och
utforas med sadana svangradier att raddningsfordon kan na byggnaden. Beakta dven att ev.
sopmoluker skall vara tillgangliga for lastbil 10 m med kranhdjd 6 m.

byggtekniskt: Marken ska dimensioneras for tung trafik och ska utféras med markvéarme, ca 2
m, lokalt vid entréer for att underlatta transport av varuvagnar och palldragare med mera. Vid
materialgrans mellan asfalt och gras anvandes kantstdd normalt inte, men stédremsa av
komprimerat grus ska utforas. FOr att skydda gréasytor foreskrivs antingen trafikhinder,
nedgravda naturstenar eller trafikracke, eller anvandande av ett tillatande ytskikt som
grasarmering. Beakta dven fordonens erforderliga svepytor fran chassi och kaross. Kantstod
av granit eller rakantsten med fas anvands vid trafiksakrade infarter dar gang- och cykelvag
korsar infart. Detta for att markera gang- och cykelvagen samt for att spanna in ytor av
marksten i avvikande farger och monster.

ytskikt: Ytskikt av asfalt med 6verbyggnad innehallande forstarkt barlager.

installationer: Angdringsytorna skall utféras med mycket god allmanbelysning i form av
stolpbelysning kompletterad med fasadbelysning.

3.1.7 Entréer
funktion: Huvudingangar till boendet.
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plankrav: Valkomnande, funktionella och tydliga entréer med automatiska doérréppnare inkl.
armbagskontakt. Genomarbetade ytskikt med skrapgaller utanfor entréddrrar. Entréer till UC,
miljorum, forrad etc. behover inte forses med skrapgaller eller armbagskontakt och kan ges
enklare utformning. Alla entréer ska vara tillganglighetsanpassade med max 20 mm
nivaskillnad mellan dorr och mark. Lagre nivaskillnad &n 15 mm kan stélla till problem att
ddrrbladets underkant fastnar i ishinna eller sandningsgrus vintertid. Det ska kombineras med
en lutande platlist i anslutning till dorrens troskel, sa att vagnar och rullstolar inte hindras. Det
har granssnittet ska samradas mellan markkonsult och husarkitekt, och dokumenteras. Direkt
utanfor dorren ska finnas en plan yta pa minst 2 x 2 m med max lutning 2 procent. Det vill
sdga en maximal lutning pa 40 mm pa en 2 m yta.

byggtekniskt: Beakta personer med synnedséttnings behov av riktningsgivande element som
kantsten eller taktila plattor, undvik plattor som samlar vatten och darmed risk for isflackar.

ytskikt: Plana tillganglighetsanpassade ytskikt, garna betongplattor i storformat med
inramning av annan sten for att skapa en valkomnande entré.

inredning: Sittplats under tak ska anordnas i anslutning till huvudentreé till exempel under del
av skarmtak for cyklar.

installationer: Entréytorna ska utféras med mycket god allmanbelysning i form av
fasadbelysning kompletterad med stolp- eller pollarbelysning.

3.1.8 Sittplatser/vilplatser

funktion: Sittplatser for vila, gemenskap och avskildhet.

plankrav: Sittplatser ska finnas i olika vaderstreck samt i sol och i skugga, vissa med
vaderskydd i form av tak. Nagon sittplats placeras med dverblick 6ver garden och nagon

sittplats placeras mer avskilt. Bredvid sittplats ska normalt finnas plats for rullstol pa
hardgjord yta med minsta bredd 1,0 m.

byggtekniskt: Sitthdjden for fasta parksoffor ska vara 470 mm, matt mellan ny markyta och
overyta pa sittmdbelns framkant.

ytskikt: Marken invid och under bankarna skall vara hardgjord. Tank pa rationell skotsel.

ovrigt: Sittplatser forses i normalfallet med enkla fasta parksoffor med armstdd, garna nagra
med extra utskjutande armstod for battre franskjut da aldre personer reser sig. De fasta
moblerna ska vara forankrade i fundament och demonterbara fran fundament for reparation
och utbyte. Malade eller klarlackerade traytor pa ryggstod, armstod, sittbrador och bord bor
undvikas ur skotselsynpunkt. Det ar battre med obehandlat, slipat tra av lark eller ek.

3.1.9 Ramper
(Ska undvikas sa langt som mojligt)

funktion: Tillganglighetsanpassade gangytor som utfors for att ta upp hojdskillnader.

plankrav: Utfors med lutning max 1:20, det vill sdga 5 cm/m, max l&ngd 5 m, bredd minst 1,5
m, langd pa vilplan skall vara minst 2 m, héjdskillnad mellan vilplan far max vara 0,25 m.
Vid extrema nivaskillnader far avvikelse till max langd 6 m pa ramp med lutning 1:12 tillatas,
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det vill sdga ~8 cm/m. Detta ska alltid férankras med verksamhetens byggansvariga med
hénsyn till personalens arbetsmiljo.

byggtekniskt: Kanter for avakningsskydd med héjd 100 mm skall finnas langs med rampens
yttersidor.

ytskikt: Tillganglighetsanpassade ytskikt med kontrastmarkeringar i borjan och slutet av ramp
samt mellan vilplan och lutande ramp t ex ljusa betongplattor nedfallda i asfalt.

inredning: Réacken skall utforas pa rampens bada sidor med dubbla ledstanger med hojd 400
mm resp. 900 mm.

installationer: Ramper skall utféras med god allménbelysning i form av stolp- eller
pollarbelysning. Belysning kan &ven monteras i racke eller ledsténger.

3.2 Funktionsbeskrivningar mark och utemiljo

3.2.1 Tillganglighet i utemiljon

Tillganglighet ska alltid granskas av certifierad tillganglighetsgranskare, som alltid ska
kontaktas i tidigt projekteringsskede.

Trosklar och motsvarande nivaskillnader ska undvikas sa langt som majligt. En liten
hojdskillnad pa max 20 mm mellan ytterdorrar och anslutande mark accepteras for att dorren
inte skall fastna i sno, is eller grus.

Upphajda kanter eller kantsten vid gangstrak, uteplatser och planteringar underlattar for
personer med synnedsattning med orienteringskapp samt vid styrning av rullstol/ rollator.
Aven kontrastverkande material ska anvéandas for att 6ka orienterbarheten for personer med
synnedsattning. Hardgjorda ytor ska inte ligga hogre an intilliggande mark. Eventuella
nivaskillnader forses med skydd.

Mark runt byggnad ska luta minst 3 procent minst 3 m ut fran byggnad, forutom vid
entrépartier dar 2 procents lutning galler pa en stracka av 2 m ut fran entrén, enligt krav for
god tillganglighet. Maximal lutning om 2 procent ska ocksa gélla vid tvarfall pa gangvagar
samt pa vistelseplatser dar rullstolar och tradgardsmobler anvands. Lutning mot
dagvattenbrunn bor vara minst 1 procent vid hardgjorda ytor eller 2 procent vid grasytor.

3.2.2 Markbelaggningar

Plattor och marksten av betong

Betongmarkplattor och betongmarksten nyttjas pa ytor dar vistelse eller stillhet efterstravas,
for att erhalla en kontrast till rorelsestrak dar asfalt hellre planeras in. Undantag &r huvudentré
som foreslas utféras med plattor i storformat.

Belaggning med betongmarkplattor undviks pa gang- eller korvag.

In mot huvudentré eller andra viktiga entréer bor strak av taktila plattor typ kupolplattor
planeras in. Detta underlattar orienteringen for synskadade och blinda personer. I vissa lagen
kan dven kantsten anvandas som riktningsanvisningar.

Marktegel
Skapar en yta som inte uppnas med traditionella betongplattor eller marksten. Marktegel i
morkare nyanser ger inte den solblandning som ljusa plattor orsakar och aldras pa ett mera
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positivt sdtt &n betongmarksten. Kan anvéandas pa utvalda ytor inom mark-anlaggningen, till
exempel pa uteplatser. Anvandning av marktegel avgors alltid i varje unikt projekt, samrad
ska ske med fastighetsforvaltare. Marktegel ska vara hardbrant och frostsékert.

Asfalt

Gang- och vistelseytor med asfalt i tradgardsdelen bor vara ytgrusbehandlade eller utforda
med fargad asfalt. Kanter pa gangslingor av asfalt far med férdel utforas med barder/ rad av
ljusa betongplattor eller marksten, fér god synkonstrast.

Stenmjol

Grusytor med grustéverbyggnad samt med toppskikt av vél packat stenmjol fraktion 0-8 mm,
tjocklek minst 70 mm. Passar vél in i odlingsmiljoer bland odlingshaddar, odlingslador och
barbuskar och ar ett bra alternativ for infiltration av regnvatten.

Gréasarmering och betonghalsten

Grasarmeringsplattor, féreskrivs med tillhérande grusdverbyggnad for att tillsammans med
grusfyllning pa parkeringsytor uppfylla krav i detaljplanernas dagvattenhantering. Da ytvatten
skall infiltreras skall det alltid kombineras med dagvattenbrunnar, for funktion da marken ar
tjalad.

Gatsten

Nya markanlaggningar med gangytor av gatsten, sarskilt vid entréytor, skall undvikas. Detta
da ytan inte uppfyller kraven pa god tillganglighet. Daremot kan barder av och kanter av
gatsten foreslas, som sakrar upp kanter pa platt- och markstensytor fran att glida isar med
sattningar som resultat.

Natursten, stenplattor
Far endast foreslas i anlaggningar dar det motiveras av till exempel kulturhistoriska skal.
Avgors alltid i varje unikt projekt, samrad skall ske med fastighetsforvaltare.

Kullersten, rundad stor natursten
Rundad natursten kan utforas i refuger som uppstar i trafikytor mellan olika trafikslag. Det for
att sarskilja och separera gaende fran cyklister och motorfordon.

3.2.3 Belysning

God allméanbelysning ska finnas pa huvudgangstrak, gemensamma uteplatser samt pa
parkeringar och cykelparkeringar. Entréer, angoringsytor inkl. varuintag, vandplaner samt ut-
och infarter ska ha sarskilt god allménbelysning. Belysning av tradkronor och fonsterldsa
fasadytor kan ske med markstralkastare. Dessa spotlighters kan anvandas for att skapa
trivsamma och intressanta utemiljoer under den morka tiden pa aret. Beakta dven elmatning
fram till eventuellt julgransfundament, motorvérmare och laddstolpe samt eventuellt vaxthus.

Markprojektor tar fram forslag pa placering av belysning. Elprojektdrens forslag till
strackning av elmatning mellan ljuspunkter skall godkannas av markprojektor, sa att inte
onddiga konflikter uppstar.

Armaturer och belysningskallor ska véljas omsorgsfullt och beakta faktorer som
blandningsrisk och risk for vandalism, det vill saga skyddade armaturhus och stalraster pa
markstralkastare, ljusspridning och design. En aterhallsamhet vad géller armaturval bor
beaktas, sa att forvaltningen inte maste halla onddigt manga armaturer och ljuskéllor i lager.
Det vill sdga efterstrédva enhetlighet med redan befintliga boenden, dér belysningen ar god.
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3.2.4 Befintliga trad och naturmark

Befintliga trad och naturmark som bevaras kan skapa stora varden for trivsel och biologisk
mangfald.

Naturmark och befintlig vegetation ska skyddas och inga i nya anlaggningar i sa stor
utstrackning som ar rimligt. Konsulten ska i tidigt skede stdmma av med SHBK naturen enligt
kommunala naturvardsprogram har héga bevarandevarden, det vill saga aldre skyddsvarda
ekar eller liknande.

Generellt ska stora trad sparas, men inte narmare byggnad &n 8 m eller dé&r tradrotssystem kan
innebara skada eller andra framtida negativa effekter pa byggnad och hardgjorda ytor. For
befintliga trad av slaktena Salix (piltrad) och Populus (asptrad) sa galler sérskilda beaktanden,
dar bor traden tas ned med tanke pa byggnadens grundlaggning, VA-system eller
sprickbildning i hardgjorda ytor.

3.2.5 Stangsel, racken, handledare och staket

Réacken och staket anvénds for att forhindra fallolyckor vid murar, trappor och andra
nivaskillnader. Handledare anvands for att framja sakerhet och tillganglighet.
Fallskyddsracken skall foreskrivas dar nivaskillnader 6verskrider 300 mm, till exempel vid
stodmurar eller andra terrasseringar. Gangramper, terrangtrappor och kallaretrappor forses
med handledare p& 900 mm héjd. Aven avékningsskydd med hojd 100 mm och en nedre
handledare pa 400 mm hojd ska projekteras in dar tillganglighet skall uppnas.

Stangsel, staket och racken skall utforas stabila med betongfundament eller forankring direkt i
trappa eller mur.

Stangsel eller staket ska inhagna hela tradgarden. Grindar ska forses med tvamoments
trycken; normalt handtag/ trycke och dverliggare med bygel. Sakerhetskedja skall finnas som
fasts med 16s ande i grind med karbinhake. Kringgardande stangsel utférs med diskret
utformning som smalter in i omgivningen, staket i trd om det ar genomférbart med en hdjd om
1,1 meter (ev. 1,4 meter). Fargen kan med fordel anpassas till byggnadens fargsattning eller
omgivande miljo. For att minska risken for att brukare lamnar boendet kan stangsel och staket
visuellt doljas bakom hackar och buskar. Observera att en skotselzon bor planeras in mellan
barriar och vegetation. SHBK anser att staket och plank av malat tra skall undvikas ur
skotselsynpunkt. 1 de miljoer som tréastaket kan bli aktuella, valj traslag eller ytbehandling sa
att skotselinsatser kan minimeras. Det kan innebara obehandlade tradslag som lark, furu eller
ek.

Behov av trafikavskiljande racken skall ocksa beaktas och sattas upp om sadana anses
nodvandiga. Det galler vid nivaskillnader som kraftigt lutande slanter eller parkeringsplatser
och véandplaner dar topografin medfor lutande markytor.

3.2.6 Vaxtmaterial

Véxter planteras i utemiljon for att skapa trivsel, rumslighet, variation och prydnad. Véxter
kan ocksa anvandas for att stimulera kansel, smak och lukt. Blommande véxter med doft och
vackert bladverk av gammeldags arter bidrar med hemkénsla och identitet. Vardtrad ger
karaktér och skugga. Vid val av vaxter skall framtida tillvéxt och skotselbehov beaktas. Vid
planteringar under fonster far maximal hojd pa fardig buske inte vara hogre an underkant
fonster.
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Tradval som bor undvikas; pil, poppel, hastkastanj, skogsek och lind. Trad som bér frukt far
forekomma, men beakta placering med hansyn till byggnad och nérliggande gangstrak eller
I6vsavning pa underliggande ytor och mablering. Till exempel kan en placering av barande
trad begransas till en sarskild odlingsdel, for att undvika problem med sondertrampade frukter
och eventuella getingansamlingar i fallfrukt nara sittytor.

Manga tradgardsvaxter ar mer eller mindre giftiga och vid val av vaxter ska malgrupp for det
séarskilda boendet beaktas for att begransa risken att giftiga vaxter fortars och leder till skada.
En utgangspunkt bor vara att det ofta kravs onormalt stora mangder fodointag av skott, blad
eller frukter for att forgiftning ska uppsta, men att forsiktighetsprincipen prioriteras och alltid
styr vaxtvalet. Akut giftiga vaxter som gullregn, idegran, stormhatt, tibast, och tidl6sa med
flera skall alltid undvikas. Aven mindre giftiga vaxter som try, kaprifol och druvflader med
flera skall anvandas med forsiktighet, detta géller séarskilt for véxter dar béar och andra
vaxtdelar kan locka till fortaring. Se kapitel i ”Projekteringsanvisningar Mark” dér vaxtarter
listas upp med grad av giftighet.

Véxtbaddar
Vaxtbhaddar ska skapa goda langsiktiga véxtbetingelser for planterade trad, buskar, perenner
och kryddvéxter samt for vaxter som skall odlas.

Véxtbhaddar ska anlaggas sa att jord och tackbark inte riskerar att rinna ut pa andra ytor vid
kraftiga regn. Det vill sdga planera ratt utgangsniva pa vaxtbaddarna.

Som alternativt till tackbark kan taliga marktackare som waldsteinia eller flocknava planteras.
Tackbark skall aldrig anvéndas kring 6rtartade vaxter.

Grasytor
Grasytor ger 6verblickbarhet och grénska i tradgarden samt knyter ihop olika ytor och
funktioner i utemiljon.

En 6ppen plan gréasyta for aktiviteter med storlek anpassad till boendet skall anordnas.

Grasytor ska utforas sa att de blir lattskotta och sa att vatten inte blir stdende pa eller under
grasytan med sanka grasmattor som foljd. Beakta behov av drénering och avskérande diken.

Dér grasytor moter fasad laggs betongplattor bredd min 700 mm, i niva med anslutande
grasyta. Dar planteringsytor moter fasad laggs betongplattor bredd min 1 050 mm. Ytor under
utstickande taksprang skall beldaggas med asfalt eller betongplattor.

3.2.7 Murar

Murar anvénds som stddmurar for att ta upp héjdskillnader och undvika branta sléanter. Murar
kan dven anvéndas for att avgransa och héja upp planterings- och odlingsytor samt for att
skapa rumslighet. L-stodmurar kan anvandas for att bygga upp gangramper.

For att hantera hojdskillnader kan gabionmurar, L-stéd- eller T-stodmurar anvandas, i
undantagsfall anvands platsgjutna murar. Beakta mojligheten att anvanda L-st6d- eller T-
stodmurar med reliefmonster pa utsida vid synliga lagen. Detta kan visuellt latta upp vertikala
betongytor som kan uppfattas som kala och monotona. Kan kombineras med klattervéxter om
erforderlig yta och goda forutsattningar for vaxtbaddar kan erhallas.
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3.2.8 Utrustning

Utrustning och utsmyckning som flaggstang, fast julgransfot, vattenutkastare och
papperskorgar, kan skapa trivsel och underlatta skotsel. Behovet av ovanstaende far avgoras i
respektive projekt tillsammans med projektledare och forvaltare.

Behov av askkoppar som placeras invid avskild yta avsedd fér rokning ska tas upp i varje
enskilt projekt.

Laddstolpe for elbil ska finnas pa alla boenden och antal bestams i det enskilda projektet.
Landningsplatser for elcykel ska finnas i byggnad.

Flaggstang ska vara av typen med invandig lina. Papperskorgar skall vara forsedda med lock
och vara lattomda. Papperskorgar och askkoppar far inte monteras pa fasad pa grund av
brandrisk. Fast julgransfot skall forses med elmatning for julgransbelysning.

3.2.9 Planering for skotsel och underhall

Skotsel och underhall ar av stor vikt for en fungerande och bra utemiljo. Utemiljon skall
planeras med beaktande av en rationell skotsel och ett minimerat underhall. Fér anvisningar
om skotsel och underhall se kap. 3 i ”Projekteringsanvisningar Mark”.



56

4 Lokaler for medarbetare i hemtjanst, hemsjukvard och boendestod

Lokalprogram for hemtjéanst, hemsjukvard och boendestdd bygger pa féljande
rumsfunktioner:

kontorsplatser efter storlek pa personalgruppen, dar flera skrivbord kan inrymmas i ett
storre rum

chefskontor, oftast tva olika kontor
samordnarkontor

ett storre motesrum for planering
personalrum med kdksdel och matplats
vilrum

omkladningsrum med wc/dusch, lika utformat som pa sarskilt boende, med utrymme
for forvaring av rena och smutsiga arbetsklader

separat wc med beslagning, hallare for tval och handsprit, vagghangd papperskorg,
sanitetshallare och hallare for hushallspapper modell storre

ovriga forradsfunktioner enligt specifikation i rumsprogrammet

kylskap for eventuell forvaring av brukarnas matlador

forrad med hyllsystem for forbandsmaterial och andra medicinsktekniska produkter
med specificerad renhetsgrad, samt forrad for handskar, forkladen, tval, handsprit,
desinfektionsmedel med mera.

ventilerat stadskap/-forrad med utslagsback

lasbart cykelforrad, med eluttag i erforderligt antal for elcykel

rum for kopiator/skrivare samt forvaring av kontorsartiklar, tekniska hjalpmedel och
extra larm med mera

plats for arkivskap och forvaringsskap for sekretessbelagd dokumentation

behov av rum for matleveranser innehallande diskbank, hogskap, varmehallningsplats
samt kylskap ska tas upp i respektive projekt avseende hemtjéanst. Plats for matvagnar
och bankutrymme for ompackning av mat.

avskilt rum med tagglas, for férvaring av nycklar till hemtjansttagare med plats for
centralt uppkopplade nyckelskap och loggdata till nyckelskapen. Forstarkt vagg for
nyckelskap. Rummet maste ha elektroniskt 1as som ar kopplat mot server



5

57

utrymme och uttag for laddning av mobiltelefoner som berdknas efter antal
tjanstgorande personal pa enheten med minst antal uttag och utrymme for 20
mobiltelefoner

parkeringsmojligheter som uppfyller enhetens behov. Motorvarmare uttag. Behov av
laddstolpe for elbil ska utredas

inbrottslarm installeras.

Lokaler for dagverksamheter, daglig verksamhet och traffpunkter

Dagverksamheter, dagliga verksamheter och traffpunkter erbjuder social samvaro och
aktiviteter for &ldre personer och/eller for personer med funktionsnedsattning.

Lokalerna ska utformas efter de olika malgruppernas sarskilda behov avseende
funktionsnedséttningar.

FoOr att skapa en latt orienterbar miljo ska personer med synnedsattning och kognitiv
funktionsnedséttning vara normgivande.

Traffpunkter &r en 6ppen verksamhet vars lokal ibland ar placerade vid ett vard- och
omsorgsboende for aldre personer eller vid en hemtjanstlokal och utgor en samlingsplats &éldre
personer eller personer med funktionsnedséattning. Lokalen ska latt nas utifran via en storre
entré. Lokalerna har vanligen en mer offentlig karaktar och innehaller:

entré med mojlighet till skotsel av rollator och dylikt
kapprum

HWC, beslagning, hallare for tval och handsprit, vagghangd papperskorg,
sanitetshallare och hallare for hushéllspapper modell storre

matservering och mottagningskok

samlingslokal, som eventuellt &ven kan nyttjas som lunchmatsal
grupprum/studierum i erforderligt antal

kontor

omkladningsrum och pausrum for personal, storlek efter beréknat antal personal
forradsutrymmen

mojlighet till utevistelse/-aktivitet bor finnas i anslutning till lokalerna.

om mojligt installeras golvbrunn med avspolningsméjligheter for rullstol
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e horselslinga med forstarkare ska finnas i samlings- och aktivitetsutrymmen som
rymmer mer an 50 personer.®

e inbrottslarm installeras.

Dagverksamheter enligt SoL och daglig verksamhet enligt LSS eller SoL &r verksamheter
som riktar sig till &ldre personer eller personer med funktionsnedséttning. Personer som deltar
i dessa verksamheter har ett beslut om insats dar de &r beviljade denna form av stod i sin
vardag.

Utover funktionerna ovan kan féljande behdvas:
e vilrum till de som beviljats insatsen, lampligen i anslutning till HWC med taktravers.
e takliftar och traverser i matsal och aktivitetsrum
o mojlighet for deltagare till att arbeta i verkstad eller annan anpassad arbetslokal
e mojlighet for deltagare att medverka i koksdelen

Mer specifika lokalbehov beror pa den aktuella verksamhetens inriktning.

6 TEKNIKUTRYMMEN

Observera att det dven finns tekniska stéllningstaganden och minimikrav pa
anlaggningstekniskt utférande och driftanvisningar - se vidare ’Projekteringsanvisningar
Fastighet” respektive “Projekteringsanvisningar Mark”, framtagna av SHBK.

Dimensionering av teknikutrymmen ska finnas med tidigt i planeringen av lokalen. Det &r
viktigt att arkitekter samarbetar med 6vriga konsulter sa att byggnad och teknik samspelar.
Teknikutrymme ska inte placeras vagg i vagg med rum for vila, paus eller annan
storningskanslig verksamhet. Teknikutrymmen sadsom flaktrum, undercentral, el- och
datarum/nischer, sprinklerrum med mera ska utformas enlig Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS) eller andra branschspecifika direktiv.

| lagenheterna placeras elcentral for ldgenheten och korskoppling for lagenhetens uttag for
data, tele och tv.

Avstangning av huvudvattenkran ska placeras latt atkomligt for personal.

7 OVRIGT

7.1 Utbildning

Innan lokalerna tas i drift ska enhetens alla medarbetare fa relevant utbildning for att kunna
arbeta i fastigheten/lokalen. Ansvarig for schema for utbildningen ar ansvariga projektledare
och enhetschefen for aktuell enhet. Checklista for vad som ska inga i utbildningen
tillhandahall av vard- och omsorgskontorets lokalplanerare.

13 Enligt plan- och bygglagen (PBL) finns lagkrav avseende teleslinga i samband med ny- och ombyggnad for
lokaler som rymmer fler &n 50 personer.



7.2 Uppféljning

En tid efter driftsattning ska uppfoljning av fastigheten ske. Detta tillsammans med
projektledning, SHBK och enhetschefen. Frekvensen avgors efter samrad med enheten.
Projektledningen haller i motet.
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