
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

                  Öppettider: 9-15.30 

Telefon: 011-156376 

Adress: Södra torget 10 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

1 

 Annandag påsk stängt 

Tisdag 

2 

 13.30 Kortbingo 

Onsdag 

3 

 13.30 Vi spelar Yatzy eller vad ni vill 

Torsdag 

4 

10.30 Linedance 13.30 Bingo 

Fredag 

5 

10.00 Gymnastik med Renate 12.00 Fredagsmys med Ingrid och Annika som 
lagar fisk i ugn. 75:- 
Anmälan senast 28 mars max 21 st 

Måndag 

8 

10.00  Gymnastik 13.30 Andakt med St Johannes kyrka 

Tisdag 

9 

 13.00 Bowling 

Onsdag 

10 

Öppnar 10.45 idag pga möte 13.30-17.30 Pubafton med Nisse Svensson 
Kycklingspett och potatisgratäng och sallad 
100:- Max 50 st. 
Anmälan och betalning senast 3 april 

Torsdag 

11 

10.30 Linedance 13.30 Bingo 

Fredag 

12 

10.00 Gymnastik med Renate 12.00 Fredagsmys: Vinprovning med Birgitta , 

Mona och Gun-Britt 100:- 

Anmälan senast 5 april max 21 st 

Måndag 

15 

10.00  Gymnastik 13.30 Träffpunktsråd. Sara (chefen) kommer 
och presenterar sig 

Träffpunkt Södra torget 
April 2024 
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Tisdag 

16 

9.00 Frukostbuffé 50:- Anmälan 

senast 5/4 

10-12 Vaccination här på 

Träffpunkten (covid) 

13.30 Kortbingo 

Onsdag 

17 

 13.30 Jenny Asterius underhåller med sång och 
musik 

Torsdag 

18 

10.30 Linedance 13.30 Bingo 

Fredag 

19 

10.00 Gymnastik med Renate 12.00 Fredagsmys: Louis lagar mat 75:- 
Anmälan senast 12 april max 21 st 

Måndag 

22 

10:00 Gymnastik 
Barnen från Nyckelpigan provar på 
gympan 

13.30 Land och stad 

Tisdag 

23 

   13.00  Bowling 

Onsdag 

24 

Öppnar 10.45 idag pga möte 13.30  Skipbo 
13.30-15.30 Vaccination här på träffpunkten 
(covid) 

Torsdag 

25 

10.00 Modevisning med 
Seniorshopen 

11-13 Försäljning av kläder från Seniorshopen 
 

Fredag 

26 

10.00 Gymnastik med Renate 12.00 Fredagsmys: Hämtmat, pizza. Betalning 
till Ubbe eller Sussie senast 19 april 
Anmälan senast 19 april, max 21 st 

Måndag 

29 

9.30   Gymnastik OBS Tiden 11.00-15.30 Ev resa till Djuröns naturreservat 
för att se vitsipporna om vi tillsammans kan 
ordna skjuts i egna bilar dit. Det finns några 
platser i minibuss. Kostnad är självkostnadspris. 
Medtag matsäck. 
 

Tisdag 

30 

 13.30 Våfflor och tipspromenad 

 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 

 


