
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

Öppettider: Alla dagar (även Lör & Sön) kl. 09:00-16:00 

Lunchservering: Alla dagar (även Lör & Sön) kl. 12:00-13:00 

(Lunch beställs dagen innan senast kl.15:00) 

Telefon: 011-15 25 32 

Adress: Rösgången 31 Vidablick 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

      1 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14.00 Annandagpåsk Filmvisning ”Vi på Saltkråkan” 
Lyx fika 

Tisdag 

     2 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Trubaduren Svenne underhåller 
Vi fikar tillsammans 

Onsdag 

      3 

Öppet 10.30-20.00 
10:45 Sittgympa 
12:00 Lunchservering   

14:00 Fika 
15:00 Vi åker till Mirum Galeria, shoppar och äter på 
restaurangen  

Torsdag 

      4 

09:00 Frukostklubb 

10.00-12.00 Vaccination mot 

Covid i hobbyrummet  

12.00 Lunchservering  

14:00 Kortbingo, fika 

Fredag 

     5 

09.00 Morgonfika 
10:45 Sittgympa 
12.00 Lunchservering  

13:00 Syn och hörselinstruktörer på plats 
14:00 Gästerna ska lämna synpunkter om framtida 
Norrköping 
14:30 Kort bingo   
Vi fikar tillsammans   

Lördag 

     6 

10:30 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i hobbyrummet 

Söndag 

     7 

09:00 Morgonfika 
10:45Sittande gymnastik och 
övningar med gummiband 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i hobbyrummet 

Måndag 

      8 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Vi spelar Shuffleboard  

Vi fikar tillsammans 
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Tisdag 

      9 

9:00 Morgonfika 
10:45 Sittgympa 
 
12:00 Lunchservering   

14:00 Säg det i toner Musikunderhållning med Jenny 
Asterius Persson Vi fikar efteråt  

Onsdag 

     10 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Vi spelar ordspråkskort 

Vi fikar tillsammans 

Torsdag 

      11 

9:00 Frukostklubb  
12:00 Lunchservering   

14:00-16:00 Vaccination i hobbyrummet 

14:00 Vi spelar Shuffleboard, gemensam fika  

Fredag 

    12 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Fredags café med våfflor önskemusik DJ 

Kjell 

Lördag 

     13 

9:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering   

13:00 Social samvaro i hobbyrummet 

Söndag 

    14 

9:00 Morgonfika 
10:45 Sittgympa 
12:00 Lunchservering   

13:00 Social samvaro i hobbyrummet 

Måndag 

     15 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Sällskapsspel  

Vi fikar tillsammans 

Tisdag 

    16 

09:00 Morgonfika 

12:00 Lunchservering 

14:00 Bingo med Lasse Wikström 

Vi fikar tillsammans 

Onsdag 

    17 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Frågesport 
Vi fikar tillsammans 

Torsdag 

     18 

9:00 Frukostklubb  
12:00 Lunchservering   

14:00 Kortbingo med 

God fika 

Fredag 

    19 

9:00 Morgonfika 
10:45 Sittgympa 
12:00 Lunchservering   

14:00 Fredagscafé med önskemusik, Lyx fika 

Lördag 

    20 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering   

13:00 Social samvaro i hobbyrummet 

Söndag 

     21 

09:00 Morgonfika 
10:45 Sittande gymnastik och 
övningar med gummiband 
12:00 Lunchservering   

13:00 Social samvaro i hobbyrummet 

Måndag 

     22 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00Allsång med Zara och Henke 

Vi fikar tillsammans 

Tisdag 

     23 

9:00 Morgonfika 
10:45 Sittgympa 
12:00 Lunchservering   

14:00 I samarbete med Medborgarskolan Musik vi 

minns, vi lyssnar på musik och försöker minnas 

vem som spelar/sjunger 

Vi fikar tillsammans 

Onsdag 

     24 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Vi ”spelar” känslokort för att vi förstå 

varandra bättre Vi fikar tillsammans 
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Torsdag 

      25 

9:00 Frukostklubb  
12:00 Lunchservering   

14:00 Önskemusik med DJ Kjell, 

 Torsdags café med våfflor  

 

Fredag 

     26 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Sällskapsspel  

Gästerna fixar gemensam fika 

 

Lördag 

     27 

10:30 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i hobbyrummet 

Söndag 

      28 

9:00 Morgonfika 

10:45 Sittgympa 

12:00 Lunchservering 
 

13:00 Social samvaro i hobbyrummet 

Måndag 

      29 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Vi spelar inne boule  

Vi fikar tillsammans 

Tisdag 

     30 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Bingo med Lasse Wikström 

Vi fikar tillsammans 
 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 

 


