Traffpunkt Rosgangen 31
April 2024

Oppettider: Alla dagar (aven Lor & S6n) kl. 09:00-16:00
Lunchservering: Alla dagar (&ven Lor & Son) kl. 12:00-13:00

(Lunch bestalls dagen innan senast kl.15:00)
Telefon: 011-15 25 32
Adress: Rosgangen 31 Vidablick

Formiddag Eftermiddag
Mandag {09:00 Morgonfika 14.00 Annandagpask Filmvisning Vi p4 Saltkrdkan”
1 12:00 Lunchservering Lyx fika
Tisdag 09:00 Morgonfika 14:00 Trubaduren Svenne underhaller
2 12:00 Lunchservering Vi fikar tillsammans
Onsdag  |Oppet 10.30-20.00 14:00 Fika
3 10:45 Sittgympa 15:00 Vi aker till Mirum Galeria, shoppar och ater pa
12:00 Lunchservering restaurangen
Torsdag 109:00 Frukostklubb 14:00 Kortbingo, fika
4 10.00-12.00 Vaccination mot
Covid i hobbyrummet
12.00 Lunchservering
Fredag 09.00 Morgonfika 13:00 Syn och horselinstruktorer pa plats
5 10:45 Sittgympa 14:00 Gasterna ska lamna synpunkter om framtida
12.00 Lunchservering Norrkdping
14:30 Kort bingo
Vi fikar tillsammans
Lordag 10:30 Morgonfika 13:00 Social samvaro i hobbyrummet
6 12:00 Lunchservering
Séndag  |09:00 Morgonfika 13:00 Social samvaro i hobbyrummet
7 10:45Sittande gymnastik och
Ovningar med gummiband
12:00 Lunchservering
Mandag 09:00 Morgonfika 14:00 Vi spelar Shuffleboard
8 12:00 Lunchservering Vi fikar tillsammans
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Tisdag 9:00 Morgonfika 14:00 Sag det i toner Musikunderhallning med Jenny
9 10:45 Sittgympa Asterius Persson Vi fikar efterat
12:00 Lunchservering
Onsdag  |09:00 Morgonfika 14:00 Vi spelar ordsprakskort
10 12:00 Lunchservering Vi fikar tillsammans
Torsdag [9:00 Frukostklubb 14:00-16:00 Vaccination i hobbyrummet
11 12:00 Lunchservering 14:00 Vi spelar Shuffleboard, gemensam fika
Fredag 09:00 Morgonfika 14:00 Fredags café med vafflor nskemusik DJ
12 12:00 Lunchservering Kjell
Lordag 9:00 Morgonfika 13:00 Social samvaro i hobbyrummet
13 12:00 Lunchservering
Séndag 9:00 Morgonfika 13:00 Social samvaro i hobbyrummet
14 10:45 Sittgympa
12:00 Lunchservering
Mandag 09:00 Morgonfika 14:00 Sallskapsspel
15 12:00 Lunchservering Vi fikar tillsammans
Tisdag 09:00 Morgonfika 14:00 Bingo med Lasse Wikstrom
16 12:00 Lunchservering Vi fikar tillsammans
Onsdag  |09:00 Morgonfika 14:00 Fragesport
17 12:00 Lunchservering Vi fikar tillsammans
Torsdag [9:00 Frukostklubb 14:00 Kortbingo med
18 12:00 Lunchservering God fika
Fredag 9:00 Morgonfika 14:00 Fredagscafé med 6nskemusik, Lyx fika
19 10:45 Sittgympa
12:00 Lunchservering
Lordag  |09:00 Morgonfika 13:00 Social samvaro i hobbyrummet
20 12:00 Lunchservering
Sondag 09:00 Morgonfika 13:00 Social samvaro i hobbyrummet
21 10:45 Sittande gymnastik och
Ovningar med gummiband
12:00 Lunchservering
Mandag 109:00 Morgonfika 14:00Allsang med Zara och Henke
22 12:00 Lunchservering Vi fikar tillsammans
Tisdag 9:00 Morgonfika 14:00 | samarbete med Medborgarskolan Musik vi
23 10:45 Sittgympa minns, vi lyssnar pa musik och forsoker minnas
12:00 Lunchservering vem som spelar/sjunger
Vi fikar tillsammans
Onsdag  09:00 Morgonfika 14:00 Vi ”spelar” kinslokort for att vi forsta
24 12:00 Lunchservering varandra battre Vi fikar tillsammans
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Torsdag
25

9:00 Frukostklubb
12:00 Lunchservering

14:00 Onskemusik med DJ Kjell,
Torsdags café med vafflor

Fredag
26

09:00 Morgonfika
12:00 Lunchservering

14:00 Sallskapsspel
Gasterna fixar gemensam fika

Lordag
27

10:30 Morgonfika
12:00 Lunchservering

13:00 Social samvaro i hobbyrummet

Sondag
28

9:00 Morgonfika
10:45 Sittgympa
12:00 Lunchservering

13:00 Social samvaro i hobbyrummet

Mandag
29

09:00 Morgonfika
12:00 Lunchservering

14:00 Vi spelar inne boule
Vi fikar tillsammans

Tisdag
30

09:00 Morgonfika

12:00 Lunchservering

14:00 Bingo med Lasse Wikstrém
Vi fikar tillsammans

Med reservation for andringar. Varmt valkommen!
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