
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

Öppettider: Mån-fre 9.00–15.30. En torsdag i månaden öppet 

kvällstid, (se nedan).Lör.-sön 9.00-15.30.Vissa lör. 11.00 

Lunchservering: 12.30–13.30 (förbeställ dagen innan kl. 12.00) 

Fika: I samband med aktiviteten. 

Telefon: 011-15 24 08           Adress: Ribbingsholmsvägen 3 b 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Måndag 

1 

10–12 hjärngympa (Schack- korsord)   
12.30 lunch 

14.00 Bingo. Kaffe efteråt. 

Tisdag 

2 

Öppet 10-14.30 
11.00 Linedance.12.30 lunch 

13.30 sittgympa med Annkin. 

Onsdag 

3 

Öppet 10–15 
11.00 vi spelar pingis. 12.30 lunch 

13.30 högläsning ur en bok med Mona. 

Torsdag  

4 

Öppet 10–15 
Vaccination mellan 10–15 Dropp-in 
12.30 lunch 

13–15 finska träffpunkt 
14.00 Museets pedagog är här och pratar om 
några tavlor som finns i byggnaden. 

Fredag  

5 

Öppet 10-15.30 
12.30 lunch 

14.00 Demensföreningen bjuder på körsång och 

kaffe.   

Lördag 

6 

Öppet 10-14.30 
10:00 Fika, samtal och umgänge 
12.30 lunch 

14.00 önskemusik från spotify och fika 

Söndag 

7 

10:00 Fika, samtal och umgänge 
12.30 lunch 

14.00 frågesport. 

Måndag  

8 

10–12 hjärngympa (Schack- korsord)   
12.30 lunch 

14.00 Bingo. Kaffe efteråt. 

Tisdag 

9 

9–12 föranmäld telefonkurs.  
11.00 Linedance 
12.30 lunch 

13.30 sittgympa med Annkin. 

12.30-15.30 föranmäld telefonkurs. 

Onsdag 

10 

Öppnar kl 11 
11.00 vi spelar pingis.12.30 lunch 

13.30 högläsning ur en bok med Mona. 
Sista dagen för anmälan till frukostbuffé  

Torsdag 

11 

Vaccination mellan 10–15 Dropp-in 
12.30 lunch 

13–15 finska träffpunkt 
14.00 Vi gör kollage om träffpunkten. 
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Fredag 

12 

9.30 vi bakar tillsammans. 
12.30 lunch 

13.30 Jerrys klädshop. 

14.00 kortspel och kaffe. 

Lördag 

13 

10:00 Fika, samtal och umgänge 
12.30 lunch 

14.00 önskemusik från spotify och fika 

Söndag 

14 

10:00 Fika, samtal och umgänge 
12.30 lunch 

14.00 frågesport. 

Måndag  

15 

10–12 hjärngympa (Schack- korsord)   
12.30 lunch 

14.00 Bingo. Kaffe efteråt. 

Tisdag  

16 

12.30 lunch 13.30 sittgympa med Annkin. 

Onsdag  

17 

11.00 vi spelar pingis. 

12.30 lunch 

13.30 högläsning ur en bok med Mona. 

Torsdag  

18 

9.00 frukostbuffé 30 kr Anmälan 
senast 10 april 
12.30 lunch 

13–15 finska träffpunkt 

Fredag 

19 

9.30 vi bakar tillsammans. 
12.30 lunch 

13–15 öppet hus med fixartjänst, instruktörer 

syn o hörsel, ”tyck till om framtidens 

Norrköping” trubadur, gratis kaffe o kaka. 

Lördag 

20 

10:00 Fika, samtal och umgänge 
12.30 lunch 

14.00 önskemusik från spotify och fika 

Söndag 

21 

10:00 Fika, samtal och umgänge 
12.30 lunch 

14.00 frågesport. 

Måndag  

22 

10–12 hjärngympa (Schack- korsord)   
12.30 lunch 

14.00 Bingo. Kaffe efteråt. 

Tisdag  

23 

12.30 lunch 13.30 sittgympa med Annkin. 

Onsdag 

24 

11.00 vi spelar pingis. 
12.30 lunch 

14.00 Socialdemokraterna kommer och 

pratar om Hallegårdens framtid i aulan. 

Torsdag 

25 

12.30 lunch 13–15 finska träffpunkt 
13.30 SV, kyrkan har andakt 

Fredag 

26 

Öppet 10-15.30 
12.30 lunch 

14.00 kortspel och kaffe. 

Lördag 

27 

10:00 Fika, samtal och umgänge 
12.30 lunch 

14.00 önskemusik från spotify och fika 

Söndag 

28 

10:00 Fika, samtal och umgänge 
12.30 lunch 

14.00 frågesport. 

Måndag  

29 

 10–12 hjärngympa (Schack- 
korsord) 12.30 lunch 

14.00 Bingo. Kaffe efteråt. 

Tisdag  

30 

12.30 lunch 13.30 sittgympa med Annkin. 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 


