
 

ANHÖRIG- OCH KUNSKAPSCENTER 

 

 

 

 

 

 

Är du yngre än 65 år och har en 
livskamrat med kognitiv sjukdom? 

 

 

Anhörig- och kunskapscenter undersöker nu om det finns 

intresse bland makar, sambos eller särbos till yngre personer 

med kognitiv svikt/ sjukdom att träffas i en anhöriggrupp? 

Som yngre anhörig har man ofta andra tankar och frågor än 

när man är äldre. Det kan handla om familjeliv, barn, arbete, 

fritid, ekonomi, kärlek, sexualitet, relationer med mera.  

 

Är du anhörig i den här situationen och intresserad av att 

träffa andra med liknande erfarenheter, så anmäl ditt 

intresse till: 

 

Anhörig- och kunskapscenter 

Telefon: 011-15 54 30 

E-post: anhorigstod@norrkoping,se 

 

 

 

Gruppledare: Britt Eriksson och Petra Ottosson, anhörigkonsulenter. 

 

För att starta en grupp bör vi ha minst fem deltagare. I samband med intresseanmälan får du 

gärna ange vilken tid som skulle passa dig bäst, dag- eller kvällstid. Det är bra att fundera 

över om du har möjlighet till avlösning eller om du har ett arbete där du kan gå ifrån på 

dagtid. Vi har erfarenhet av att arbetsgivare brukar kunna göra det möjligt för medarbetare att 

delta i anhöriggrupp, så våga fråga din chef. Eventuellt kan vi komma igång före sommaren, 

annars till hösten 2024. 

Välkommen att höra av dig!  

 

Anhörig- och kunskapscenter 

 


