Visste du att blotta dsynen av gronska gor oss friskare,
piggare och gladare? Dagsljuset och luften paverkar
oss positivt och aktiviteter utomhus forbattrar saval
var koncentration som fysiska kondition. For de som
soker en avkopplande och lugnande stund ar vistelsen
ute i naturen extra viktig. S vanta inte till imorgon.
Ut och njut av naturen redan idag!

Allemansratten - frihet under ansvar

Allemansratten innebir en begriansad ratt for var
och en att fardas 6ver annans mark och uppehalla sig
dar om det inte dr tomtmark eller planteringar. Alle-
mansratten innebar att vi har tillgdng till naturen.
For att kunna ha kvar denna unika rittighet maste
vi visa hdnsyn och omtanke om naturen och vara
vaxter och djur. Vi fir inte stora eller forstora.
Foljer vi allemansrattens enkla regler kan dven
kommande generationer njuta av vir fantastiska
natur.

Vill du veta mer om dina rittigheter och skyldig-
heter kan du ga in pa naturvardsverkets hemsida,
www.naturvardsverket.se

L3s mer om tatortsnara natur i Norrképing pa:

www.norrkoping.se/miljo-natur/naturvard

Har hittar du ocksa information om tillganglighet,
naturreservat, guidade turer och andra utflyktstips.

Har du ytterligare fragor eller synpunkter sa maila till
natur@norrkoping.se eller ring till kommunekologen
011-15 19 65.

Produktion: Tekniska kontoret, Norrkdpings kommun 2006
Layout: America Reklam- och Produktionsbyrd AB
Teckningar: Vesa Jussila

Fotografier: Jerker Idestam-Almquist, Jens Johannesson,
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Denna folder har delvis finansierats med bidrag fran Ostsam
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Naturliga upptacktsfarder runt Klockaretorpet, Skarphagen och Vilbergen. Var borjar din upptacktsfard?




1. Vibergshultet

Skogen dr omvixlande och strovvinlig med gott om inbjudande stigar.
P& vdren ticks marken i hassellunden av bldsippor och vitsippor.
Lovskogen ar bitvis tat och det dr gott om doda trad, till gladje for
insekter och hackspettar. Genom omradet gir en 3 km lidng vand-
ringsled som fortsitter in i Klockaretorpsskogen.

2. Klockaretorpsskogen

I sydvistra delen av Klockaretorpet
ligger en vacker blandskog med
mycket hassel, statliga tallar och
manghundradriga ekar. I de gamla
ekarnas trivs ménga olika skalbaggar
tillsammans med halhickande faglar.
I skogen finns ett elljusspar och
en vandringsled gdr genom omrédet.

3. Israfflor i Klockaretorpet

Isrdfflorna finns pé en tallkladd berg-
rygg strax sydost om Klockaretorpets
centrum. De dr 30-40 ¢cm djupa och
har bildats under den senaste inlands-
isen. S& grova israfflor ar mycket
ovanliga. I aspskogen i norr ses ofta
hackspett.

4. Borgsmoskogen

Vister om Kaittsdtter stir en hasselrik tallskog som bitvis dr bergig
med fina hillar. Mot vister ar skogen lite mer [6vrik. Det finns gott
om stigar i den kuperade men strovvinliga miljon. Har och dar har
barn byggt kojor. Det finns dven ett gammalt stenbrott dir man
tidigare brot bland annat gatsten.

5. Hallmarker vid Borgsruinen

P& toppen av hojdryggen mellan
SMHI och Soderleden ligger en
gammal vattenreservoar kallad Borgs-
ruinen. Omréddet dr ganska oOppet
med enstaka nyponbuskar och trad.
Fran berget har man en fin utsikt
over Himmelstalund 4t norr.

6. Rattarehagen

Rittarehagen dr en bergig skogs-
kladd kulle. T vaster dr skogen
gles och rik pd glintor. P4 viren
blommar vitsippor och liljekonvalj i
skogen. Omradet ar lattframkomligt
med flera trevliga stigar.

7. Tallskog och ang i norra Vrinneviskogen

I Vrinneviskogens norra del stir en maktig gammal tallskog. Sydost
om tallskogen 6ppnar sig landskapet och en blomsterrik grismark
breder ut sig. Fran parkeringen och minigolfbanan utgdr manga
stigar och motionsspar. Det 2,5 km langa elljussparet ar lattfram-
komligt dven med rullstol.

Kattsattersleden

Kittsdttersleden giar genom ett omvixlande oppet och skogs-
klatt, kuperat landskap. Leden loper fram pd badde sma och stora
stigar, Over dkrar genom tallskog och vackra omrdden med hassel.
Hir finns ocksa grova gamla ekar, rester efter ndgra hus och ett
gammalt stenbrott. Nara Kattsitter, inte ldngt fran vattentornet
stdr en vacker gammal frukttridgdrd som nyligen rojts fram. Leden
ar cirka 4,5 km lang.



