Visste du att blotta dsynén av gronska gor oss friskare,

piggare och gladare? Dagsljuset och luften péverkar.'.

oss positivt och aktiviteter utomhus forbattrar saval
var koncentration som fysiska kondition. For de som
soker en avkopplande och lugnande stund ar vistelsen
ute i naturen extra viktig. Sa vanta inte till imorgon.
Ut och njut av naturen redan idag!

Allemansratten - frihet under ansvar

Allemansritten innebadr en begransad ratt for var
och en att firdas 6ver annans mark och uppehélla sig
dir om det inte dr tomtmark eller planteringar. Alle-
mansratten innebar att vi har tillgédng till naturen.
For att kunna ha kvar denna unika rattighet maste
vi visa hdnsyn och omtanke om naturen och vira
vaxter och djur. Vi fir inte stora eller forstora.
Foljer vi allemansrittens enkla regler kan dven
kommande generationer njuta av var fantastiska
natur.

Vill du veta mer om dina rattigheter och skyldig-
heter kan du gé in pa naturvardsverkets hemsida,
www.naturvardsverket.se

Las mer om tatortsnara natur i Norrképing pa:

www.norrkoping.se/miljo-natur/naturvard

Har hittar du ocksa information om tillgénglighet,
naturreservat, guidade turer och andra utflyktstips.

Har du ytterligare fragor eller synpunkter sa maila till
natur@norrkoping.se eller ring till kommunekologen
011-15 19 65.
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~ Titta ut och se in.
Naturen star pa glant.

Naturen i din omgivning star alltid med dérren pa glant. Upplevelsen att stiga in éver troskeln kan vara bade.avkopplande
och uppiggande. | Lind® inbjuder naturen till utflykter i omvaxlande miljéer. Rika blomsterangar, gamla ekar, fagelsang
och vacker utsikt Gver Braviken berikar upplevelsen vare sig du gar en kortare promenad eller gér en langre dagsutflykt.
Sa varfor inte ge dig ut pa upptacktsfard redan idag? Inget kan vara mer naturligt!



Naturliga upptacktsfarder i Lind6. Var borjar din upptacktsfard?
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1. Skogskladd bergknalle i
norra Lindo

Vid Lindokanalen ligger en tallkladd
liten bergknalle med flera mer eller
mindre viltrampade stigar. Langst i
nordvast ar det bergigare med hall-
marker och har stir triden glesare.
Uppe pa kronet har man utsikt 6ver
Hindelo.

2. Lindo I6vkulle

P4 kullen star vackra gamla l6vtrad.
Trots de hogresta traden ar det 6ppet
och ljust. Buskar av nypon och slan
vixer pd de 6vre delarna. Norr om
berget finns en grasmark och en bit-
vis tit lundartad skog. Kullen dr som
gjord for en utflykt med fikakorg en
solig vardag.

3. Krakvilanskogen

Norr och 6ster om Norrkopings
motorstadion Krikvilan, ligger ett
trevligt skogsomrade. Hiar kan man
gé en hirlig promenad pd sma sling-
rande stigar genom tallskogen. Har
finns ocksa en liten vdtmark dir det
bland annat vixer gul svirdslilja.

4. Kullen vid Lindévagen

Vid Lindovdgen ligger en vacker
kulle med ménga kulturspir som
gamla husgrunder, stenstrangar och
enklare stengardsgirdar. Har finns
ocksa ildre trid av bland annat tall,
ek och oxel. Oppna glintor med
hillar varieras med slutna skogs-
partier som genomkorsas av sma stigar.

5. Ekbacken

Mitt i Langtorp ligger en liten backe
med vackra ekar varav en del ir gamla
och grova. I omradet vixer bade blibar,
lingon och liljekonvalj. Mot norr ar det
bergigt och ganska brant. Ekbacken
gar att nd fran ging- och cykelvigen i
sydostra delen av omradet.

6. Majeldsberget

Den kuperade miljon och den gamla
tallskogen ger omradet karaktir och
skapar en spannande plats for lek
och uppticktsfarder. Berget var en
6 da de forsta manniskorna kom till
trakten for 7 000 ar sedan. Pa toppen
finns ett rose och skdlgropar fran
bronséldern. Harifrdn har man en
vacker utsikt over Lindo.

7. Abborrebergskogen

Vigen ner mot vattnet frin parkering-
en kantas av gamla ddellovtrad och
avslutas, som en port mot havet, med
tvd grova lindar. Kring caféet stir
hoga stétliga 16vtrad. Skogen lingre
bort ar vildvuxen med gamla vackra
tallar. T omradet finns ett elljusspar
och ménga spiannande sma stigar.

8. Betesmark vid Holmtorpet

Den vackra betesmarken ir ett har-
ligt utflyktsmél, inbjudande och
strovvanligt. Forutom det boljande
landskapet med betade kullar och
blomsterangar finns hir en mingd
intressanta fornlimningar. Gravar
och skirvstenshogar visar att min-
niskor har funnits pa platsen i tusen-
tals ar.

Strandpromenaden

I Lind6é finns en strandpromenad
som ir drygt 3 km ling. Om man
borjar vid omrdde 1, ”Skogsklidd
bergknalle i norra Lind6”, kan man
g utmed vattnet hela vigen bort till
Abborreberg. Promenaden gir pa
stigar, gdngbanor och en mindre vig
och overallt har man en fin utsikt ut
over vattnet.

Abborrebergsleden

Fran parkeringen vid Abborreberg
gar leden soderut pé en liten grusvig
bort mot betesmarken vid Holm-
torpet. Vil framme i hagen géir
den genom tallskogen och upp pd
Majeldsberget. Leden letar sig ner
och ut i den boljande vackra Holm-
torpshagen for att sedan fortsitta in
i skogen i hagens ostra del. Efter en
hirlig skogspromenad gir den sista
biten nere vid Brévikens strand. Vid
vattnet finns en eldstad. Leden ir
cirka 4 km lang.




