Visste du att blotta dsynen av gronska gor osg friskare,

piggare och gladare? Dagsljuset och luften péverkar.l'

oss positivt och aktiviteter utomhus forbattrar saval
var koncentration som fysiska kondition. For de som
soker en avkopplande och lugnande stund ar vistelsen
ute i naturen extra viktig. Sa vanta inte till imorgon.
Ut och njut av naturen redan idag!

Allemansratten - frihet under ansvar

Allemansritten innebadr en begransad ratt for var
och en att firdas 6ver annans mark och uppehélla sig
dir om det inte dr tomtmark eller planteringar. Alle-
mansratten innebar att vi har tillgédng till naturen.
For att kunna ha kvar denna unika rattighet maste
vi visa hdnsyn och omtanke om naturen och vira
vaxter och djur. Vi fir inte stora eller forstora.
Foljer vi allemansrittens enkla regler kan dven
kommande generationer njuta av var fantastiska
natur.

Vill du veta mer om dina rattigheter och skyldig-
heter kan du gé in pa naturvardsverkets hemsida,
www.naturvardsverket.se

Las mer om tatortsnara natur i Norrképing pa:

www.norrkoping.se/miljo-natur/naturvard

Har hittar du ocksa information om tillgénglighet,
naturreservat, guidade turer och andra utflyktstips.

Har du ytterligare fragor eller synpunkter sa maila till
natur@norrkoping.se eller ring till kommunekologen
011-15 19 65.

Produktion: Tekniska kontoret, Norrkopings kommun 2006
Layout: America Reklam- och Produktionsbyra AB
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Naturen i din omgivning star alltid med dorren pa glant. Upplevelsen att stiga inver troskeln kan vara bade avkopplande
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R
Titta ut och se in.
Naturen sta
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och uppiggande. Runt Hageby, Navestad och Smedby inbjuder naturen till utflykter i omvaxlande miljéer. Blomsterangar,

angre

lummiga skogar, fagelsang och vacker utsikt berikar upplevelsen vare sig du gar en kortare promenad eller gér.en |

dagsutflykt. Sa varfor inte ge dig ut pa upptacktsfard redan idag? Inget kan vara mer naturligt!
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Naturliga upptacktsfarder runt Hageby, Navestad och Smedby. Var borjar din upptacktsfard?




1. Tallskog och éng i norra
Vrinneviskogen

I Vrinneviskogens norra del stir en
miktig gammal tallskog. Sydost om
tallskogen oppnar sig landskapet och
en blomsterrik grasmark breder ut
sig. Fran parkeringen och minigolf-
banan utgdr ménga stigar och
motionsspar. En eldstad for besokare
ligger strax bredvid Tjalvegérden.

2. Ek- och hassellund vid Mamre

I Iovlunden vid Mamre vixer vackra
hasselbuketter mellan gamla ekar. P4
varen blommar det pd marken innan
hasseln slutit sitt 1ovtak. Under som-
maren strilar endast en brakdel av
solljuset ner till marken. Séder om
lunden ligger en igenvixande hage.
Men glintor finns kvar som gor
omrddet variationsrikt och vackert.

3. Farhage vid Navestad skola

I hagen stdr vackra ekar. Stigar sling-
rar sig fram mellan de stora trdden
och vidare ut i ett 6ppnare landskap
med nyponrosor och sldnbuskar. I
den 6ppna grasmarken trivs minga
olika sorters blommor. I 6ster finns
hillmarker med mycket styvmors-
viol och utsikt 6ver Navestad.

4. Nyalundsviken

I Ensjons norra del ligger en vass-
bevuxen vdtmark diar mdnga olika
fagelarter héller till. I omradet finns
ocksa en 6ppen och vacker graismark
med spdr efter girden Nyalund.
Oster om viken ligger Ensjobadet, en
barnvinlig badplats med sandbotten
och bryggor. Ta ett svalkande dopp
efter promenaden!

5. Kvarnbergsskogen

Naturen vid Kvarnberget ar strov-
vanlig och omvixlande med allt frdn
oppna dngs- och hillmarker till tit
skog. I sydost stir en vacker 16v-
lund. Pa ett berg finns en eldstad och
inte langt dérifran ett gammalt sten-
brott, ddr kvarts tidigare brutits. En
vandringsled gir genom omréadet och
vidare till Aselstad kulle.

6. Aselstad kulle

Backen dr bevuxen med l6vrik skog.
At sdder glesnar skogen och 6vergar
i hagmark och slansndr. I maj lyser
sldnbuskarna vita och under for-
sommaren ar blomsterprakten i hagen
stor. Runt hagen gér en vandringsled
som borjar i Kvarnbergsskogen.

7. Smedbyskogen

Den omvaxlande blandskogen genom-
korsas av trevliga sma stigar. Langst
1 vister star en grupp stora aspar
med mirken efter hackspett. Frin
bergen har man en vidstrackt utsikt
over Kungsidngen och dnda bort till
Kolmardsskogarna.

8. Lida kulle

Lida kulle bildades under senaste
inlandsisen, da block och sten avlag-
rades bakom ett uppstickande berg.
Idag dr den bevuxen med vacker
skog som i Oster bestdr av lovtrad
och i vaster av barrtrdd. Fran ett
par berghillar har man utsikt over
Hageby och staden.

9. Bergknalle vid gamla
Smedby gard

Under védren blommar de vackra
backsipporna och pd sommaren
kattfot, backtimjan och andra dngs-
vaxter. Pa kronet finns flera gravhogar
fran jarnaldern, som bildar vackert
runda kullar. Fran nigra av kullarna
ar utsikten vidstrackt.

10. Angarna vid Bjarbytorpet

P4 sommaren dr dngens blomster-
prakt fantastisk. Hir vaxer mandel-
blom, kattfot och bld viol mellan
nypon och sldnsnir. De smd upp-
stickande berghillarna pryds av gul
och vit fetknopp. Angen ir en trevlig
utflyktsplats en varm och solig dag.

11. Ramboberg

Ramboberg ir en strovvinlig skog
som genomkorsas av sma stigar.
Det finns glantor med blommor som
backsmorblomma och dngsviadd och
branter dir ek och oxel vixer. Oster-
ut tar landsbygden vid med &krar,
hagar och grusvigar, som gjorda for
cykelturer och promenader.

Vrinneviskogens naturreservat

Vrinneviskogen ar ett vilkant strovomrade for Norrkopingsbor.
Skogen domineras av gamla tallar, men det finns ocksd sump-
skogar, ek- och hassellundar och 6ppen blomsterrik grasmark.
Hela omréddet genomkorsas av motionsspdr, strovvinliga stigar
och lite bredare gingvigar. Det 2,5 km ldnga elljussparet ar litt-
framkomligt dven med rullstol. I skogen finns grillplats, ridstigar,
en minigolfbana och en skidbacke. Gar man liangre in i skogen kan
man finna lugn och ro, kanske i en alldeles egen glinta.



