Visste du att blotta dsynén av gronska gor oss friskare,
piggare och gladare? Dagsljuset och luften paverkar
oss positivt och aktiviteter utomhus forbattrar saval
vér koncentration som fysiska kondition. For de som
soker en avkopplande och lugnande stund ar vistelsen
ute i naturen extra viktig. Sa vanta inte till imorgon.
Ut och njut av naturen redan idag!

Allemansratten - frihet under ansvar

Allemansritten innebadr en begransad ratt for var
och en att firdas 6ver annans mark och uppehélla sig
dir om det inte dr tomtmark eller planteringar. Alle-
mansratten innebar att vi har tillgédng till naturen.
For att kunna ha kvar denna unika rattighet maste
vi visa hdnsyn och omtanke om naturen och vira
vaxter och djur. Vi fir inte stora eller forstora.
Foljer vi allemansrittens enkla regler kan dven
kommande generationer njuta av var fantastiska
natur.

Vill du veta mer om dina rattigheter och skyldig-
heter kan du gé in pa naturvardsverkets hemsida,
www.naturvardsverket.se

Las mer om tatortsnara natur i Norrképing pa:

www.norrkoping.se/miljo-natur/naturvard

Har hittar du ocksa information om tillgénglighet,
naturreservat, guidade turer och andra utflyktstips.

Har du ytterligare fragor eller synpunkter sa maila till
natur@norrkoping.se eller ring till kommunekologen
011-15 19 65.
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Naturliga
upptacktsfarder

I Centrum.




Naturen i din omgivning star alltid med dorren pa glant. Upplevelsen att stiga in éver troskeln kan vara bade avkopplande
och uppiggande. | centrum inbjuder naturen till uppfriskande promenader i omvaxlande miljer. Stigar vid trommens kant,
blomsterdngar och statliga tallar férgyller stadens centrala delar. Vacker utsikt, unika hallristningar och fagelsang kan
ocksa berika upplevelsen vare sig du gar en kortare promenad eller gér en langre dagsutfl ykt. Sa varfér inte ge dig ut pa

upptacktsfard redan idag? Inget kan vara mer naturligt!
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1. Motala stroms s6dra strand
vaster om Himmelstalund

Omradet ar omvixlande med gris-
mark och traddungar. Stigar slingrar
genom landskapet. P4 vdren blommar
vitsippa och liljekonvalj i skogs-
dungarna och smafigelsdngen ar
intensiv. I skuggan av tridden invid
strommen vaxer fackelblomster och
den vackra gula svardsliljan.

2. Himmelstalund

Det vidstrickta omrddet har en
spannande historia med hallristningar
frén bronsdldern. De boljande gris-
filten kring hallristningarna  dr
perfekta for drakflygning. Samtidigt
med varsolen brukar de forsta pick-
nick-besokarna dyka upp. Norr om
filtet finns ett trevligt skogsparti och
nere vid vattnet en eldstad.

3. Hallmarker vid Borgsruinen

P4 toppen av hojdryggen mellan
SMHI och Soderleden ligger en
gammal vattenreservoar kallad Borgs-
ruinen. Omrddet dr ganska Oppet
med enstaka nyponbuskar och trad.
Fran berget har man en fin utsikt 6ver
Himmelstalund 4t norr.

4. Abackarna och Folkparken

P4 bada sidor om Motala strom gar
en mycket vacker promenadvig. Den
norra delen av stranden, Abackarna,
ir brant och ravinliknande. Den
sodra delen dr mindre dramatisk men
ar bevuxen med en statligt pelarlik
l6vskog. Folkparken anlades som en
sd kallad engelsk park, ett stiliserat,
romantiskt landskap som efter-
liknade naturen.

5. Klingsbergsparken

Parken ligger pd en hojdrygg, mitt
i stadsdelen Klingsberg. Marken ir
grasbevuxen och pé kronet star ndgra
statliga lonnar. I berget syns tydliga
israfflor dar inlandsisen gatt fram och
fran hojden har man en fin utsikt.
Négra av traden ar ihdliga till glidje
for faglar och ménga insekter.

6. Tallskog och ang i norra
Vrinneviskogen

I Vrinneviskogens norra del stir en
miktig gammal tallskog. Sydost om
tallskogen 6ppnar sig landskapet och en
blomsterrik grasmark breder ut sig.
Frén parkeringen och minigolfbanan
utgdr ménga stigar och motionsspar.
Det 2,5 km langa elljusspéret ar latt-
framkomligt dven med rullstol.

7. Vatmark vid Johannisborgs
slottsruin

Knappt en kilometer oster om Rese-
centrum ligger ndgot s& ovanligt som
en vitmark mitt i staden. Vitmarken
ar en igenvaxt gammal vallgrav som
skyddade Johannisborgs slott pa
1600-talet. Av slottsbyggnaden ater-
star bara det vackra porttornet. I vit-
marken hickar ménga faglar.

8. Sylten

Denlovtradsbevuxnakullen “Sylten”
var Norrkopings forsta rekreations-
omrade. Promenadstridken anlades
i mitten av 1800-talet. Flera stigar
med trappor leder in i omrédet
varav en kallas for Moa Martinssons
trappa. Hon arbetade hir under
varldsutstallningen 1906. Fran kro-
net ar utsikten magnifik.

9. Oxelbergsparken

Parken ar en lovtridsbevuxen berg-
knalle mitt i Oxelbergen. Fran bergets
topp har man utsikt 6ver nastan hela
Norrkoping. [ sluttningarna str stit-
liga gamla 16vtrdd som alm och
lind. Flera stigar slingrar sig mellan
triden och hir finns bide glintor
och tatare skog.

Héandelo ekbackar

Hindelo ekbackar ar varierade med
hallmarker och ljusare glantor mellan
ekarna. 1 de hiliga gamla triden
lever en mangfald av skalbaggar och
faglar. P4 varen blommar slinbuskar
tillsammans med vitsippor. D& ar
ocksad smafigelsingen intensiv.

/4498

de nr M2

’ §
riet. én




