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MENY FOR TIDEN 9/1 - 2/3 2012

Korv Stroganoff med ris och kalla arter

Stekt fisk med kall s&s och potatis

Kinesisk kottfarsgryta med pasta, hericot verts

Risgrynsgrot med mjolk, mjuk smorgas med palagg. Alternativ soppa
Pytt i panna med skinka och gronsaker, kall vitlokssas

Pastaratt paprigano, rotfruktssauté

Kottbullar med sas, potatis, sylt och broccoli

Texmex kyckling med bulgur alternativ ris

Fisk under sprott tidcke med dill och ost, potatismos alternativ potatis @
Frukostkorv med tomatsas, ris och kalla arter

Grillade kycklingdelar med sas, bulgur alternativ ris, broccolimix
Kottfarssas med spagetti

Stekt fisk med kall sas och potatis

Morotssoppa, mjuks mérgas med mjukost. Alternativ soppa
Kéttgryta med lingonsmak, potatis och morotsklyftor

Pannbiff med sas, potatis, sylt och bukettgrénsaker

Kokets vegetariska pastasas, pasta tricolore och mexicomix
Korvbuffé, med potatismos

Kyckling i currysds med bulgur alternativ ris

Fiskgratang med dill, potatis. Vissa skolor serverar fiskgryta @

Kryddig kottfarsgryta med pasta

Fylld falukorv, potatismos, broccoli

Stekt fisk med citronsas och potatis

Ko6tt- och gronsakssoppa, mjuk smérgas med ost. Alternativ soppa
Potatisbullar, sylt. Alternativ blodpudding

Kebabgryta med bulgur alternativ ris

Stekt fisk med kall sas och potatis

Pastasas med quorn, pasta, ugnsrotfrukter

Kryddig kottfarsmedaljong, potatis, sds och morotstzatziki

Varmkorv med potatismos, grillgurka och amerikansk gronsaksblandning

SPORTLOV

Kéttbullar med pasta och morotsmix

Kottgryta med ananas, bulgur alternativ ris @

Enebyskolans fiskgratang, potatis och broccoli

Risgrynsgrot med mjolk, mjuk smérgas med rokt skinka. Alternativ soppa
Kycklingpytt med kall vitlokssas

Hogstadiet och gymnasiet serverar alternativratt ca 2 ganger i veckan
Varje dag serveras salladsbuffé och ekologisk mjélk

Certifieringsnummer SGS-NL-MSC-057

Med reservation for ev andringar



	Vecka 2 
	Fredag  17 feb  Varmkorv med potatismos, grillgurka och amerikansk grönsaksblandning 
	Vecka 9 


