Vilkommen till Lindoenheten

Lasaret 2009/2010

Och vara, inom kort, 3 skolor...

Del av nya ”framtidsskolan”
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Alla manniskor har lika vdrde

¢ Alla barn ges mégjlighet att vidxa och
utvecklas

e Alla barn och vuxna méts med

respekt och respekterar varandra
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INNEHALLSFORTECKNING:
e Presentation av vara 3 skolor
e Organisationen kring vara 3 skolor
e Profilval
o Flexibelt ldrande i vdra 3 skolor / Vad vi bl.a. kan erbjuda
e Vad dr forskoleklass?
e Idag har vi “bara” lekt...
e Fritidshemmets uppdrag
e Eftermiddagari ak4-6
e Halsosatsning i Djdkneparkssparet

e Viarbetar forebyggande

N
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Vara 3 skolor

Lindoskolan

e Skolan har elever fran Forskoleklass (ar F), ar 1, ar 2 och ar 3.
J Aldershomogena grupper om ca 25 elever.

e Skolan tar emot ca 100 elever och dr enparallellig

e Personalen arbetar i 2 arbetslag - ar F-1 och ar 2-3.

e Gemensamt fritidshem F-3.

Langtorpsskolan

e Skolan har elever fran Forskoleklass (ar F), ar 1, ar 2 och ar 3.
o Aldershomogena grupper om ca 25 elever.

e Skolan tar emot ca 100 elever och dr enparallellig.

e Personalen arbetar i 2 arbetslag - ar F-1 och ar 2-3.

e Gemensamt fritidshem F-3.

Nya "framtidsskolan”

e Skolan har elever fran Forskoleklass (ar F), ar 1, ar 2, ar 3, ar 4, ar 5
och ar 6.

o Aldershomogena grupper om ca 25 elever.

e Skolan dr enparallellig i &r F-3 och treparallellig i ar 4-6.

e Skolan tar emot ca 350 elever, men kommer att kunna anpassas efter
framtida behov.

e Personalen arbetar i 5 arbetslag - ar F-1, ar 2-3, ar 4, &r 5 och ar 6.

e Gemensamt fritidshem for ar F-3
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Organisationen kring vara 3 skolor

Vi strivar efter tre likvirdiga skolor dir barnet stdr i centrum -
Hela barnet hela dagen!

For att ge barnet storsta mojliga trygghet i sitt mote med skolan sa har vi
organiserat var personal pa foljande sétt:

o Forskoleklass
(ar F): 1 Forskolldrare - foljer gruppeni 2 ar, dvs. ar Foch 1
1 Grundskolldrare - foljer gruppeni4 ar, dvs. ar F-3

o Arl: 1 Grundskolldrare och 1 Forskolldrare
(samma pedagoger som barnen har haft i ar F)

° AI‘ 2: 1 Grundskolldrare (samma pedagog som barnen har haftiar F och 1)
1 Fritidspedagog - foljer gruppeni 2 ar, dvs. ar 2 och 3

o Ar3: 1 Grundskolldrare och 1 Fritidspedagog

(samma pedagoger som barnen har haft i ar 2)

Under forskoleklassdret har forskollararen huvudansvar for larandet och
ndr barnen sedan borjar i dr 1 sa tar grundskolldraren 6ver huvudansvaret.
I ar 2 och 3 fortsadtter grundskolldraren sitt arbete i klassen men nu
tillsammans med en fritidspedagog. Huvudansvaret for
fritidspedagogerna ligger pa fritidshemmets verksamhet men de finns
dven med i klass viss tid under dagen.

Detta innebar att vi riktar vara yrkeskompetenser pd bésta sdtt under
barnens forsta 4 dr. Givetvis finns dven vissa dmneslédrare med i arbetet
kring barnen, sd som t.ex. idrottsldrare, musikldrare och slojdldrare.

-

NORRKOPING

= www.norrkoping.se



Forts. Organisation

Dérefter kommer barnen pa vara tre skolor att métas i vdr nya skola -
“framtidsskolan” nér de borjar ar 4.

For att skapa basta mojliga forutsiattningar i motet mellan vara tre skolor
och dess elever sa bildar vi nya klasser. Barnen méts da av en ny
grundskolldrare som foljer barnen i 3 ar.

Héar kommer dven dmnesldrarna att finnas runt barnen i storre
utstrackning under ar 4-6.

Profiler

Barnen har ocksa mojlighet att vilja olika typer av profilval from ar 4.
De profilval som finns att vélja pa i dagsldget &r:

e Basket

e Fotboll

e Dans

e Blocket - dér eleverna sjdlva utformar vad de vill ldra sig
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Alla tre skolorna kommer att ha:

Samma kvalité och forutsdttningar vad galler pedagoger och
undervisning.

Helhetsperspektiv pa barns larande med gemensam ledning,
organisation, grundsyn, handlingsplaner och kompetensutveckling.

Flexibelt ldrande i vara 3 skolor

Vad menar vi med det?

Vi arbetar bl.a. med att utveckla:

NORRKOPING

Barns individuella ladrstilar

Rum for flexibelt ldrande och olika aldrar

Losningsfokuserat forhallningssatt

Utmana barnen att vdga prova “en storre hatt” - ndgot att vaxa i
En positiv atomsfdr som ska spegla gldadje och gemenskap -
tillsammans &r vi rdadda om varandra och var skola!
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Vad vi bl.a. kan erbjuda:

e Utbildad behorig personal med olika kompetensomrdden

e Mer idrott och hélsa pa schemat!

e IT som en naturlig del i barns larande

e Ladrande hela dagen i skolan och pa fritidshemmet

e For barnet kdnda pedagoger hela dagen

e Gemensamt ansvar - “alla barn dr allas ansvar”

e Profilval frén ar 4

e Naturskona ndromrdden dér vi dven arbetar med utomhuspedagogik
o Tydliga regler

e FElevhilsopersonal med 6vergripande ansvar for vara tre skolor
e Stodinsatser for barn i behov av sdrskilt stod

e Egen kurator pd enheten som arbetar 90%

o Skolskoterska pd enheten som arbetar 75%

Hosten 2009 kommer vi att utveckla elevens val pd alla vara skolor . Vilket
mojliggor fordjupning i fler &mnen enligt eget onskemal.

...och mycket , mycket mer!!!

s
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Vad ir forskoleklass?

o Forskoleklass dr steget mellan forskola och ar 1.

e Forskoleklass dr inte obligatorisk och édr ett erbjudande till alla barn
lasaret de fyller 6 ar. (Ej skolplikt)

e Forskoleklasstiden &r 3 timmar/dag vilken kan forlaggas pa olika
satt, olika dagar.

e Forskoleklassindelningen sker efter olika kriterier dér bl.a sarskilda
behov och ndaromradesprincipen sitts i framsta rum.

Under forskoleklassaret tranar barnen sin sociala forméga i motet med
jamndriga kamrater. Barnen kommer {for det mesta fran forskolans
blandade aldersgrupper for att hdar motas i den dldershomogena
forskoleklassgruppen.

Det ar viktigt att barnet vistas i forskoleklassen de timmar som erbjuds, om
man som vardnadshavare har tackat ja till platsen!

s
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Forts. Vad ar forskoleklass?

Forskoleklass satter fokus pa barns kdnslomassiga/sociala formaga och
inldrning och var lar man sig bdst, om inte i leken! Leken tranar alla vara
tardigheter och utvecklar dem till bestdende kunskaper som &r en viktig
grund i alla ménniskors liv. Darfor mdste barn fa leka sina egna “fria” lekar
utan att vi vuxna styr innehallet!

(Se: Idag har vi “bara” lekt)

Under forskoleklassaret tranar vi dven:

T.ex.

Forberedande sprakinldarning
Forberedande matematiska grunder
Idrott, hilsa och rorelse

Musik

Drama

Bild och form

EQ - kédnslans intelligens

Massage

Ansvar

Allt detta och mycket mer trénas givetvis under lekfulla former!

Bl.a. genom styrd och fri lek, experimentering, forskning i stimulerande
larmiljoer, tillsammans med oss pedagoger som finns och stottar barnen
i dess ldrande!

s
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Idag har vi “bara” lekt!

Vad ldr sig barn nar de leker...?

SPRAK

verbalt: ord, begrepp,
uttal, rytm
Meningsuppbyggnad,
satsmelodi, grammatik
kroppsligt: minspel,
gester, dtborder,
hdllning, réstldge

KREATIVITET -
KOMPETENS

berdttande, férstdelse,

konstruktion, gemenskap,

hansyn, skapande i fdrg,
form & linjer, dans, rorelse,

inlevelse,
empati, teater, tal, poesi,
sang,
musik, kommunikation,
lyssnande,

samarbete, konfliktlosning

SINNEN

syn, horsel, smak,
lukt, fdrg, tid,
tyngd, kdnsel,
kinestetisk
struktur
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KANSLOR

glddje, omhet, kdrlek,
allvar,

ilska, vrede, lust, sorg,
sympati,

rddsla, hat, besvikelse,
fortvivlan

MOTORIK

grovmotorik:
koordination, uttal, rytm,
samordning, balans,
satsmelodi, grammatik
finmotorik: fingrar,
hdnder, gester, tar,
fotter,
6ga - hand koordination,
rostldge

LEK

ERFARENHETER

sociala, fysiska, psykiska

SOCIAL KOMPETENS

vdnskap, gemenskap,
hdnsyn,

lyhordhet, inlevelse,
empati,

vdntan, lyssnande,
samarbete,
initiativtagande,
konfliktlosning

INTELLEKT

samband, tankar, logik,
slutledning, koncentration,

moral, kultur, planering,

forstaelse, matematik

BEGREPP

avstand, ldgen,
fdrg, tid, tyngd,
antal, rum,
struktur
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Fritidshemmets uppdrag

Det dr viktigt att personalen:

o Utformar verksamheten sd att fritidshemmet kompletterar skolan
bade tids- och innehallsmissigt.

e Erbjuder barnen en meningsfull, stimulerande och utvecklande fritid

som dr varierad och utgar fradn barnens behov och intressen.

e Forenar omsorg och pedagogik som stodjer barnets fysiska,
intellektuella sociala och emotionella utveckling.

(Skolverkets Allméinna rdd 2007)

Fritidshemmet arbetar med:
- att utveckla barnens sociala kompetens

- att lyssna till varje barn och tillgodose deras behov och intressen
- att vara en trygghet for barn och fordldrar

- att barnen ska kunna koppla av efter en intensiv skoldag

- att barnen ska kanna tillit till vuxna pa fritidshemmet

- att vara ett komplement till hemmet

- att skapa miljoer som stimulerar till egen lek bade ute och inne

- att skapa mojligheter till lek och ldrande genom vuxenstyrda
aktiviteter

- att 1ata barnen vara delaktiga och ldra dem att ta
ansvar i verksamheten

-
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Fritidshemmets verksamhetsplan

e Vi ger barnen mojlighet att leka!

e Vi finns tillhands for barnen under hela dagen och ger dem mojlighet
till sma pratstunder - att vi lyssnar och ser barnen.

e F-3 arbetslagen ger barn och fordldrar trygghet under hela barnets
skolbarnomsorgsperiod.

e Vi ger barnen mojlighet att koppla av och fa lite lugn och ro. Vi vill
skapa ett lugn for barnen.

e Vierbjuder barnen schemalagda aktiviteter under veckan, vilka &r
frivilliga.

e Vi uppmuntrar och stimulerar barnen till att finna lekmiljoer ute och
inne.

e Vierbjuder barnen estetisk verksamhet, dadr det finns maojlighet till att
fa utlopp for sin kreativitet.

e Vianvinder oss av idrottshallen, dar vi leker olika boll- och
rorelselekar.

e Vi har sang och musikstunder tillsammans.

e Vi ger barnen mojlighet att paverka verksamhetens innehdll - vad de
vill gora, leka eller sysselsitta sig med. Samtidigt tranar vi pd att ta
ansvar/hédnsyn for varandra och vart fritidshem.

Eftermiddagar i 4k 4-6

Nar eleverna borjar dk 4 dr man valkommen till Fritidsgardens

10-12 ars verksamhet som kommer att finnas i den nybyggda idrottshallen
invid var nya skola. Den dr 6ppen efter skolans slut fram till ca 17.00 samt
pa lov, da sarskilda aktiviteter ordnas for dem som vill. Fritidsgarden har
en Oppen verksamhet vilket innebdr att man inte dr inskriven, utan
kommer ndr man vill.

-
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Halsosatsning i Djakneparksparet

Hosten 2009 startar det tredje dret med en sarskild satsning pa
hélsa i Djadkneparksparet. Alla elever ur ar 4 i Lindos nya skola
och Gustaf Adolfskolan samt ak 7 pa Djakneparkskolan deltar.

Detta innebdr att vi forutom den utokning av &mnet idrott och
hélsa som kommer att goras till hosten sa har ak 4 ytterligare
60 min i veckan med foljande innehall.

Halsa i Djakneparksparet har som mal att eleven skall:

e vara fysiskt aktiva samt utveckla kunskaper om vad som framjar
hélsa bade fysisk och psykiskt

e vidga sina grundldggande kunskaper om friluftsliv

e fa insikt i naturen som en arena for rekreation

e fa grundlaggande kunskaper om forutsattningar for en god hélsa
samt har forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hilsa och
miljo

e utveckla sin sociala féormdaga och utveckla samspelet med elever och
vuxna

e utveckla olika metoder for stresshantering och stressférebyggande

r strategier
‘A\I‘T ha en personlig upplevelse av Fredkraftens Qi Gong

NORRKOPING

= www.norrkoping.se



For att uppna ovanstdende mal bestar Hilsa i Djakneparksparet av fyra
block. Dessa block ér:

o Friluftsliv

e Musik och rorelse

e Fysisk och psykisk hélsa

e Traningsldra

Till varje block finns tydliga kunskapsmal som grundar sig pa Lpo 94 samt

kursplanerna i &mnet idrott och hélsa och hem- och konsumentkunskap.

Ett nyckelord som préglar undervisningen i ovanstaende fyra block dr
rorelseglddje. Det ska vara roligt att vara fysisk aktiv tillsammans med
andra, ndgra tavlingsmoment kommer inte att forekomma i

undervisningen.

Mer om hélsosatsningen gdr att ldsa pa:

http:/ /www.djakneparkskolan.norrkoping.se/f_halsa.shtml
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Vi arbetar forebyggande

ART

Ur ett hdlsoframjande perspektiv har Lindéskolan under hosten 2007
paborjat arbetet med ART (aggression replacement training) for
elevgrupper i ak 4-6

Syfte

Den teoretiska grunden for ART &r att alla beteenden och férmdgan till att
hantera konflikter och kidnslor som ménniskor har &r inldrda och gar att
forandra och utveckla. I ART arbetar man déarfor med att ge eleven redskap
att hantera sina kéanslor och ddarmed ocksa 6ka sin sjdlvkansla och formaga
att umgas med kompisar, syskon och forédldrar.

Mal

Vart mal &r att starka barns sjdlvkansla, sjalvbild, std emot grupptryck, 16sa
konflikter och att bli en positiv forebild for andra. I ART arbetar vi med tre
strategier for att ldra elever att hantera sociala situationer.

Social fardighetstraning: genom rollspel, hemuppgifter, trdna pd sociala
tardigheter for att fa positiva och sunda relationer. Exempelvis att lyssna,
att samtala, att hantera grupptryck, retsamma kommentarer och dela med

sig.

Kinslokontrolltraning: handlar om att fa redskap for att forstd och hantera
sina egna kansloreaktioner i samband med exempelvis konfliktsituationer
och ddarmed fa en 6kad sjdlvkontroll.

Moraltraning;: i varderingsovningar ges eleverna mojlighet att diskutera
olika problemsituationer, dilemman och fragestillningar for att kunna
resonera ur ett moraliskt perspektiv tillsammans med andra elever.

1utbildar nu personal pa vara tre skolor i SET och Komet for att f4 fler
etoder i det forebyggande arbetet.
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For mer information se dven :

http:/ /www.norrkopingskommun.se/barn-utbildning/ grundskolor/lindo/

http:/ /www.norrkopingskommun.se/barn-utbildning/ grundskolor/langtorp/

http:/ /www.norrkopingskommun.se/barn-utbildning/ grundskolor/lindo/Lindoenheten-
Kvalitetsredovisning-2007.pdf

http:/ /www.djakneparkskolan.norrkoping.se/f halsa.shtml

http:/ /www.norrkopingskommun.se/barn-
utbildning /forskolor/baten/verksamhet/uppdrag/likabehandlingsplan.pdf
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http://www.norrkopingskommun.se/barn-utbildning/grundskolor/lindo/
http://www.norrkopingskommun.se/barn-utbildning/grundskolor/langtorp/
http://www.norrkopingskommun.se/barn-utbildning/grundskolor/lindo/Lindoenheten-Kvalitetsredovisning-2007.pdf
http://www.norrkopingskommun.se/barn-utbildning/grundskolor/lindo/Lindoenheten-Kvalitetsredovisning-2007.pdf
http://www.djakneparkskolan.norrkoping.se/f_halsa.shtml
http://www.norrkopingskommun.se/barn-utbildning/forskolor/baten/verksamhet/uppdrag/likabehandlingsplan.pdf
http://www.norrkopingskommun.se/barn-utbildning/forskolor/baten/verksamhet/uppdrag/likabehandlingsplan.pdf

Vi hilsar er varmt vilkomna till Lindoenhetens skolor!

Har du fragor eller 6nskar mer information
kontakta gédrna oss.

Rektor
Anette Ulvestaf Nilsson

"Framtidsskolan” ak F-3 & 4-6

Tel: 011-151343
Mail: anette.ulvestafnilsson@edu.norrkoping.se

Rektor
Eva-Marie Forsberg

Langtorpsskolan dk F-3.
Béten & Isjaktens forskolor

Tel: 011-153134
Mail : evamarie.k.forsberg@edu.norrkoping.se

Rektor
Caroline Persson

Lindoskolan ak F-3
Focken & Jollens forskolor

Tel: 011-151342
Mail: caroline.persson@edu.norrkoping.se
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