Planering i Hem och Konsumentkunskap ak 9

1. Introduktion. ”Pa egna BEN” Lixa: s. 130-137 samt beskriva utforligt hur
man kan kontakta Konsument Norrkdping och vilka uppgifter man har.
Asiatisk wok, ris/cous-cous/matvete/bulgur, tomatsallad, yoghurtdessert
med jordgubbar och rostade solroskéirnor

2. Forts. ”’Pa egna BEN”, budget. Léxa: s. 138-145.
Fiskgrating med ridkor/dillsas, citron, sdsongsgronsaker

Vilja gryta till nésta gang

3. Forts. ”Pa egna BEN”. Badrumsstidning som hemuppgift.
Gryta med tillbehor, baka matbrod

4. Provmatlagning / "BEN-arbetet”

5. ”BEN-arbetet” / Provmatlagning. Limna in redovisning av
badrumsstiddningen

6. Forts. "BEN-arbetet”
Komponera en lunch med kottférs.

7. Inlamning av "BEN-arbetet”. Komponera en vegetarisk lunch
Vilja fiskritt till nidsta gang.

8. ”Man tager vad man haver”

9. Introduktion av "Misterkocken” Lixa: att borja planera "Misterkocken”
Fiskritt med tillbehor, dessert

10.Fortsatt planering och inldmning av inkopslista
Falukorvsritt med tillbehor, brodbakning

11.Provmatlagning / "Maisterkocken”

12.”Masterkocken / Provmatlagning
Vilja soppa till nésta gang

13.Inldmning av "Masterkocken”
Sopplunch med kanelpannkakor, dppelrora och glass



14.Konsumentkunskap del 1. Datasalen
Shepherd’s Pie, gronsaker

15.Konsumentkunskap del 2
Eget 6nskemal av lunch

16.Lokalvard, utviardering, betygsinformation

Mait och Eva



