HK-planering for ak 8
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. Introduktion, genomgang av olika rutiner. Metod att koka.

Korv Stroganoff, kokt ris och sallad

Mat, maltider och hilsa sid. 4-11. Metoder: att koka och baka med
bakpulver.
Pastaritt efter sdsong, scones

. Forvara mat. Metoder: att koka och reda med potatismjol.

Fisk i ugn, kokt potatis, dppelkram. Vilj soppa till ndsta gang.
Hemuppgift

Livsmedelskunskap: brod och mjol. Metoder: koka-sjuda och att baka
med jist.
Soppa med havrefrallor.

. Mirkning och tillsatser 1 mat. Metoder: att koka och steka.

Potatismos, kéttbullar, lingonsylt och gronsaker.
Provmatlagning/mat och hilsa

Mat och hélsa/provmatlagning

. Livsmedelskunskap: potatis och rotfrukter. Metoder: att steka och reda.

Raggmunk, lingonsylt, slakad vitkal och barkram

Energigivande nédringsdmnen; niringsberikning med hjélp av Kostkoll.
Metoder: att koka-sjuda, steka och baka med jist.
Potatis-16ksoppa, havrefrallor, pannkaka med barmos.

10.Icke energigivande niringsamnen. Metoder: koka-sjuda, steka, baka med

jast och reda.
Kokt potatis, stekt fisk med citron, stuvad spenat, morot och hilsobullar.

11.Tvitt — och stidduppgift och jamstilldhet. Metoder: koka-sjuda och reda.

Kokt notkott, persiljesas, potatis, bonor/broccoli, chokladpudding med
apelsinfilé och gridde

12.Provmatlagning / mat och milj6



13.Mat och milj6/provmatlagning

14.Livsmedelskunskap: kott
Kycklingritt med tillbehor

15. ”Man tager vad man haver”

16.Utvérdering, betygsinformation, lokalvard
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