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Nar barnet ar sjukt
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Vara hemma eller i barngrupp?

Barnhalsovardsenheten i Ostergotland o - -
v ' 9 RAd om barns vardagssjuklighet



Till dig som har ditt barn i kommunal barnomsorg

Du kommer sdkert manga ganger att stallas infor frdgan: Ar mitt barn tillrackligt
friskt for att vistas i grupp med andra barn?

Det ar viktigt att utgd ifrdn barnets behov. Det ska inte vara personalens eller
foraldrarnas behov som avgdér om barnet ska stanna hemma. Ett sjukt och hangigt
barn bor fa tillgang till ett kna att krypa upp i. | en barngrupp ar det ofta stimmigt
och manga barn konkurrerar om personalen. Da ditt barn vistas i barngrupp ska det
vara sa piggt att det orkar delta i de ordinarie aktiviteterna. Generellt kan man séaga
att det ar barnets allmantilistdnd, dvs hur barnet ater, sover och orkar delta i de
vardagliga aktiviteterna, som ska avgora nar ett barn ska vara hemma. Manga
ganger kan ett barn vara aktivt hemma men orkar inte vara med i barngruppen. Det
ar aven viktigt att du som foralder berattar for personalen om olyckstillbud eller annat
som har hant som personalen bor kanna till (sméasar, brannskador, infektion mm).

Det ar du som foralder som &ar expert pa ditt barn och kan gora de ratta
bedémningarna p4 hemmaplan. Personalen, som dagligen ser barnet i grupp, har som
uppgift att bedéma om ditt barn orkar med gruppgemenskapen eller inte.

Det ar viktigt att du som foralder rddgér med personalen om du kanner dig oséker.
Efter en langre sjukdomstid kan det vara klokt att lata barnet vistas kortare tid i
barngruppen de forsta dagarna. Foraldraforsakringen ger dig mdjlighet att ta ut halva
dagar for vard av barn.

Ur smittosynpunkt vet man att de flesta infektioner smittar just innan och da
sjukdomen bryter ut. Ofta har barnet darféor redan smittat sina kamrater, nar det
upptécks att barnet ar sjukt.

Om du kéanner dig tveksam till barnets diagnos och behandling kan du kontakta
sjukskoterskan pa barnavardscentralen, som garna ger rdd och hjalper dig bedéma
barnet.

Virusinfektioner

De flesta infektioner barn har orsakas av virus. Virusinfektioner smittar i regel redan
innan symptomen bryter ut. Ur smittosynpunkt finns det darfér ingen anledning att
halla barnet hemma. Det som avgér om barnet ska stanna hemma &r dess
allmantillstdnd. Har barnet feber? Har somnen varit dalig? Ar aptiten patagligt
nedsatt? Ar barnet allmant hangigt?

Vattkoppor

Virusinfektion med sma vatskefyllda blasor-koppor. Kopporna kommer i olika stadier,
farska bladsor upptrader samtidigt som intorkade koppor. Barn med utbredd klada
loper risk for att fa en bakteriell infektion da det kliar sig.

Inkubationstid: 14-21 dygn.
Hemma?
Da kopporna torkat kan barnet aterga till barngruppen.

Vartor

Vartor orsakas av virus. De laker oftast av sig sjalvt, men det tar ofta upp till 2 ar
innan de ar borta. Behandlingen kan vara motiverad om vartorna sitter pa besvarligt
stalle och/eller bléder.

Ogoninflammation

Ogoninflammation orsakas vanligen av virus och som en del i en vanlig férkylning.
Ibland kan bakterieinfektion tillstota och barnet far da besvarlig svullnad av égonen
och tjockt, varigt sekret, som gor att 6gonen maste tvattas upp. Om besvaren inte
forsvinner, trots nagra dagars urtvattning med vatten, boér man kontakta
Vardcentralen for att ev. fa annan behandling.

Hemma?

Bor vara hemma om barnet &r allmanpaverkat eller mycket besvarat.

Oroninflammation

Oroninflammation, férorsakad av bakterier, behandlas med nasdroppar och ev med
antibiotika

Hemma?

D& oroninflammation i regel inte smittar kan barnet ga tillbaka till férskolan nar det ar
piggt, &ven om det fortsatter med ev penicillinbehandling morgon och kvall.
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Massling-Passjuka-Roda hund

De flesta barn 6ver 18 manader &ar vaccinerade mot dessa virusinfektioner. Darfor ar
det idag ovanligt att barn far ndgon av dessa barnsjukdomar. Manga ganger ar det
svart att sjalv stalla diagnos. Darfér rekommenderas kontakt med BVC-skoterska, om
du misstanker att ditt barn har nagon av dessa sjukdomar.

Inkubationstid:

Méssling 10-11 dygn

Passjuka 7-21 dygn

Réda hund 17-18 dygn

Hemma?

Ja, tills barnets allmantillstind medger att barnet atergar till barngruppen. D& det
galler massling och passjuka behéver barnet vara hemma minst ett symptomfritt
dygn och vara ute innan det atergar till barngruppen.

Scharlakansfeber

Scharlakansfeber orsakas av streptokockbakterier. Symptomen bestar av halsont,
”"smultrontunga”, finprickigt utslag samt feber. Behandlas med antibiotika.
Inkubationstid: 2-4 dygn.

Hemma?

Ja i minst tvA dygn med antibiotikabehandling.Ater till barngruppen nar allman-
tillstdndet s& medger.

Snuva

Snuva &r i bérjan klar och kan 6verga i tjock gron snuva efter en tid. Kortvarig snuva
utan allmanpaverkan &r inte orsak att halla barnet frdn barngruppen. Langvarig klar
rinnsnuva kan behova bedomas av lakare, da den kan ha allergiskt ursprung.
Hemma?

Barn med snuva utan feber eller allmanpaverkan behéver ej vara hemma.

Svampinfektioner

Svampinfektioner i huden hos barn ar ovanliga. Men har man husdjur, typ marsvin,
kan barnet f& en svampinfektion kallad ringorm. Hudférandringarna ar typiska med
ringformade rodnader. Behandlingen ar ofta lAngvarig med svampdodande salva.
Hemma?

Nej, barnet behover inte vara hemma.

Bakteriella infektioner

Barnets allmantillstdnd ar oftare paverkat vid bakterieinfektioner &n vid virus-
infektioner. Vid bakterieinfektioner kan antibiotikabehandling ibland behdvas. Barnet
behover d& vara hemma minst 2 dygn for att vara smittfritt och for att
allmantillstandet ska ha normaliserats.

Riktlinjer fOor vanliga sjukdomar och symptom
Feber

Barn har ndgot hogre kroppstemperatur &n vuxna och temperaturen stiger nar barnet
ar i rorelse. Ett febrigt barn bor vara svalt klatt, vistas i svalt rum och fa rikligt att
dricka.

Hemma?

Barn med feber skall vara hemma. Ofta behovs ett feberfritt dygn innan barnet orkar
med full aktivitet i barngruppen. Ungefarlig riktlinje kan vara att morgontemperaturen
(fore aktivitet) 6ver 38 grader ar feber for barn under tva ar, 6ver 37,5 grader barn
mellan tva och sju ar

Det finns ingen anledning att mata barnets feber pa forskolan. Det ar barnets
allmantillstdnd som avgér om barnet orkar vara kvar p& foérskolan. Du som foralder
far mata ev. feber efter hemkomsten och darefter avgora ditt barns tillstdnd och ev.
behandling.

Halsont

Halsont beror oftast pa en infektion och &r vanligen en del i en vanlig virusutlost
forkylning med samtidig snuva. Har barnet hdg feber, halsont och ar paverkat i flera
dagar, kan det vara en bakterieinfektion fororsakad av streptokocker. Om du
misstanker detta boér du kontakta din vardcentral. Streptokocker kan ibland ge
besvarliga epidemier inom barngruppen och det ar darfér bra att du berattar for
personalen om ditt barn har streptokockinfektion. Om manga barn i gruppen far
streptokockinfektion brukar personalen kontakta BVC-sjukskoterskan for radgivning.
Hemma?

Barnet kan atergd till gruppen efter tvd dygns penicillinbehandling, forutsatt att
barnet da ar piggt. Om mojligt 6nska f& medicin som ges morgon och kvall.

Hosta

Flertalet barn far latt hosta i samband med vanliga forkylningar. Vid lindrig hosta kan
barnet delta som vanligt i barngruppen. Vid langvarig hosta finns anledning att
diskutera med vardcentralen, for att utesluta att det ror sig om exempelvis allergi.
Hemma?

Barn med lindrig hosta utan feber kan vistas i barngrupp.



Hand-fot-mun-sjukdom

Hostblasor, virusorsakad, har inte med mul- och klévsjukan att gora.

Smittar nagon dag innan utslagen kommer.

Inkubationstid ca 5 dygn

Smittosamt 1 vecka.

Tillbaka till forskola efter ett dygns feberfrihet, oavsett om barnet har utslag eller ej.

Huvudloss

Lusen ar 2-3 mm stor och sprids genom direktkontakt. Den enklaste behandlingen
bestar av tvatt med specialschampo (finns receptfritt p& apotek). Darefter ska haret
kammas med en "finkam” som kan kopas pa apotek. Kamma over en spegel eller ett
stort vitt papper sa att man latt kan se lusen och dggen (gnetterna). Se information
fran apoteket!

Om ett barn upptacks ha léss bor foraldrarna meddela forskolan. D& barnet ar
behandlat kan barnet aterga till forskolan. Information boér lamnas fran forskolan till
ovriga barns fordldrar. Barnen i samma barngrupp, bor finkammas 2-3 ggr i veckan i
tva veckor efter det att smittan upptackts. Endast barn med loss behandlas.

Impetigo

Kallas ocksa svinkoppor och ar en bakteriell infektion med sar framfor allt runt nasan
och kring munnen. Behandlingen bestar i att man tvattar bort skorpan med tval och
vatten ev. aven behandla med en receptfri antiseptisk salva

Hemma?

Barnet bor vara hemma om infektionen &r vatskande.

Ater till barngruppen nér utslagen ar helt torra.

Kikhosta

Kikhosta borjar som vanlig forkylning. Efter ndgon vecka kan hostattacker, kikningar
och krékningar upptrada. Kikhostan smittar mest i boérjan innan de typiska
symptomen upptrader, men smittsamheten kan bestd under hela hostperioden.

Idag finns ingen bra behandling mot kikhosta. Foér barn under ett &r rekommenderas
antibiotikabehandling i tidigt sjukdomsskede. For spadbarn under 6 manader
rekommenderas antibiotikabehandling i forebyggande syfte. Det ar darfor viktigt att
foraldrar till barn i grupp far besked om nagot barn insjuknat.

Inkubationstid: 10-14 dygn. Hos spadbarn kortare.

Hemma?

Barnets allmantillstdnd avgér om barnet ska vara hemma. Dalig sémn och kikningar
med krakningar innebar att barnet inte orkar vara med i barngruppen

Maginfluensa

Symptom &r diarréer och/eller krakningar. D& barnet kan forlora mycket vatska ar det
viktigt att se till att det dricker ordentligt. Sjukskoterskan p& barnavardscentralen kan
ge dietrad.

Hemma?

I det akuta skedet ska barnet vara hemma. D& barnets allmantillstdnd sa medger kan
det aterga till barngruppen men skall ha varit symtomfritt ett dygn, barnet ska da
kunna inta fast féda och vara piggt for ovrigt. Avforingarna behdver inte vara
formade, det kan ibland drdja flera veckor innan de ar normala.

Vinterkraksjukan

Symptom ar krakning, diarré, magont, huvudvark, yrsel och feber. Inkubationstiden
ar 12 — 48 timmar. Viruset ar synnerligen smittsamt och risk for aterinsjuknande
finns.

Hemma?

I det akuta skedet skall barnen vara hemma. Med tanke pa risken for aterinsjuknande
skall alla i familjen vara symptomfria 2 dygn innan barnet kan aterga till barngrupp.

Mask

Springmasken ar smal, vit, ca 1 cm lang och liknar en bomullstrdd. Det vanligaste
symptomet ar nattkldda. Masken vandrar ner till &ndtarmsoppningen under natten
och det ar darfor viktigt med rena underklader morgon och kvéll. Behandlas med
Vanquin (receptfri) eller Vermox (receptbelagt). Om barnet trots behandling far
tillbaka springmask bor hela familjen behandlas.

Spolmasken liknar en daggmask (10-30 cm lang, gulvit eller rosafargad). Behandlas
med Vermox.

Hemma? Nej.

Mollusker

1-5 mm stora glansiga upphojningar i huden, som efter nagra veckor far en liten
vaxartad indragning p& mitten (navling). Molluskerna orsakas av virus. Barnet smittar
sig sjalvt d& det kliar sig. Mollusker smittar sallan till andra personer och laker oftast
utan behandling.

Hemma? Nej.

For mer upplysning se www.sjukvardsradgivningen.se
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